


Fragen zu Immobilien?
Dann bin ich lhr Mann!

Mein Team und ich helfen beim Kauf, Ver-
kauf, bei der Finanzierung und ermitteln
den Wert lhrer Immobilie.

Marc Wimmers

Leiter Immobilien- und BausparCenter

Telefon 02324 20 31 35
marc.wimmers@sparkasse-hattingen.de

5 Immobilien

,Jermine vereinbaren?*

»Hilfe beim
Online-Banking?“

,Uberweisungen
¥ und Dauerauftrage?”

s

,Probleme mit der Karte?*

,Kontostand und
Umsatze?“

Einfach 20 30 anrufen!

Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr.
Ihre Direkt-Filiale.

Sparkasse
Hattingen
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Liebe Hattingerinnen, liebe Hattinger,

liebe vhs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Zuerst ein kleiner Rickblick auf ein anstren-
gendes, aber auch sehr erfolgreiches Jahr
2023. Die vhs Hattingen ist wieder zertifiziert
und wird — ausgestattet mit dem Zertifikat des
Gultesiegelverbundes und damit der finan-
ziellen Unterstitzung des Landes NRW - die
nachsten Jahre weiterhin ein breit gefdchertes
Weiterbildungsangebot vor Ort fiir Sie bereit
stellen.

AuBerdem haben wir die Zulassung fir die
Durchflihrung der Integrationskurse und der
Deutschsprachforderkurse durch das Bun-
desamt flr Migration und Flichtlinge (BAMF)
erneut beantragt und erhalten. So kénnen
wir auch zukunftig fir einen groBen Teil der
gefliichteten Menschen, die Deutsch lernen
wollen, Kurse und die dazu gehdrigen Priifun-
gen anbieten.

Fur Ihre persdnlichen Fortbildungswiinsche
haben wir den NRW Bildungsscheck im Ange-
bot, der Sie bei der Realisierung Ihrer Weiter-
qualifizierung finanziell unterstiitzt (S. 60).

Viele junge Erwachsene haben aus unter-
schiedlichen Griinden wahrend Ihrer Schulzeit
keinen qualifizierten Abschluss gemacht. Fiir
sie ist es in der Regel schwierig, einen Ausbil-
dungsplatz zu finden oder Uberhaupt beruflich
weiter zu kommen. Ein Tipp: In der vhs Hat-
tingen kénnen Schulabschliisse nachgeholt
werden. Im Herbst starten wir mit dem neuen
Kurs flr die Erlangung des ,Hauptschulab-
schlussesKI.9 (HSA)". WerInteresse hat, kann
sich schon jetzt bei uns melden und sich bera-
tenlassen (S. 58).

Liebe (Weiter-)Bildungsinteressierte,

herzlich willkommen zum neuen Friihjahrs-/
Sommer-Programmbheft 2024 IhrerVolkshoch-
schule Hattingen! Wir freuen uns, Ihnen einen
Uberblick iberunserevielfaltigen Kurseund Ver-
anstaltungen geben zu kénnen. Los geht's mit
dem Semester am Montag, 19. Februar 2024!

Unsere breite Palette an Bildungsangeboten
mochte Ihnen dabei helfen, Ihr Wissen zu er-
weitern, Ihre Féhigkeiten zu starken und Ihnen
neue Perspektiven erdffnen. Egal, ob Sie sich
flr Sprachen, Kreativitat, Gesundheit oder be-
rufliche Weiterbildung interessieren - bei uns
finden Sie sicherlich das passende Angebot.

Das Programmbheft, das Sie gerade in Handen
halten oder in dem Sie online unterwegs sind,
bietet IThnen nicht nur eine Ubersicht iiber
unsere Kurse, sonderninformiert Sieauch tiber
interessante Veranstaltungen, Vortrage und
Exkursionen.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513
Fax 02324 / 204-3509
E-Mail vhs@hattingen.de
WWW vhs.hattingen.de

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um neue Men-
schen kennenzulernen, sich auszutauschen
und gemeinsam zu lernen. Als Ihr Weiterbil-
dungsanbietervor Ort méchten wirdazu beitra-
gen, dass Bildung flir alle zuganglich ist. Unser
Ziel ist es, Ihnen gute Bildungsangebote zu
fairen Preisen anzubieten. Wir méchten Sie er-
mutigen, unsere Angebote als Chance zu
nutzen, um Ihre persénlichen und beruflichen
Zielezu erreichen. Wir hoffen, dass Sieinunse-
rem Programmbheft genau das finden, wonach
Siesuchen, unddass Sie sich von unserem brei-
ten Angebot mit mehrals 300 Veranstaltungen
inspirieren lassen.

Die vhs Hattingen ist wieder beim Projekt ,, kli-
mafit" dabei und wir hoffen, interessierte Hat-
tinger Blirger*innen im Rahmen der flinf Ver-
anstaltungen fiir einen effektiven Klimaschutz
in der eigenen Stadt fit zu machen.

Fit sein und bleiben! Dafiir sorgen die Kurse
im Programmbereich ,,Gesundheit und
Ernahrung™. Neu im Angebot sind hier die
~Sommergesprache" - gestartet wird mit,Mo-
bilitat bei dlteren Menschen™ im Juni. Und ein
Besuch des 21. Hattinger Gesundheitstages
mit dem Motto ,Gesundheitim Wandel: Gefah-
ren — Perspektiven — Chancen", deram Sams-
tag, 19. April 2024 von 10 bis 14 Uhrim Rathaus
statt findet, lohntsich aufjeden Fall.

Alle Workshops fir Kids von 1 bis 15 Jahren
finden Sie unter der Rubrik ,,Junge vhs" im
aktuellen Heft auf einer Doppelseite (S. 56/57)
zusammengestellt - und es ist (bestimmt) fir
alle etwas dabei.

Im Programmbereich ,,Beruf, Wirtschaft,
EDV"™ mdchten wir Sie auf zwei Angebote be-
sonders aufmerksam machen: Flr den Start
oder Wiedereinstieg in einen Job bendétigen Sie
ein sicheres Auftreten und professionelle Be-
werbungsunterlagen - hier sind Sie bei unse-
rem Bewerbungstraining genau richtig.

Alle sprechen von Kinstlicher Intelligenz (KI)
- aber was ist das genau und wo und wie kann
man diese im beruflichen Umfeld sicher und ef-
fektiv einsetzen?! (S. 52)

Der israelische Historiker Yuval Noah Harari
stellt z.B. 6ffentlich die Frage: ,Was wird aus
unserer Gesellschaft, Politik und unserem All-
tagsleben, wenn nichtbewusste, aber hochin-
telligente Algorithmen uns besser kennen als
wiruns selbst?"

. Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Liebe vhs-Teilnehmer*innen,

bleiben Sie gesund, optimistisch und nehmen
Sie sich ein wenig Zeit fir Ihre Bildung mit uns
als Weiterbildungspartner an Ihrer Seite. Wir
und unsere Kursleiter*innen freuen uns sehr,
Sieim neuen Semesterwiederoder neu beiuns
begriiBen zu diirfen. Zégern Sie nicht, uns bei
Fragen oder Anliegen zu kontaktieren.

Wir mochten sie noch darauf aufmerksam
machen, dass von den vhs-eigenen Raumen
nur die Unterrichtsraume in der GoethestraBe
2 barrierefreisind.

Im Namendes gesamten vhs-Teams
Petra Kamburg
Leiterin der vhs Hattingen

Werden auch Sie Botschafter*in fiir
vielfaltiges, lebenslanges Lernen
durch Ihre Mitgliedschaft!

Der Forderverein der vhs Hattingen e.V.
versteht sich als Bildungsbotschafter. Wir unter-
stlitzen die Arbeit der vhs Hattingen tatkraftig,
ideenstark und engagiert mit der Realisierung
von Projekten, die sonst nicht méglich wéaren.
Unsere Ziele sind:

- die Bildungsvielfalt vor Ort zu
erhalten und zu erweitern

- der vhs Hattingen finanziell, ideell und
tatkraftig zur Seite stehen

= bei der kulturellen, sozialen und
politischen Bildungsarbeit mitzuwirken

- besondere Projekte und
Veranstaltungen zu unterstitzen

- mit Abendveranstaltungen Uber
aktuelle Themen zu informieren

- mit anderen Bildungs- und
Kulturvereinen zu kooperieren

-  Sponsoren und Freunde zu gewinnen

Machen auch Sie mit und werden Sie Mitglied
im Forderverein und starken so die Weiterbil-
dungin unserer Stadt! Als Mitglied sind Sie dann
auch Bildungspartner*in und kénnen mit nur
19 €im Jahr Weiterbildung, Wissen und Kultur
in unserer Stadt Hattingen mit Rat und Tat un-
terstutzen.

www.fv-vhshattingen.de

ForderVerein

vhs Hattingen e V.

Termine

Die Anmeldung startet
am Samstag, 27.01.2024
ab 10:00 Uhr.

Bitte auch dieses Semester nur online,

telefonisch oder per Anmeldekarte.
Persdnliche Beratung nur nach
telefonischer Voranmeldung.

04 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2024-1

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nummer
bezeichnet den Programmbereich, z.B. 1225,
siehe Bereich 1: Mensch, Gesellschaft, Politik

Philosophisches Café

Maurice Merleau-Ponty: Der Leib-Raum
Sonntag, 04.02.2024 1500E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Kulturtreff im Carré

Der Kabarettist und Liedermacher Murat Kayi
liest aus seinem Buch ,,Ganzkorperlesung™
Donnerstag, 08.02.2024 2110E
19:30-21:30 Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Grundlagen des Obstbaumschnitts -

ein Praxiskurs

Samstag, 10.02.2024 1400E
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Stidring 23, 45525 Hattingen

Hiittensafari

Von Federn und Fahrten -

Spurensuche auf einer Industriebrache
Sonntag, 11.02.2024 1450E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer,

Werksstr. 31-33

Hattingen hat Interessierte

(GroB-)Eltern und Fachkrifte -

informieren & diskutieren:

Mit Kindern iiber Sterben,

Tod und Trauer sprechen

Mittwoch, 14.02.2024 1001E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

HattingerFilmClub

Divertimento - ein Orchester fiir alle (F, 2022)
Montag, 19.02.2024 2908+2009E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -

Ort der Stille und Einkehr

Kooperation mit der vhs Bochum

Mittwoch, 21.02.2024 1225E
15:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel,

Am Vahrenholt9, Bochum,

Heil- und Verwohnsalben und Ole

aus Wald und Wiese

Freitag, 23.02.2024 1440E
16:00-18:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-Raum

iPad - Erste Schritte

Freitag, 23.02.2024 5434T
17:00-20:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Erfolgreich prasentieren mit PowerPoint
Samstag, 24.02.2024 5217T
10:00-15:15Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Schreiben im Museum

Tagesworkshop

Samstag, 24.02.2024 2101T
10:30-16:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Cafe

Vortrag

Mars: von der Antike bis zu den Rovern
Dienstag, 27.02.2024 1700E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach

Diabetes

Mittwoch, 28.02.2024 3001E
18:00-19:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Filzlust pur!

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Nassfilzen
Samstag, 02.03.2024 2701T
09:30-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Neu: Der Atem im Yoga

Workshop

Samstag, 02.03.2024 3247T
10:00-13:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Ré@ume), Gesundheitsraum

Philosophisches Café

Otto Friedrich Bollnow: Mensch und Raum
Sonntag, 03.03.2024 1501E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Voll Schaf hier -

GruBkarten, Lesezeichen u.v.m.
Kreativworkshop

Sonntag, 03.03.2024 2606T
13:00-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Der Hattinger Klima-Stammtisch

in Zusammenarbeit mit der Klimaschutzbeauf-
tragten der Stadt Hattingen

Montag, 04.03.2024 1483
17:30-19:30Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Zoom und kollaborative, digitale Kompetenzen
Mittwoch, 06.03.2024 5701T
18:00-20:30 Uhr

zoom

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie

Samstag, 09.03.2024 1010T
10:00-12:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Bewerbungstraining

Samstag, 09.03.2024 5800T
10:00-13:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Fotobuch erstellen

Sonntag, 10.03.2024 5314E
10:00-13:45 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Stadtteilerkundung

~Backsteinarchitektur in Hattingen™

Sonntag, 10.03.2024 1210E
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Birgerzentrum Holschentor (Gartenseite),
Talstr. 7

Hiittensafari

Wasserwege im Wandel -

vom Tropfen zum Fluss

Sonntag, 10.03.2024 1451E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Frohlicher Ostergruf3 an der Tiir -
Floristikworkshop

Dienstag, 12.03.2024 2602T
18:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Vincent Kliesch liest ,,Der Klang des Bosen™
nach einer Idee von Sebastian Fitzek

im Rahmen der Reihe #HatKultur

Dienstag, 12.03.2024 2111E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrifte - informieren & diskutieren:
Traumer oder Zappelphilipp?

Mittwoch, 13.03.2024 1002E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Vom wilden Wiesensalz zum
Holunderbliitensirup

Infoveranstaltung

Freitag, 15.03.2024 1441E
16:00-17:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-Raum

Wuppertaler Schwebebahn

Fototour bei Nacht

Freitag, 15.03.2024 2406T
18:00-22:30 Uhr

Endhaltestelle Vohwinkel,

vor der Backerei Backhaus Vohwinkel

Farb- und Stilberatung

Samstag, 16.03.2024 2800T
10:00-16:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Tagesworkshop ,.kochen™

Picknick

Samstag, 16.03.2024 3601T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Wochenendseminar

Grundlagen Excel

Samstag, 16.03.2024-17.03.2024 5004N
10:00-17:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Inspiration Glaskugel / Lensball
Fotoworkshop

Sonntag, 17.03.2024 24041
10:00-14:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

HattingerFilmClub

Das Lehrerzimmer (D, 2022)
Montag, 18.03.2024

15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2910+2911E

vhs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-

und Patientenverfiigung

Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 19.03.2024 1520E
19:00-20:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach

Umfassende Angebote fiir Patient*innen

mit bosartigen Tumorerkrankungen

Mittwoch, 20.03.2024 3002E
18:00-19:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Neu: Topfern - Vasen

Freitag, 22.03.2024 2603
18:30-20:45 Uhr

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Naturschutz (kennen)lernen in der Okozelle
Teil 1 Frithjahr/Sommer

Samstag, 23.03.2024 1405E
09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Wendehammer StraBBe

Schlangenbusch ,Hattingen-Holthausen

Smartphonefotografie

Samstag, 23.03.2024 2400T
10:00-16:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Vollmondwanderung auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum

Sonntag, 24.03.2024 1223E
17:45-20:00 Uhr

Foérderturm im Stadtteilpark Hochlarmark, Karlstr. 75,
45661 Recklinghausen

Workshop fiir Jung & Alt in den Osterferien
Drachenbau leicht gemacht

Dienstag, 26.03.2024 2609T
11:00-14:00 Uhr

ehemalige Grundschule ,,Am Brunnen®,
Hattingen-Oberstiter

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Fax (0 23 24) 204 - 3509



Veranstaltungskalender

Caspar David Friedrich -

Vortrag mit Beamerprasentation

Kunst fiir eine neue Zeit

Dienstag, 26.03.2024 2301E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

_

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrafte - informieren & diskutieren:

~Raus aus dem Stress"

...von der Entzerrung des Alltags bis in die Kur
Mittwoch, 10.04.2024 1003E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Wanderung durch das Muttental

Die Wiege des Ruhr-Bergbaus

Kooperation mit der vhs Bochum

Mittwoch, 10.04.2024 1226E
11:00-14:30Uhr

Treffpunkt: Am Steinbruch Muttentalstr./ Aufd. Marta

21. Hattinger Gesundheitstag

Gesundheit im Wandel

Gefahren - Perspektiven - Chancen

Samstag, 13.04.2024 3003E
10:00-14:00 Uhr

Rathaus

Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken 2 -
Workshop

Samstag, 13.04.2024 3248T
10:00-13:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Aufbauseminar Excel

Samstag, 13.04.2024 5005N
10:00-17:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Floristik- Trockenblumenloop

Sonntag, 14.04.2024 2604T
10:00-13:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Wanderung: Kleinod Coesfelder Heide

Sonntag, 14.04.2024 1228T
11:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: HBF Coesfeld, Ausgang Bahnweg,

am Parkplatz Bahnhof West

Hittensafari

Vogel, Eier, Friihlingskrauter

Friihlingsboten auf der Hiitte

Sonntag, 14.04.2024 1452E
11:00-13:00Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Olivendl

Matineé mit Infomation und Verkostung des
fliissigen Goldes

Sonntag, 14.04.2024 1458E
12:00-14:15Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

Eine ,, Lore™ gestalten

Workshop fiir Jung & Alt

Sonntag, 14.04.2024 2605T
14:00-15:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute
Beginner*innen

Sonntag, 14.04.2024 2213E
14:30-17:30Uhr

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen, Seminarraum

HattingerFilmClub
Wochenendrebellen (D, 2023)
Montag, 15.04.2024

15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

29122913E

Hildegard von Bingen (1098-1179) und ihre
Krauterwelt

Infoveranstaltung

Freitag, 19.04.2024 1442E
16:00-17:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-Raum

Floristik

Gestalten eines Moosbildes

Sonntag, 21.04.2024 2608T
10:00-13:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Fitnesswandern -

Extratour Halden-Hopping

Sonntag, 21.04.2024 3182T
10:00-17:30 Uhr

Treffpunkt:Parkplatzam Nordsternpark, Gelsenkirchen

vhs & Recht

erben und vererben

Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 23.04.2024 1521E
19:00-20:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Radtour Margarethenhohe und Brandenbusch
- zwei Kruppsche Siedlungen -

in Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Donnerstag, 25.04.2024 1227E
17:00-20:30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Steele-Ost

Erlebnis WaldFiihrung

- Exkursion fiir Jung & Alt

Donnerstag, 25.04.2024 1409E
17:00-19:30 Uhr

Treffpunkt: Schitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Kulturtreff im Carré

Lesung mit Fatih Cevikkollu

Donnerstag, 25.04.2024 2112E
19:30-21:30 Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Neu: Schmuckbuch gestalten

Fr./Sa./So.26.,27. und 28.04.2024 2620
jeweils 15:00 bis 17:30 Uhr

3Termine

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Naturschutz (kennen)lernen in der Okozelle
Teil 2 Frithjahr/Sommer

Samstag, 27.04.2024 1406E
09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Wendehammer StraBe Schlangenbusch,
Hattingen-Holthausen

Junge vhs & LWL

Industriemuseum Henrichshiitte

Smart durchs Museum

Handyfoto-Workshop fiir

Sechs- bis Zehnjahrige

Samstag, 27.04.2024 2408E
17:30-19:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshitte
Hattingen

Tagesseminar , kochen™

Eine Reise nach Jerusalem

Samstag, 27.04.2024 3600T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Reihe in Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Kunst am Bau - Die Ruhr-Uni Bochum

Sonntag, 28.04.2012 2303E
14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Ruhr-Universitat Bochum,

vor dem Eingang der Universitat

Krautererlebnistour in Holthausen
Freitag, 03.05.2024 1443E

15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Vamed-Klinik, Klinikgarten,
Hattingen-Holthausen

Neu: Natiirlich: Experiment Pflanzenfarben

- herstellen und damit malen -

Samstag, 04.05.2012 2506T
10:00-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Neu! Kultouren mit dem E-Bike

Samstag, 04.05.2012 3185T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hattingen ,An der Ruhrbriicke™

Tagesseminar , kochen™

Tea Time

Samstag, 04.05.2012 3602T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Der Tierpark Bochum

und die neuen Asienwelten

Kooperation mit vhs Bochum

Samstag, 04.05.2024 1234E
14:00-15:30Uhr

Treffpunkt: Tierpark Bochum, KlinikstraBe 49, Bochum

Philosophisches Café

Michel Foucault: Heterotopien

Sonntag, 05.05.2024 1502E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Vortrag mit Beamerprasentation

Paris 1874: Revolution in der Kunst -

Vom Salon zum Impressionismus

Dienstag, 07.05.2024 2302E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Junge vhs & LWL Industriemuseum
Henrichshiitte

Instawalk durchs Museum

fiir Kids von 12 bis 16 Jahre

Samstag, 11.05.2024 2407E
17:30-19:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum

Henrichshutte Hattingen

Stadtteilerkundung

~Weber, Treidler, Hauer und Hochoéfner"
Sonntag, 12.05.2024 1211E
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Biirgerzentrum Holschentor
(Gartenseite), Talstr.7

Hiittensafari

Vom Schachtelhalm zum Goétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Sonntag, 12.05.2024 1453E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrafte - informieren & diskutieren:
~Pubertat -

zwischen Verantwortung und Loslassen.
Entwicklungsaufgaben fiir Jugendliche und
Eltern™

Mittwoch, 15.05.2024 1004E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Romy Scheider liest aus IThrem Roman
~Gelegenheiten™

im Rahmen der Reihe #HatKultur

Donnerstag, 16.05.2024 2113E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Altstadtgesprach

Handy assoziierte Erkrankungen

Mittwoch, 22.05.2024 3004E
18:00-19:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

06 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Laptop-Wochenendseminar fiir
Einsteiger*innen

Windows alle Versionen,

einschlieBlich Windows 11

Freitag, 24.05.2024-25.05.2012 5014N
17:00-20:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Naturschutz (kennen)lernen in der Okozelle
Teil 3 Frihjahr/Sommer

Samstag, 25.05.2024 1407E
09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Wendehammer StraBe Schlangenbusch
,Hattingen-Holthausen

Denk-Pfad durch den Gethmannschen Garten
Samstag, 25.05.2012 1906E
10:00-13:00 Uhr

vhs Geschéftsstelle, Marktplatz 4, 45527 Hattingen

Das 1x1 der Fotografie

Grundlagenworkshop

Samstag, 25.05.2012 2401T
10:00-16:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

Brennnessel, Gundermann und Co.
Wildkrduter entdecken im historischen
Blankenstein

Sonntag, 26.05.2024 1408E
14:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

HattingerFilmClub

Die Rumba Therapie (F, 2021)
Montag, 27.05.2024

15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2914+2015E

Tagesseminar , kochen™

Die vegetarische Mittelmeer-Kiiche

Samstag, 01.06.2012 3603T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Philosophisches Café

Bruno Latour: Das terrestrische Manifest
Sonntag, 02.06.2024 1503E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Tagesseminar , kochen™

Ein mexikanisches Fest

Samstag, 08.06.2024 3604T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen
Samstag, 08.06.2024 2403T
11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Zoom, Bleckstr. 64,

45889 Gelsenkirchen

Hiittensafari

Wilde Wiese -

Schmetterlinge, Bienen, Kafer & Co.

Sonntag, 09.06.2024 1454E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkréfte - informieren & diskutieren:
~Kinder brauchen Grenzen nur...

... wann, wie und wie viele?!™

Mittwoch, 12.06.2024 1005E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Der Kemnader See: Die Wehranlage und das
neue Wasserkraftwerk

Kooperation mit der vhs Bochum

Freitag, 14.06.2024 1242E
13:00-14:45Uhr

Treffpunkt:Kemnader Str. 535 (Zugang lber Gibraltar-
straBe), Bochum

Reihe in Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Museumsbesuche mit Fiihrung

Situation Kunst & Skulpturenpark

Freitag, 14.06.2012 2304E
14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Eingangsportal Schlosspark Haus Weitmar,
Hattinger Str.

Biohof und Gemiisefelder fiir ,,alle™
Kooperation mit der vhs Bochum

Samstag, 15.06.2024 1224E
10:00-13:00 Uhr

Forderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,

Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Fotopraxis: Halde Hoheward

Samstag, 22.06.2012 2402T
12:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Drachenbriicke,
Recklinghausen-Hochlarmark

Schreiben im Museum

Tages-Workshop

Samstag, 29.06.2012 2102T
10:30-16:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Café

Neu! Fitnesswandern -

Extratour Eifgenbachweg

Sonntag, 07.07.2012 3183T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt:

Wanderparkplatz Eifgen in Wermelskirchen

Flusskrebsexpedition fiir Jung & Alt

Montag, 08.07.2024 1402E
15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz, Am Wallbaum 18,

45525 Hattingen

Hiittensafari

Hexenkrauter und Zauberpflanzen -
Krauterkunde rund um den Hochofen

Sonntag, 14.07.2024 1455E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Fossiliensuche in Hattingen

eine erlebnisreiche Exkursion fiir Kids

im Rahmen des NRW Kulturrucksacks 2024
Montag, 15.07.2024 1404E
15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Isenburg,

Ecke Tippelstr./Isenbergstr.

Schlangensafari

eine spannende Exkursion fiir Kids

im Rahmen des NRW Kulturrucksacks 2024
Montag, 22.07.2024 1403E
15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Wildnisschule, Am Zippe 50, Hattingen

Hiittensafari

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren und Pflanzen
Sonntag, 11.08.2024 1456E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Neu! Kultouren mit dem E-Bike

Samstag, 24.08.2024 3186T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Hattingen, Parkplatz ,Ruhrschwall®,
Isenbergstr.

Neu! Fitnesswandern -

Extratour Neanderlandsteig

Sonntag, 25.08.2024 3184T
10:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

1. Geschichte und Identitat

Die vhs Hattingen ist eine 6ffentliche kommunale Einrich-
tung. Ihre Grundlagen sind in der entsprechenden stadti-
schen Satzung festgelegt. Sie wurde 1949 als Volkshoch-
schule Hattingen-Ruhr gegriindet. Im Jahr 1975 hat das
Land NRW mit dem Weiterbildungsgesetz die Rahmenbe-
dingungen flr Hauptamtlichkeit und Professionalitat ge-
setzt. Die vhs Hattingen verfiigt Uber hauptamtliches Per-
sonal in den Bereichen Leitung, Padagogik und Verwaltung
und ist seit 2008 zertifiziert.

2. Auftrag

Die vhs Hattingen orientiert sich an den Grundsatzen des
Weiterbildungsgesetzes. Sie achtet die Gesamtheit und
Gleichberechtigung aller Bildungs- und Programmberei-
che. Ihr Angebot richtet sich an alle. Die vhs Hattingen
bericksichtigt hierbei sowohl individuelle als auch struk-
turelle soziale Problematiken. Sie beachtet den Hattinger
Bedarf und bertcksichtigt die 6rtlichen Gegebenheiten.

3. Ziel

Die vhs Hattingen hat das Ziel, eigengesteuertes und le-
benslanges Lernen zu ermdglichen. Alle Bildungsbereiche
des Weiterbildungsgesetzes werden von ihr als gleichwer-
tigangesehen.

Die vhs Hattingen legt Wert auf fachlich kompetente Kurs-
leitende. Sie achtet auf erwachsenengerechte Bedingun-
gen und fuhrt regelmaBig MaBnahmen zur Qualitatssiche-
rung und -férderung durch.

Sie kooperiert mit unterschiedlichen Einrichtungen inner-
und auBerhalb Hattingens, hier insbesondere mit den be-
nachbarten Volkshochschulen.

Zur Realisierung dieser Ziele beachtet die vhs Hattingen
wirtschaftliche Grundsatze. Sie legt Wert auf Wirtschaft-
lichkeit zur dauerhaften Sicherungihres Angebotes und

zum Ausgleich finanziell unterschiedlicher Rahmenbedin-
gungen inihren Programmbereichen.

Wir sind jetzt bed Instagram =
wunid frewen uns auf Euchl

vhal —

‘Werde Fan der vhs Hattingen!

facebook

hitps:/ifacebook.comivhs. hatlingen

204 - 3509

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 /
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Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

Die Gesichter hin'terden Veranstaltungen im Bereich Eltern- und Familienbildung

Eltern mdchten, dass sich ihre Kinder gut ent-
wickeln. Dabei ist es nicht immer leicht, Er-
ziehung, Familienalltag und auch Beruf unter
einen Hut zu bringen. Generelles Ziel aller fa-
milienbildenden Angebote ist es, dazu beizu-
tragen, dass sich Kinder und Erwachsene in der
Familie entfalten und entwickeln kénnen und
ein kinder- und familienfreundliches Umfeld
entsteht. Die Seminare sollen dazu beitragen,
dass Erziehung, Beziehungen und das Zusam-
menleben in Familien besser gelingen.

Eltern- und Familienbildung
Hattingen hat Interessierte, (GroB-)

Eltern und Fachkrafte - informieren &
diskutieren

Das ,Hattinger Biindnis fir Familie® wurde
2006 ins Leben gerufen. Mit den Jahren ent-
stand eine aktive ,Blindnisfamilie™ mit vielen
aktiven Blndnispartnerinnen und -partnern
aus Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Pra-
xen, Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen
Burgerinnen und Blrgern. Verschiedene Aktio-
nen und Projekte haben seitheraufgezeigt, was
die Stadt Hattingen den hier lebenden Familien
zu bieten hat. Die wichtigsten Biindnisziele sind
aber unverandert: Netzwerkarbeit und Weiter-
entwicklung Hattingens als familienfreundliche
Stadt!

Die Veranstaltungsreihe ,Hattingen hat Inte-
ressierte, (GroB-)Eltern und Fachkrafte - in-
formieren & diskutieren" ist ein ,Kind" der
Blndnisfamilie und zugleich ein Kooperations-
projekt mit dem Stadtspiegel und der vhs Hat-
tingen. Die fur den Friihling/Sommer 2024 ge-
planten Infoveranstaltungen finden Sie nach-
folgend.

Ndhere Informationen zum ,Hattinger Biind-
nis fir Familie" erhalten Sie bei der Stadt
Hattingen, Abteilung Pravention und Frihe
Hilfen, FB Kinder, Jugend und Familie unter
familien@hattingen.de oder 02324 204 4219.

Zu allen Veranstaltungen sind Anmel-
dungen erforderlich!

Mit Kindern iiber Sterben, Tod und
Trauer sprechen

Sterben gehort bekanntlich zum Leben dazu.
Dennoch fallt es vielen Menschen schwer dari-
ber zu reden . Die Geflihle, die mit dem Verlust
eines geliebten Menschen verbunden sind, sind
schnell wieder viel zu prasent.

Wenn Kinder dann Fragen zum Tod stellen, wis-
sen Erwachsene oftmals nicht wie sie damit
umgehen sollen. Haufig war dieses Thema

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und
Erndhrung

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

L\

bislang fir sie tabu. Auch befiirchten sie, dass
Kinder zu sehr belastet werden und trauen sich
deshalb nicht offene und ehrliche Antworten zu
geben. Doch was tun, wenn plétzlich jemand
aus dem naheren Umfeld schwer erkrankt oder
tédlich verunglickt? Wirden Sie Ihre Kinder
lieber mit altbekannten Umschreibungen ab-
speisen als aufrichtig, offen und verstandlich
mitihnen (ber die Situation zu sprechen?

Wir geben Ihnen Anregungen an die Hand, wie
sie auf Fragen von Kindern reagieren kénnen.
Sie erfahren, was Sie tun kdnnen, wenn das
Enkelkind z. B. dem Opa an einen verschneiten
Wintertag eine Winterjacke zum Grab bringen
mochte, damit er nicht friert oder wenn es wis-
senwill, wann es Oma endlich im Himmel besu-
chen kann. An diesem Abend erfahren Sie, wie
Kinder Tod verstehen, auf welche Weise Kinder
und wie Sie Themen im Zusammenhang mit
Sterben und Tod natdrlich in den Alltag integ-
rieren kdnnen.

Durch den Abend fiihren Sie Heike Uphues und
Andrea NaB vom Ambulanten Hospizdienst
Witten Hattingene. V.

Mittwoch, 14.02.2024 1001E
19:30 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Traumer oder Zappelphilipp?

Bei Kindern, deren Unaufmerksamkeit, Bewe-
gungsdrang und Unbeherrschtheit ein,,norma-
les" MaB Ubersteigt, liegt eine Entwicklungs-
storung vor, die Aufmerksamkeitsdefizit Hy-
peraktivitatsstorung (ADHS) genannt wird.
Wie sind Kinder mit ADHS? Woher kommt das?
Was kann fir diese Kinder getan werden und
was kdnnen Eltern dabei tun?

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Durch den Abend begleitet Sie:
Kinderarztin Frau Dr. Antje Erencin

Mittwoch, 13.03.2024 1002E
19:30Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

~Raus aus dem Stress"
...von der Entzerrung des Alltags
bis in die Kur

Der Familienalltag, die Organisation und Be-
waltigung der familidren und beruflichen An-
forderungen fithren in vielen Familien zu sehr
hohen Belastungen - dem Mental Load. Lang-
fristig kann ein Mental Load zu gesundheitli-
chen Risiken fihren. An diesem Abend wollen
wir einen Einblick in verschiedene Stressfakto-
ren bekommen, aber auch Methoden und Még-
lichkeiten kennenlernen, die wieder aus dem
Stress heraushelfen kénnen.

Hierzu tauschen wir uns tber konkrete alltags-
praktische Tipps aus und bekommen Informa-
tionen zu weiteren Entlastungsmadglichkeiten,
z.B. die Beantragung einer Mutter-/Vater-
Kind-Kur.

Durch den Abend flihren uns Mitarbeiter*innen
derBeratungsstelle firKinder, Jugendliche und
Familien der Stadt Hattingen, von der Schwan-
gerenberatung der Caritas Telja Teubner und
aus der Abteilung Pravention und Friihe Hilfen
Katharina Skibbe und Melanie Becker.

Mittwoch, 10.04.2024 1003E
19:30 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

~Pubertat - zwischen Verantwortung
und Loslassen. Entwicklungsaufgaben
fiir Jugendliche und Eltern™

Nun hat man es bis dahin geschafft, ein Kind
groB zu kriegen, da wird plétzlich alles in Fra-
ge gestellt: Schule und Lehrer sind auf einmal
~extrem nervig", die gewohnten Sonntagsaus-
flige ,,uncool" und die téglichen Pflichtaufga-
ben werden ,spater" erledigt, ganz abgese-
hen von dem standigen ,Auf-alles-sauer-sein®
und stundenlangem Medien-Konsum. Warum
ist das so? Was kdnnen Eltern tun, ihre Kinder
weiterhin zu unterstiitzen? Wie geht es mit der
Schule weiter?

Diese und andere Fragen kénnen bei diesem
kostenlosen Elternabend mit der Diplom-
Psychologin Kathrin Seibel-Schreck von der
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und El-
tern derStadt Hattingen besprochen werden.

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Mittwoch, 15.05.2024 1004E
19:30 Uhr

entgeltfrei

Bahnhofstrae 18a, Veranstaltungsraum

~Kinder brauchen Grenzen nur...
... wann, wie und wie viele?!™

Im familidren Alltag erscheint das kindliche
Verhalten oft wie ein Buch mit sieben Siegeln.
Haufig stellen sich Eltern die Frage ,Warum
machst du dass (oder auch nicht)?!*. Der Um-
gang mit Regel und Grenzen fallt oft schwer da
die Kinder sich ,irgendwie™ nicht an das halten
wollen was wir als Erwachsene als sinnvoll an-
sehen.

An diesem Abend erfahren Sie:

- ,Was es so schwierig macht sich an Regeln zu
halten.”

- ,Warum Kinder Grenzen so schlecht akzep-
tieren kénnen."

- ,Wo der Unterscheid zwischen Konsequenz
und Strafe liegt."

- ,Wiesichtagliche Konflikte entzerrenlassen."

Erhalten Sie wertvolle Impulse sowie Anregun-

gen fiir Ihren familidren Alltag und nutzen die

Gelegenheit dem Referenten ihre persénlichen

Fragen zu stellen!

Durch den Abend begleitet Sie:
Jorg Winterscheid,
Heilpddagoge / Buchautor ,Der Elterntrainer®

Mittwoch, 12.06.2024 1005E
19:30 Uhr

entgeltfrei

Bahnhofstrale 18a, Veranstaltungsraum

bewegen, entspannen, experimentieren

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder bis
zu 5 Jahren

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Anhang

Kindern macht Bewegung einfach SpaB. Wir
balancieren, schaukeln, klettern, springen,
laufen und runden das Programm mit gemein-
same Lauf-, Tanz-, und Kreisspiele ab. Und
wenn Mutter, Vater oder die GroBeltern aktiv
mitmachen, dann macht das Kérper-Erleben
sogar doppelt SpaB. Dieses Kursangebot wen-
det sich an Kinder zwischen 1 und 5 Jahren mit
ihren Mittern, Vatern oder GroBeltern. Ge-
meinsam sich bewegen, turnen, spielen und
lachen.

Esist nureine telefonische Anmeldung maéglich
unter02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 20.02.2024 1009
dienstags, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80€

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 21.02.2024 1010
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80€

Grundschule Bredenscheid, Habichtstr. 24 a,
Turnhalle

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Gemeinsam miteinem Eltern- oder GroBeltern-
teil kénnen junge Forscherinnen und Forscher
im Alter von 4-8 Jahren die faszinierende Welt
dernaturwissenschaftlichen Phdnomene erfor-
schen. Es werden unter Anleitung der Dozentin
spannende und zum Teil verbliffende Experi-
mente aus den Themenbereichen Wasser, Luft,
Feuer und Lebensmittelchemie durchgefihrt.
Die Materialkosten in Hohe von 1,50 € werden
gesondert erhoben.

Esist nureine telefonische Anmeldung méglich
unter02324-2043512.

Sabine Simmermann

Samstag, 09.03.2024 1010T
10:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 8

11€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives Gesundheit und
Politik Gestalten Erndhrung

| Seite 22 - 31 3

| Seite 32 - 41 4

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Versuch macht klug!

Der Kurs: Naturwissenschaftliches
Experimentieren fiir Kinder von 5 bis
10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch -aber doch
mit wissenschaftlichem Hintergrund- an fas-
zinierende naturwissenschaftliche Phdnome-
ne herangefiihrt werden wollen. So spritzt z. B.
»Lava" aus Vulkanen, Fllssigkeiten farben sich
von Geisterhand, Filmdosen explodieren und
brennende Schlangen kriechen aus Sandber-
gen. Die verbliiffenden und spannenden Expe-
rimente aus den Bereichen Feuer, Luft, Wasser
und Lebensmittelchemie werden von der Do-
zentin selbstverstandlich immer auch kindge-
recht erklért. Die Materialkosten von 2 € wer-
den von der Dozentin am 1. Kurstag gesondert
eingesammelt.

Esist nureine telefonische Anmeldung maéglich
unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann

Beginn: 15.05.2024 1014T
mittwochs, 17:15-18:15 Uhr

5Termine

19,70€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Bewegung und Spielangebote fiir
(GroB-) Eltern mit Kindern
ab 1 Jahr bis 3 Jahre

Gemeinsam mit den Kindern sich bewegen,
turnen, klettern, singen und spielen. Die Aktivi-
taten derKinder werden von den (GroB-) Eltern
unterstlitzt und durch einfache Spiel -und Be-
wegungsideen mit Freude erganzt.

Bitte bequeme Sportsachen, Sportschuhe,
Turnschldppchen oder Stoppersocken.

Esist nureine telefonische Anmeldung mdéglich
unter 02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 21.02.2024 1012
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr

12 Termine

62,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 23.02.2024 1013
freitags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

62,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Mensch, Gesellschaft, Politik

Demokratische Orte

des gemeinsamen Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik ver-
folgt und die allgemeines Engagement fiir de-
mokratische Werte, Menschenrechte und ge-
gen Fundamentalismus fordert. In den ange-
botenen Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und ent-
wickelt werden.

Das Spektrum des Programmbereichs,,Mensch
- Gesellschaft - Politik™ ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale, 6kono-
mische, dkologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und padagogi-
sche Themen. Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Lernen
sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die vhs Hattingen halt hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt
durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Wissen mit spannenden und
kreativen Methoden.

Meine Stadt Hattingen

Was man schwarz auf weiB3 besitzt
Das Stadtarchiv Hattingen und seine
historischen Quellen

Besichtigung fiir Jung & Alt

Erleben Sie die ,, Schatze des Stadtarchivs Hat-
tingen™ hautnah. Haben Sie sich schon einmal
den Haaransatz einer mittelalterlichen Kuh ge-
nauer angesehen? Oder wie steht es mit Lhrer
ganz personlichen Lesekompetenz? Kénnen
Sie noch Sitterlin? Stadtarchivar Thomas WeiB
stellt die unterschiedlichsten Originalquellen
vor und demonstriert, was man aus Urkunden,
Landkarten, alten Fotos, Akten oder Plakaten
so alles herauslesen kann. Werden Sie zum his-
torischen Fahrtenleser! Und erkunden Sie so
die Geschichte Ihrer Heimat.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Thomas WeiB3

Dienstag, 16.04.2024 1237E
18:00-20:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Stadtarchiv,

RauendahlstraBe 40-42, Hattingen

Stadtteilerkundung
~Backsteinarchitektur in Hattingen"

Die neugotische Pfarrkirche St. Peter und Paul
zahlt zu den bekanntesten Backstein-Bauwer-
ken der Fachwerkstadt Hattingen. Die Steine
firden 1870 errichteten Bau wurden direkt vor
Ort gebrannt. Innerhalb der Stadt finden sich
noch weitere Backsteinbauten, die bei dieser
Stadtteilerkundung besucht werden: Ein ehe-
maliges Fernmeldeamt und eine frithere Post,
eine 1868 errichtete Schule und eine Spinnerei
von 1830 sowie ein Mihlen- und Siloensemble
im Tudorstil von 1902.

Der Rundgang ist nicht komplett barrierefrei
(leichte Schragen, Treppen mit bis zu acht Stu-
fen).

Lars Friedrich

Sonntag, 10.03.2024 1210E
11:00-12:30Uhr

7 € (keine ErméaBigung)

Treffpunkt: Blrgerzentrum Holschentor
(Gartenseite), Talstr.8, Hattingen

Stadtteilerkundung
~Weber, Treidler, Hauer und
Hochofner"

Die Hattinger Wirtschaftsgeschichte war tiber
Jahrzehnte eng mit der Geschichte der Hen-
richshtitte verbunden. Die Griindung des Hut-
tenwerkes 1854 in den Ruhrauen leitete die In-
dustrialisierung der Stadt ein. Doch was pragte
wirtschaftlich die Jahrzehnte und Jahrhunderte
zuvor? Diese Stadtteilerkundung entfiihrt die
Kursteilnehmenden in die wechselvolle Ge-
schichte der vorindustriellen Zeit - zu den hei-
mischen Webern, zu den Treidlern auf der Ruhr,
zu Bergleuten und Bergwerken und zu den ers-
ten Funden von Eisenstein im Ruhrtal.

Der Rundgang ist nicht komplett barrierefrei
(leichte Schragen, Treppen mitbiszuacht Stufen).

Lars Friedrich

Sonntag, 12.05.2024 1211E
11:00-12:30Uhr

7 € (keine ErmaBigung)

Treffpunkt: Blirgerzentrum Holschentor
(Gartenseite), Talstr. 8, Hattingen

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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ortrag ,,Mars"

Mars:
von der Antike bis zu den Rovern
Vortrag mit Beamerprasentation

Seit Jahrtausenden beobachtet die Mensch-
heit alle zwei Jahre einen gelborangenen Punkt
am Himmel - den Mars. In der Antike wurde er
als Kriegsgott gedeutet und erst mit der Erfin-
dung des Fernrohrs begannen wir, mehr (iber
ihn zu erfahren. Seine Oberflache zeigt vielfal-
tige Strukturen, die sich auch noch innerhalb
von Wochen verandern kénnen. Mittlerweile
haben wir zahlreiche Sonden zu ihm geschickt
und sind sogar mit Fahrzeugen wie Sojourner,
Curiosity und Perseverance auf ihm gelandet.
Was wissen wir bis heute mittels unbemannter
Missionen Uber unseren rostroten Nachbarn?

Dr. Tom Fliege

Dienstag, 27.02.2024 1700E
19:00-21:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Religion, Interreligioses

Interreligioser Gesprachskreis

Der Interreligidse Gesprachskreis wurde ge-
meinsam mit den Religionenin Hattingen kons-
tituiert. Wenn Sie Fragen zu diesem Gesprachs-
kreis haben, wenden Sie sich bitte an die Ar-
beitskreisleiterin (02324-393822).

Isolde Fillbeck

18:00-20:00 Uhr 1209
3 Termine

entgeltfrei

Termine, Ort und Uhrzeit entnehmen Sie bitte
der ortlichen Presse.

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr

Kooperation mit der vhs Bochum

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster Stiepel ge-
grindet. Dadurch wurde dieser Stadtteil, der
wohl einer der altesten Marienwallfahrtsorte
Deutschlands ist, noch mehr zu einer Insel der
Stille und Einkehr.

Nach einer kurzen Einfiihrung und Besichti-
gung der AuBenanlagen bleibt noch geniigend
Zeit zum Besuch des Klosterladens. Anschlie-
Bend werden wir von einem der Monche durch
die Gebaude gefluhrt. Durch seine Erzahlungen
bekommen wir einen umfassenden Einblick in
die Geschichte des Zisterzienserordens und in
das Leben der Monche.

AnschlieBend besteht noch die Méglichkeit zur
Teilnahme an der Vesper.
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Berufliche

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 21.02.2024 1225E
15:00-18:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel

»~am Glockentor", Am Vahrenholt 9, Bochum

Radtour Margarethenhdhe und
Brandenbusch

- zwei Kruppsche Siedlungen -

in Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Auf unserer Radtour werden wir zwei Siedlun-
gen anfahren, die von Mitgliedern der Familie
Krupp erbaut wurden. Zunéachst erreichen wir
Uber eine ehemalige Bahntrasse nach einem
leichten aber stetigen Anstieg die Margare-
thenhodhe. Ein Musterbeispiel fiir eine Garten-
stadt.

Eine weitere Station ist die Siedlung Branden-
busch. Diese wurde speziell flir die Bedienste-
ten der Villa Hlgel errichtet. Auch diese wurde
als autonome Siedlung im gartenstadtischen
Stil errichtet.

Entlang des Baldeneysees, wo es auch noch an
dem ein oder anderen Kleinod vorbei geht, ra-
deln wirzu unserem Ausgangsort zurtick.
Strecke: ca.35km

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 25.04.2024 1227E
17:00-20:30 Uhr

7€

Treffpunkt: Bahnhof Steele-Ost

Neu! Kultouren mit dem E-Bike I
Mitdiesem neuen Format mdchte die vhs sport-
und kulturbegeisterte Menschen ansprechen,
die bei einer gemeinsamen E-Bike-Tour eine
Ausstellung besuchen oder eine besondere
Sehenswirdigkeit néher kennenlernen méch-
ten. Als Premiere fahren wir Glber den Hattinger
Ruhrtalweg und auf ehemaligen Bahntrassen
zum UNESCO-Welterbe, Zeche Zollverein® und
nehmen an der Gruppenfiihrung ,,Uber Kohle
und Kumpel* teil. Streckenlange: ca. 50 km
Die Kostenflrdie, Zollverein"-Flihrungin Héhe
von zurzeit 11 Euro p.P. sind von den Teilneh-
menden selbst zu tragen.

Bernhard Jeucken

Samstag, 04.05.2024
10:00-16:00 Uhr

10€

Treffpunkt: Parkplatz Hattingen
+AnderRuhrbriicke"

3185T
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Neu! Kultouren mit dem E-Bike I1
Wahrend der Schulferienzeit fihrt die zwei-
te , Kultour mit dem E-Bike" zum Gasometer
Oberhausen, in dem es ab dem Frihjahr die
neue Ausstellung ,Planet Ozean" zu bestaunen
gibt. Auf dem Hinweg fahren wir entlang der
Ruhrund auf dem Grugaradweg bis zur ,Neuen
Mitte", zurlick geht es entlang des Rhein-Her-
ne-Kanals und Giber ehemalige Bahntrassen.
Streckenlange: ca. 70 km

Der Ausstellungsgebiihren (14 Euro, ermaBigt
11 Euro) sind von den Teilnehmern selbst zu
tragen

Bernhard Jeucken

Samstag, 24.08.2024
10:00-16:00 Uhr

10€

Treffpunkt: Hattingen, Parkplatz
»~Ruhrschwall®, Isenbergstr.

Exkursionen, Wanderungen

Vollimondwanderung auf die

Halde Hoheward

Kooperation mit der vhs Bochum

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher Ta-
felberg Gber seiner Umgebung hinaus und ist
mit 160 ha Flache die gréBte Halde im Revier.
Am Sildostplateau steht heute ein Obelisk, der
es ermdglicht, Datum und Uhrzeit anhand des
Schattenverlaufs der Sonne zu bestimmen.
2008 entstand dann auf dem Gipfelplateau der
Halde Hoheward ein Horizont-Observatorium,
dessen zwei groBe Bogen weithin sichtbar sind.
Bei der Wanderung erfahren Sie etwas lber
die Entstehung dieses von Menschenhand ge-
schaffenen Berges und bekommen auch eine
Einfilhrungzum Obelisken und zum Observato-
rium als Teile des Astronomischen Parks. Vom
Gipfel aus kénnen Sie einen beeindruckenden
Ausblick auf das Ruhrgebiet im Schein der un-
tergehenden Sonne genieBen. Nachdem we-
nig spater der Mond aufgegangen ist erfolgt der
Abstieg.

Hinweis: Wanderschuhe und wetterangepass-
te Kleidung erforderlich. Auf dem Plateau weht
oft ein starker Wind. Bei Gewitter wird die Wan-
derung aus Sicherheitsgriinden abgebrochen.

3186T

Brigitte Kolberg

Sonntag, 24.03.2024 1223E
17:45-20:00Uhr

6€

Treffpunkt: Forderturm im Stadtteilpark Hoch-
larmark, Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Biohof und Gemiisefelder fiir ,,alle™
Kooperation mit der vhs Bochum

Vom Bahnhof Dahlhausen starten wir eine ca.
45-minltige Wanderung zum traumhaft gele-
genen Klosterberghof aus dem 14. Jh. Der Hof
wird seitden 1990er Jahren streng nach Grund-
lagen der 6kologischen Landwirtschaft betrie-
ben. Zudem ist es ein integrativer Hof, auf dem
Menschen mit Behinderungen leben und arbei-
ten.

Naturlich gibt es auch die Méglichkeit, im Hofla-
den zu stébern und sich mit frischen Erzeugnis-
sen des Hofes zu versorgen.

AnschlieBend schauen wir uns noch die Gemii-
sefelder an, welche saisonweise angemietet
werden kénnen. Auf diese Weise kdnnen sich
auch Menschen ohne eigenen Garten mit fri-
schem Gem{ise selbst versorgen.

Brigitte Kolberg

Samstag,15.06.2024 1224E
10:00-13:00 Uhr

6€

Férderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,
Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Wanderung durch das Muttental
Die Wiege des Ruhr-Bergbaus
Kooperation mit der vhs Bochum

Das Muttental, benannt nach der Mutte, einem
kleinen Bach, der sich durch das Tal schléngelt,
ist eine wunderschéne abwechslungsreiche
Naturlandschaft. Man muss schon genau hin-
schauen um zu erkennen, dass hier der Berg-
bauanderRuhrbegonnenhatund damitdieses
Gebiet auch der Ausgangspunkt fiir die gesam-
te Industrialisierung des Ruhrgebiets ist.

Auf einem ca. 6 km langen Rundweg erkun-
den wir die Geschichte des Bergbaus, die hier
dokumentiertist. Dabei sollte auch Kondition
flr die eine oder andere Steigung mitgebracht
werden. Bitte feste Schuhe und dem Wetter an-
gepassteKleidung tragen.

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 10.04.2024 1226E
11:00-14:30Uhr

7€

Treffpunkt:

Am Steinbruch Muttentalstr./ Aufd. Marta

Kleinod Coesfelder Heide

(Naturschutz Gebiet )
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Mitten in groBen Kiefernwaldern der Coesfel-
der Heide liegt das 5,2 ha groBe Naturschutz-
gebiet. Mittelpunktist ein Heideweiher, der von
Bruchwald und offener Heidelandschaft umge-
benist. Die offenen Flachen um den See werden
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von Heidschnucken beweidet.

Durch Wald gehtesaufden Hiinsberg miteinem
Hermann-Ldns-Denkmal und vorbei an einer
historischen Sandabtragung zu einem als Na-
turdenkmal eingetragenen Saulenbuchenwald
mit Kreuzwegstationen von Josef Krautwald als
kulturell besonders wertvoller Landschaftsteil.

Die vom Weg abgewandte Seite des Kreuzwe-
ges wird von einer alten Rotbuchenhecke mit
teils skurillen Formen flankiert.

Picknick vorgesehen!

Lange:ca.17km

Dr. Vera Bucker

Sonntag, 14.04.2024 1228T
11:00-18:00Uhr

9€

Treffpunkt: HBF Coesfeld, Ausgang Bahnweg,
am Parkplatz Bahnhof West

Halde Hoppenbruch und
Emscherbruch:

Wo einst die Emscherbriicher
Dickképpe galoppierten
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Dem Wald des heutigen Emscherbruchs kann
man noch die alte Sumpflandschaft ansehen,
durch den Teile der Wanderung fihren, vorbei
am Vogelparadies Ewaldsee und Biotopen, die
das AusmaB der Bergsenkungen erkennen las-
sen. Das Waldstiick grenzt an die Halde Hop-
penbruch, von deren Plateau mit seinem Wind-
rad man einen phantastischen Blick auf das
Himmelsobservatorium der Hohewardhalde
hat. Ihre alpin anmutenden Vegetation wird
von rasanten Mountainbike-Parcours unter-
schiedlicher Schwierigkeitsgrade durchschnit-
ten. An ihrem FuB endet der dem neuen Aktiv
Linear Park. Dieser wurde 2022 eréffnet und
verbindet die Themen Natur, Erholung und Tou-
rismus.

Lange: ca. 14km

Dr. VeraBlicker

Mittwoch, 05.06.2024 1229T
11:00-16:00Uhr

9€

Treffpunkt:

Start: Haltestelle Zeche Ewald, Herten, Ewald-
str./ Ecke Werner-Heisenbergstr. (dortauch In-
fo-Zentrum Landschaftspark Hoheward)

(SB 27 ab Wanne-Eickel HBF) Parkplatze vor-
handen
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Burgen und Landesherrschaft im
Mittelalter

Zwei gefiihrte kulturhistorische
Tageswanderungen

Kooperation zwischen der vhs Bochum
und der vhs Hattingen

Viele Menschen hierzulande orientieren sich
wie selbstverstandlich im Alltag an geogra-
phischen Markierungen wie ,Bergische Regi-
on" oder ,Markische Region®™. Vermutlich ken-
nen diese Menschen auch die Geschichte vom
Totschlag eines Isenberger Grafen an einem
Kdélner Erzbischof in Gevelsberg zu Zeiten des
Hochmittelalters. Doch was hat das eine mit
dem anderen zu tun? Mit unseren Wanderun-
gen wollen wirin bewusst ,stadteliberschrei-
tender' Weise auf diese Frage konkrete und an
Beispielen nachvollziehbare Antworten geben.
Dabei soll es auch um die Sozialstruktur der
mittelalterlichen Gesellschaft und um deren
Entwicklung gehen, indem wir nachforschen,
was unter Grundherrschaft, Landesherrschaft
und Territorialisierung zu verstehen ist.

Das Buch zu den Wanderungen ist 2010 unter
demTitel ,Stadt - Land - Burg" im EssenerKlar-
text-Verlag erschienen. Info-Blatter mit tech-
nischen Hinweisen zu der diesjahrigen Tour
sind bei beiden Volkshochschulen erhéltlich.

Der Oestricher Burgberg und
das Haus Letmathe.
Streckenwanderung.

Dieses Wandergebietim Markischen Sauerland
liegtin derehemaligen Grafschaft Limburg. Um
den Oestricher Burgberg ranken sich verschie-
dene Legenden, doch der nlichterne Blick der
Archdologie verweist die riesige Ringwallanla-
geindas 8. bis 10. Jahrhundert. Der Weg fiihrt
anschlieBend an der Lenne entlang in die Alt-
stadt von Letmathe, wo sie am Burghaus derer
von Isenberg-Limburg enden wird

Iserlohn-Dechenhéhle Bf. - Burgberg Oestrich
- Felsen Pater und Nonne - Lennepromenade -
Lennedom - Haus Letmathe,

ca. 11km, Gesamtzeit ca. 5,5 Stunden.
Offentlicher Nahverkehr am Ziel:

ab Bf. Iserlohn-Letmathe.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 04.05.2024 1230T
11:40-17:10 Uhr

8€

Treffpunkt: Iserlohn-Dechenhdhle,
Haltepunkt Regionalbahn

012 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Die Hansestadt Breckerfeld und die
Gehofte im Tal der Ennepe.
Streckenwanderung.

Die beiden Jakobuskirchen von Breckerfeld
verweisen auf den westfalischen Jakobsweg,
dessen Ostliche Variante durch diese markische
Hansestadt fihrt. An den Resten der Stadtbe-
festigung entlang und an alten Gehéften vorbei
gehtes Uber Hiugel ins Tal der Ennepe. Ein Teil-
stlick der Bergischen Landwehr und ein baro-
ckes Herrenhaus prasentieren sich als weitere
Sehenswirdigkeiten.

Breckerfeld-Altstadt - Tal der Ennepe - Bergi-
sche Landwehr bei Filde - Riggeberg - Gut Ahl-
hausen - Hiilsenbecker Tal - Ennepetal-Milspe,
ca. 17,5 km, Gesamtzeit ca. 8 Stunden.

Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Ennepe-
tal (Milspe) Busbahnhof oder ab Bf. Ennepetal/
Gevelsberg.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 01.06.2024 234S1231T
10:30-18:30Uhr

8€

Treffpunkt: Wichtig: Wir treffen unsin Ennepe-
tal (Milspe) am Busbahnhof und fahren ge-
meinsam um 10.55 Uhr mit dem Bus 550 zum
Busbahnhof Breckerfeld, dem Startpunkt un-
serer Wanderung (Ankunftum 11.23 Uhr).

Mensch & Tier

GroBer und schoner

Der Tierpark Bochum und

die neuen Asienwelten

Kooperation mit vhs Bochum

Naturnah gestaltete Erlebnisanlagen wie die
2006 eroffneten ,Nordseewelten™ bestim-
men das heutige Bild des Bochumer Tierparks.
In den folgenden Jahren erhielt der Tierpark
ein neues Gesicht, indem er einen neuen Ein-
gangsbereich bekam und rund ein Drittel seiner
AuBenanlagen komplett umgestaltet wurden.
Eine neue Futterkliche und neue Gehege u.a.
flrKeas, Kattas und Nasenbaren wurden ange-
legt und die afrikanischen Erdmannchen beka-
men eine naturnahe Savannenanlage. Bei ei-
nem geftihrten Rundgang kénnen wir den Tier-
park mit einem Blick hinter die Kulissen (z.B.
Futterkiche, Technikrdume) erkunden.
Flhrung und Zooeintritt (Tierpark gedffnet bis
19 Uhr) sind in der Kursgebiihrenthalten.

Bitte wetterangepasste Kleidung tragen.

Andreas Peters

Samstag, 04.05.2024 1234E
14:00-15:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 7

14€

Treffpunkt: Tierpark Bochum,

KlinikstraBe 49, Bochum
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Diese Reihe informiert Giber Betriebe im nahe-
renund weiteren Umfeld, und das nicht nurthe-
oretisch. Bei Betriebsbesichtigungen werden
die Teilnehmer die Gelegenheit haben, einen
Blick hinter die fur Einzelbesucher normaler-
weise verschlossenen Werkstore zu werfen.
Dort kénnen sie dann vor Ort mehr Uber die
Funktionsabldufe, Organisationsformen und
Arbeitsbedingungen erfahren und somit die in-
dustrielle und gewerbliche Struktur der Region
kennenlernen.

Flr Teilnehmer/innen, die mit offentlichen
Verkehrsmitteln anreisen méchten, besteht
die Moglichkeit, entweder telefonisch (Tel.
01803/504030) oder liber das Internet (www.
vrr.de) eine Fahrplanauskunft zu erhalten. Es
reicht die Angabe der Zieladresse (Ort, StraBe
und Hausnummer).

Teilnahme nur nach Anmeldung méglich!

Offentliche Sicherheit und Ordnung

Der Kemnader See: Die Wehranlage
und das neue Wasserkraftwerk
Kooperation mit der vhs Bochum

Der Kemnader See dient neben der Wasserrei-
nigung in der Hauptsache den verschiedenen
Freizeitinteressen. Als letzter der finf Stause-
en, dieder Ruhrverband an der unteren Ruhr
betreibt, erhielt der Kemnader See eine Was-
serkraftanlage, die seit Oktober 2011 Strom
produziert. Parallel dazu entstand auBerdem
eineneueFischaufstiegsanlage, diees Wander-
fischen ermdglichen soll, das Stauwehr gefahr-
loszu Gberwinden. Wir werden uns die Wehran-
lage mit dem Kontrollgang und der Technik fir
die Wehrklappen sowie die Leitwarte ansehen
und einen Blick in das Wasserkraftwerk werfen
kénnen.

Wichtig: Bitte festes Schuhwerk und wetterfes-
te Kleidung tragen.

Ganz wichtig: Parken nur oben am Wander-
parkplatz GibraltarstraBe, nicht untenam
Wehr!), Bochum-Stiepel

Andreas Peters

Freitag, 14.06.2024 1242E
13:00-14:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 6

7€

Treffpunkt: Kemnader See, Wohn- und Be-
triebsgebdaude am Wehr, Kemnader Str. 535
(Zugang uber GibraltarstraBe)

eranstaltungsreihe mit dem Arten-
schutz Ruhrgebiet e.V.

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs

Ihr Apfelbaum sieht aus wie ein alter Besen?
Muss GroBvaters Baum umgesagt werden?
Versuchen Sie es doch mit einer Verjlingung.
Ohne ein Mindestmal an Pflege werden Obst-
baume anfallig fir Krankheiten, Uberaltern
schnell, bringen schlechtere Friichte hervor
und leben insgesamt nicht so lange. An die-
sem Vormittag kénnen Sie die Grundregeln
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des Obstbaumschnitts erlernen. In Theorie
und Praxis sollen anhand von jungen und al-
ten Hochstammobstbaumen die Grundlagen
der Pflanzung, des Erziehungsschnitts, des
Uberwachungsschnitts und des Verjiingungs-
schnitts erarbeitet werden.

Rolf Novy-Huy

Samstag, 10.02.2024 1400E
10:00-13:00Uhr

10€

Treffpunkt: Sidring 23, 45525 Hattingen

Treffpunkt flr den theoretischen Einstieg ist
der Gemeinschaftsraum von wiwozu e. V.
(Sudring 23, 45525 Hattingen); gemeinsam
geht es dann zur Aktionsstelle in die Wasserstr.
55, 45529 Hattingen-Winzermark.

Amphibienschutz in Hattingen
Errichten und Betreuung eines
Amphibienschutzzaunes

Uber 75.000 Amphibien wurden bisher durch
den BUND-Krétenzaunim Felderbachtal in Hat-
tingen vor dem StraBentod bewahrt. Nun darf
der Artenschutz Ruhrgebiet e.V. - unter Leitung
des Naturfuhrers Martin Maschka - das Erbe
Ubernehmen und bis zu 6.000 Amphibien (Erd-
krote, Grasfrosch, Faden-, Berg- und Teich-
molch, Feuersalamander) jéhrlich retten.
Durch unsere gemeinsam mit der Hattinger Be-
volkerung durchgefiihrten SchutzmaBnahmen
hat sich eine Amphibienpopulation von iberre-
gionaler Bedeutung herausgebildet. Wir hof-
fen auch in diesem Jahr auf Ihre Unterstltzung
beim Auf- und Abbau sowie bei der ,taglichen
Leerung des Zaunes". Bei dieser Mitmachak-
tion beteiligt man sich nicht nur an einer wir-
kungsvollen ArtenschutzmaBnahme, sondern
lernt auch hautnah interessante Tierarten ken-
nen.

Notwendige Ausristung: Festes Schuhwerk,
Handschuhe, wenn vorhanden Spaten.

Martin Maschka

Termin wird noch bekannt gegeben.
10:00-13:00Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Feuchtwiese des Artenschutz Ruhr-
gebiet e.V. neben Landgasthaus Huxel, Felder-
bachstr./Am Schniiber

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Amphibienin Hattingen -

Exkursion fiir die ganze Familie
Amphibien in Hattingen -

eine anschauliche Vorstellung und
Bestimmung heimischer Lurche
Entdecken und erleben Sie unsere heimischen
Amphibien hautnah. Erfahren Sie, warum die
Schutzprojekte der Tiere so wichtig sind. Mar-
tin Maschka vom Artenschutz Ruhrgebiet e.V.
und Thomas Kordges begleiten die Teilneh-
menden aufeiner spannenden Exkursion durch
die Feuchtwiese und am Krétenzaun.

Diese Exkursionistauch fiir Familienspannend.
Bei Frost sind diese wechselwarmen Tiere be-
wegungsunfahig und verharren in ihren Win-
terquartieren. Bitte hinterlassen Sie uns Ihre
Emailadresse, damit wir Ihnen mitteilen kén-
nen, ob die Exkursion stattfindet. Gummistiefel
sind sinnvoll.

Anmeldung erforderlich unter
www.wildnisschule-ruhr.de.

Martin Maschka

Termin und Uhrzeit werden noch bekannt
gegeben. 1410E
entgeltfrei

Treffpunkt: Parkplatz Rauendahlstr. 55,
Hattingen

unge vhs & Umweltbildung

Flusskrebsexpedition
fiir Jung & Alt

Ihrlernt Spannendes aus der Welt der Scher-
entragerkennen. Wie sieleben, was sie fressen
und warum wir einige Arten sogar bekampfen
missen, um das Okosystem zu bewahren.

Wenn Ihrhabt, bitte einen Kescher mitbringen.

Martin Maschka

Montag, 08.07.2024 1402E
15:00-17:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Parkplatz, Am Wallbaum,
Hattingen (direkt am Leinpfad unterhalb des
Hattinger Wehr)
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Schlangensafari

eine spannende Exkursion

fiir Kids von 10 bis 14 Jahren

im Rahmen des NRW Kulturrucksacks
2024

Alle zusammen begeben sich auf die Suche
nach den heimischen Schlangen, gemeinsam
mit dem Schlangenspirhund ,Emmy" werden
wir uns unsere heimischen Arten in freier Wild-
bahn anschauen. Wie auf einer Safari erkunden
wir die Umgebung, finden Schlangen, lernen
sie zu bestimmen und sie in ihren Lebensrau-
men zu beobachten.

Hautnaher Kontakt mdglich. Fotoapparat nicht
vergessen!

Martin Maschka

Montag, 22.07.2024 1403E
15:00-17:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Wildnisschule, Am Zippe 50,
Hattingen

Fossiliensuche in Hattingen

eine erlebnisreiche Exkursion

fiir Kids von 10 bis 14 Jahren

im Rahmen des NRW Kulturrucksacks
2024

Hattingen war einst Teil eines riesigen Sump-
fes mit Farnen, Moosen, super groBen Schach-
telhalmen, zahlreichen Insekten und anderen
Wasserlebewesen.Versteinert finden wir diese
vergangene Welt wieder. Gemeinsam suchen
wir nach Spuren und graben die Fossilien aus.

Dazu bitte mitbringen - Hammer, MeiBel, Hand-
schuhe (Gartenhandschuhe reichen), festes
Schuhwerk, Fahrradhelm (wenn vorhanden).

Martin Maschka

Montag, 15.07.2024 1404E
15:00-17:00Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: ParkplatzIsenburg, Ecke
Tippelstr./Isenbergstr.

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Okologie & Umweltbildung

Naturschutz (kennen)lernen
in der Okozelle

Teil 1 Frithjahr/Sommer

Der Schutz unserer Natur wird von vielen Men-
schen und der Wissenschaft gefordert. Pflan-
zen, Pilze und Tiere sind die Grundlage unserer
Existenz. Aber wie geht das eigentlich ,Natur
schitzen™? Und was kénnen wir alle dafiir tun?
In Holthausen bemiiht sich der Verein ,Natur-
schutz Hattingen e.V." seit zehn Jahren mit
praktischen NaturschutzmaBnahmen erfolg-
reich darum, eine Obstwiese artenreich zu ge-
stalten und zu pflegen. Wussten Sie, dassin Eu-
ropa Wiesen und Weiden viel mehr Kohlenstoff
speichern als Holz? Die Pflege von artenreichen
Grinfldchen ist ein wesentlicher Beitrag zur
Linderung der Klimakatastrophe.

An drei Samstagvormittagen (jeweils einzeln
buchbar) bietet der Verein Naturschutz Hat-
tingen bei PflegemaBnahmen in der Okozelle
,Holter Kamp" mehr praktisches Wissen tber
die Natur zu erlangen. Schwerpunkte sind Ar-
tenkenntnisse, Wiesen- und Gehdlzpflege.

Anmelden bitte unter
»Natur-hattingen@birdnet.de"

Thomas Griesohn-Pflieger

Samstag, 23.03.2024 1405E
09:00Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Wendehammer der Stra3e
Schlangenbusch, Hattingen-Holthausen

Naturschutz (kennen)lernen
in der Okozelle
Teil 2 Friihjahr/Sommer

Thomas Griesohn-Pflieger

Samstag, 27.04.2024 1406E
09:00-12:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Wendehammer StraB3e
Schlangenbusch, Hattingen-Holthausen

014 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Naturschutz (kennen)lernen
in der Okozelle
Teil 3 Friihjahr/Sommer

Thomas Griesohn-Pflieger

Samstag, 25.05.2024 1407E
09:00-12:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Wendehammer der StraBBe
Schlangenbusch, Hattingen-Holthausen

Brennessel, Gundermann und Co.
Wildkrauter entdecken im historischen
Blankenstein

Vom Sitz der vhs Hattingen im historischen
Ortskern von Blankenstein starten wirzu einem
Wildkrauterspaziergang in die ndhere Umge-
bung. Am FuB der Burg und im Gethmannschen
Garten entdecken wir am Wegesrand viele hei-
mische Wildkrauter, die uns vertraut, aberdoch
unbekannt sind. Einige werden als ,Unkraut'
bezeichnet, obwohl sie fiir zahlreiche Tiere und
auch fir den Menschen wertvolle Eigenschaf-
ten besitzen, zum Beispiel als Nahrung oder
Heilpflanze. Bei unserer Tour mit wissenswer-
ten Informationen tiber Brennessel, Wegerich,
Gundermann und Co. darf geflihlt, geschnup-
pertund probiert werden.

Birgit Ehses

Sonntag, 26.05.2024 1408E
14:30-16:30Uhr

8€

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen

Erlebnis WaldFiihrung

- Exkursion fiir Jung und Alt

Haben Sie gewusst, daB sich Baume im Wald
gegenseitig helfen? Und daB sie - nicht nur
wenn Gefahr droht -miteinander kommunizie-
ren? Bei dieser geflihrten Tour entdecken alle
die geheimnisvolle Welt unserer Walder - und
Sie werden begeistert sein!

Haben auch Bdume eine Alarmanlage? Welcher
Baum wird zum besten Freund? Gibtes im Wald
auch ein Internet? Wie schmecken Baume?
Welche Krduter wachsenim Wald?

Bitte wettergerecht anziehen.

Strecke: leichtbergig, ca. 3bis4 km
Mitbringen: eine Sitzunterlage (wenn vorhan-
den), etwas zu Trinken

Freundliche Hunde sind willkommen.

Ilka Markwardt

Donnerstag, 25.04.2024 1409E
17:00-19:30 Uhr

8¢€

Treffpunkt: Schiitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Heil- und Verwohnsalben und Ole

aus Wald und Wiese

Wald und Wiese bieten manigfaltige Moglich-
keiten aus Krautern, Nadel und Zapfen wertvol-
le Ole, sowie Heil - und Verwdhnsalben einfach
herzustellen.

Anja Helinski

Freitag, 23.02.2024 1440E
16:00-18:00Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum
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Vom wilden Wiesensalz zum
Holunderbliitensirup
Infoveranstaltung

Es gibt viel zu entdecken drauBen in der Natur -
der Vortrag informiert Giber die ,,Geschenke aus
der Natur®™ und wie man mit wenig Aufwand,
Dinge selbst herstellen kann. Lassen Sie sich
inspirieren.

Anja Helinski

Freitag, 15.03.2024 1441E
16:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Hildegard von Bingen (1098-1179)
und Ihre Krauterwelt
Infoveranstaltung

Tauchen Sie einin die Kauterwelt der Hildegard
von Bingen - erfahren Sie, welches Kraut die
Benediktinerin flirwelche Leiden angewendet
hat. Und welche Pflanzen in ihrer Krauterkunde
fir Gesundheit und Wohlbefinden genutzt wur-
den (und werden).

Anja Helinski

Freitag, 19.04.2024 1442E
16:00-17:30 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Krautererlebnistour in Holthausen
Entdecken Sie die heimische Krauterwelt, ihre
Vielfalt und ihre Einsatzmdglichkeiten. Bei der
Tour kénnen auch Krauter gesammelt werden.

Anja Helinski

Freitag, 03.05.2024 1443E
15:00-17:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Vamed-Klinik, Klinikgarten,
Hattingen-Holthausen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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eranstaltungsreihe mit dem

LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Hiitten-Safari - Natur entdecken im
Industriemuseum

Die ,Hutten-Safari" startet jeden 2. Sonntag
im Monat um 11 Uhrim LWL-Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen. Gemeinsam erkun-
den Jung und Alt die vielféltige Natur auf dem
Museumsgelénde, entdecken Tiere und Pflan-
zen und erleben Okologie hautnah.

(FUr Erwachsene undKinderab 51.)

Von Federn und Fahrten -
Spurensuche auf einer Industrnebrache

Nicht zu Ubersehen sind die Spuren, die der
Mensch auf dem Geléande der Henrichshiit-
te hinterlassen hat. Bei einem Streifzug Giber
die Industriebrache werden wir jedoch nach
Spuren suchen, die uns verraten, welche Tiere
hier leben. Nicht nur Fahrten im Schnee oder
Matsch, sondern auch Federn, FraBspuren und
Tierbehausungen geben uns Aufschluss tber
die heimlichen Bewohner des Museums. Trag-
bare Fundstiicke nehmen wirim,Labor' genau-
erunterdie Lupe und erstellen zum Schluss , ei-
gene Spuren®.

Birgit Ehses

Sonntag, 11.02.2024 1450E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer,
Werksstr. 31-33

Wasserwege im Wandel -
vom Tropfen zum Fluss

Kaum zu glauben, dass vor 170 Jahren noch
eine griine Flusslandschaft das heutige Hiit-
tengeldnde pragte und der Sprockhdveler Bach
munter durch die Wiesen floss. Auch heute
platschert es an allen Ecken im Industriemu-
seum, allerdings nur bei Regen oder Tauwetter.
Durch alle Ritzen sucht sich das Wasser seinen
Weg, wo viele Jahre Eisen produziert wurde.
Wir verfolgen die Wassertropfen bis zur Ruhr
und kommen dabeialten und neuen Wasserwe-
gen aufdie Spur.

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Birgit Ehses

Sonntag, 10.03.2024 1451E
11:00-13:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Vogel, Eier, Friihlingskrauter
Friihlingsboten auf der Hiitte

#

Auf der Hltte regt sich neues Leben. Blatter
und Bliten drangen an die Friihlingssonne,
erste Insekten sind unterwegs auf Nahrungs-
suche, und zwischen den alten Werksanlagen
ertdnt wieder Vogelgezwitscher. Die Zugvégel
sind aus dem Siiden zuriickgekehrt und beset-
zen ihr Revier, wahrend sich am Hochofen die
Wanderfalken zum Briten einrichten. Bei einer
Entdeckungstour Giber das Geldnde des Indus-
triemuseums werden wir nach Friihlingsboten
Ausschau halten, Vogelstimmen lauschen und
ausfrischen Krautern ein Friihlingskartchen er-
stellen.

Birgit Ehses

Sonntag, 14.04.2024 1452E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Vom Schachtelhalm zum Gétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Welche Pflanzen wuchsen hier an der Ruhr
eigentlich vor 300 Millionen Jahren? Wann
keimten die ersten Badaume, und wie sahen sie
aus? Versteinerungen und Kohlevorkommen
geben uns heute Aufschluss liber Schachtel-
halm, Schuppenbaum und andere urzeitliche
Gewachse. Wie sich die Pflanzenwelt viel spa-
ter durch die Eiszeiten und nicht zuletzt durch
den Einfluss des Menschen bei uns entwickelte,
l&sst sich an Beispielen heimischer und einge-
wanderter Pflanzenarten auf dem Hittenge-
ldande erkennen.

Birgit Ehses

Sonntag, 12.05.2024 1453E
11:00-13:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

3€

LWL Industriemuseum Henrichshtte, Foyer

Wilde Wiese -

Schmetterlinge, Bienen, Kifer & Co.
Essummt, brummt, krabbelt, flattert und hiipft
in der Wiese. Farbenprachtige Schmetterlinge
aufduftenden Bliten, Hummeln und Bienen bei
der Nektarsuche, schillernde Kéfer zwischen
Krautern und Grasern, Heuschrecken auf dem
Sprung - in der wilden Wiese gibt es viel zu ent-
decken. Mit Becherlupen und Fotokamera ge-
hen wir auf dem Museumsgeldnde auf die Su-
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chenach den Bewohnern dessonnigen Lebens-
raums und erfahren Wissenswertes liber ihre
Lebensweise.

Birgit Ehses

Sonntag, 09.06.2024 1454E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshtte, Foyer

Hexenkrauter und Zauberpflanzen -
Krduterkunde rund um den Hochofen

Auf dem Gelénde des alten Eisenhlttenwerks
haben sich geheimnisvolle Pflanzen entwickelt,
diein langst vergangenen Zeiten zur Heilung
von Krankheiten, als Schutz vor bésen Geis-
tern oder im ganz normalen Hexenalltag ver-
wendet wurden. Allerlei mystische Geschich-
ten ranken sich um Johanniskraut, Kénigskerze
und viele andere Wildkrauter, die wir bei einem
Rundgang um den Hochofen kennen lernen.
Angehende Krauterhexen und Hexer erfahren
auBerdem, welche Pflanzen giftig oder essbar
sindundinwelcher Form sie heute noch genutzt
werden. Die gesammelten Gewdchse hdngen
wir schlieBlich zum Trocknen in die ,Zauberki-
che" des Industriemuseums.

Birgit Ehses

Sonntag, 14.07.2024 1455E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshtte, Foyer

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren und
Pflanzen

Sie wehren sich mit Dornen gegen gefraBige
Insekten, enthalten abschreckende Gifte oder
tragen harte Panzer zum Schutz vor Feinden.
Mit vielféltigen Tricks entgegnen Tiere und
Pflanzen den Gefahren ihrer Umwelt. Auch ge-
gen Hitze und Trockenheit, Nasse und Wind ha-
ben sie spezielle Schutzstrategien entwickelt.
Viele solcher Beispiele kénnen wir auf dem Ge-
lande des Industriemuseums entdecken und
im ,Labor" erforschen. AbschlieBend werden
wir ein besonders wehrhaftes Phantasiewesen
gestalten.

Birgit Ehses

Sonntag, 11.08.2024 1456E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshlitte, Foyer
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ipp: Olivenol
Information & Verkostung

Olivendl
Matineé mit Infomation und
Verkostung des fliissigen Goldes

IndiesemTastingwerdendie Teilnehmer*innen
mitgenommen auf die Reise des flissigen Gol-
des (Olivendl). Dabei werden keine Fragen of-
fen gelassen. Welches Olivendl ist gut? Was ist
Native Extra? Ist Olivenél gesund? Diese und
viele andere Fragen werden nach einem Vor-
trag vom Dozenten, einem zertifizierten Oli-
vendlverkoster, gerne beantwortet.
AnschlieBend werden gemeinsam 5 verschie-
dene Ole degustiert. Hier ist der Geruch- und
Geschmackssinn gefragt. Bitte daher 1 Stun-
de vor Kursbeginn nicht rauchen, keinen Kaffee
trinken und nicht zu stark parfiimieren. Zum
Schluss werden Kostlichkeiten, natirlich mit
bestem Olivendl serviert.

Adil Daval

Sonntag, 14.04.2024 1458E
12:00-14:15Uhr

30€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

016 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Hattingen hat Energie

Der Hattinger Klima-Stammtisch
immer am ersten Montag im Monat

in Zusammenarbeit mit der
Klimaschutzbeauftragten der Stadt
Hattingen

Das der Klimawandel bereits existiert, erleben
wir durch immer warmere Sommer, ausge-
trocknete Béden, Waldbrande aber auch Uber-
schwemmungen.

Um diese Prozesse abzumildern, hat die Welt-
klimakonferenz von Paris 2015, sich als Ziel
gesetzt, die Erderwdarmung auf 1,5 Grad Cel-
sius zu begrenzen. In Deutschland betrug die
Klimaerwarmung 2022 aber bereits 1,6 Grad
Celsius. Griinde fir die Erwarmung des Klimas
sind u. a. der ungeheure Verbrauch der Res-
sourcen, die Verbrennung fossiler Brennstoffe,
Versiegelungen der Landschaft und Abholzung
der Walder - weltweit. Achtsamkeit ist gefragt.
Dazu gehdrt aber auch, dass wir uns bewusst
machen, wie viele Rohstoffe und wie viel Ener-
gie in den Dingen steckt, die wir taglich ganz
selbstverstandlich nutzen und verbrauchen.
Nach jeweils einer kurzen Einleitung kénnen
wir bei unserem Stammtisch darlber diskutie-
renund Uberlegen was jede*rEinzelne zum Kli-
maschutz beitragen kann.

Brigitte Kolberg

Beginn: 04.03.2024 1483
montags, 17:30-19:30 Uhr

3 Termine

entgeltfrei

Bahnhofstrale 18a, Veranstaltungsraum

Das Projekt ,Klimafit" - auch in 2024

eitere Infos auf Seite 20.

Nachhaltig, klimafreundliche
Erndhrung

Vortrag mit Diksussion - online

Wie wir uns derzeit ernahren, hat groBe Aus-
wirkungen auf Umwelt und Klima. Je nachdem,
wie Lebensmittel erzeugt, verarbeitet, gela-
gert, transportiert und zubereitet werden, be-
einflussen sie unterschiedlich das Klima. Ins-
besondere die Tierhaltung und Produktion von
Fleisch, Milch und daraus hergestellte Produkte
verursachen erhebliche Mengen klimarelevan-
ter Gase.

Im Vortrag stehen Ursachen und Lésungsan-
satze im Vordergrund: Was kénnen Verbrau-
cher:innen fur eine klimafreundlichere Ernah-
rung im Alltag tun? Welche Lebensmittel und
Siegel sind eine gute Wahl, wenn es um nach-
haltiges Einkaufen geht?

Nach einer inhaltlichen Einfiihrung sind Fragen
und Diskussion eingeplant.

Referentin

SabineKlein

Lebensmittelexpertin der
Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf

Der Termin wird noch bekannt gegeben.

19:00 Uhr 1480E
entgeltfrei

online
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

hs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Anmeldung erforderlich.

Eine schwere Erkrankung oder ein Unfall kon-
nendazufihren, dassSielhre persénlichen An-
gelegenheiten voriibergehend oder gar nicht
mehr selbst regeln kénnen. Ihr Ehegatte und/
oder Ihre volljéghrigen Kinder kdnnen in die-
ser Situation nicht automatisch fir Sie recht-
lich handeln und entscheiden, da das Gesetz
bei einem Volljéhrigen keine gesetzliche Ver-
tretung fiir Angehorige vorsieht. Das Betreu-
ungsgericht wiirde daherfiir Sie einen Betreuer
bestellen. Méchten Sie sicherstellen, dass Ihre
Angehdrigen fiir Sie handeln kdnnen, so ist die
Erteilung einer Vollmacht fiir die Aufgabenkrei-
se Vermdgenssorge und Personensorge uner-
lasslich. Wer bestimmt darliber hinaus, was
medizinisch unternommen werden soll, wenn
Sie Entscheidungen selbst nicht mehr treffen
kénnen? In einer Patientenverfliigung kénnen
Sieregeln, was gelten soll.

Dieser Gesprachsvortrag gibt Ihnen einen
Uberblick und hilft Thnen, Vorsorgedokumente
rechtssicher zu formulieren bzw. bestehende
aufden neusten rechtlichen Stand zu bringen.

LaraRosner

Dienstag, 19.03.2024 1520E
19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum
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Weiterbildung
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Anhang

erben und vererben

Anmeldung erforderlich.

Es gibt kaum ein anderes Rechtsgebiet, das flir
alle Blrger*innen von so zentraler Bedeutung
ist wie das Erbrecht. Jede Person wird einmal
ihrHab und Gutvererben und evtl. auchvonan-
deren Personen als Erbe bedacht.

In diesem Vortrag wird dargelegt, warum es
wichtig und vor allem fiir die Erben hilfreich ist,
dass der Erblasser ein notarielles Testament
hinterldsst. Denn gerade den Erben in der Si-
tuation, den Todesfall verkraften zu mussen,
mdchte man das Leben erleichtern und biro-
kratische Vorgange so gering und einfach wie
mdglich machen.

Es werden weiter die Gestaltungsmaoglichkei-
ten von letztwilligen Verfligungen, wie Testa-
ment und Erbvertrag, vorgestellt und sodann
aufgezeigt, welche Unterschiede sich zur ge-
setzlichen Erbfolge ergeben (kénnen).

LaraRosner

Dienstag, 23.04.2024 1521E
19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Lara Rosnher

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN

Peter GroBmann

NOTAR a.D. (bis 12.2019)

Alte Bismarckstralde 3 / Ecke Bahnhofstrale
45525 Hattingen

Telefon 0 23 24 /5 31 31
Telefax 0 23 24 /2 83 16
kanzlei@rosner-hattingen.de
www.rosner-hattingen.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Politik Gestalten Erndhrung Deutsch als Fremdsprache

Philosophisches Café

Philosophie des Raumes

Das Denken des Raumes hat in der Philosophie eine lange Tradition. Was der Raum im Unterschied zur Zeit ist, wird bereits seit den antiken
griechischen Philosophen immer wieder zum Thema gemacht. Allerdings gibt es bis in die Moderne nur wenige intensivere Auseinanderset-
zungen mit dem Phanomen ,Raum’. Die meisten Raumtheorien gehen seit der Antike von den Grundlagen der ,Euklidischen Geometrie' aus.
Diese stellt eine erste — und bis heute weitgehend giiltige - Grundlage der Raumordnung und -aufteilung dar. Sie erschlieBt den Raum in
mathematisch quantifizierender Weise. Jedoch ist diese Zugangsweise zum Verstehen des Raumes eine stark reduzierte Vergegenstandlichung
des Raumes.

In der Moderne sind andere Perspektiven des Raumdenkens hinzugekommen. Denn als Menschen sind wir nicht bloBe Stellen oder Punkte im
Raum, sondern der Raum ordnet sich um uns herum an. Der Menschen ist gewissermafBen der ,Nullpunkt' im Raum. Von ihm und seinem Tun
ausgehend erst entsteht der Raum - und verandert sich auch. Wir Menschen leben nicht nur ,im' Raum sondern wir modifizieren den Raum
durch unsere jeweiligen Haltungen und Praktiken. Der Raum wird daher von uns,gelebt' und passt sich in seiner Ausdehnung und seiner Struk-
tur dem menschlichen Leben an. Umgekehrt bedingt uns aber der Raum auch und gibt uns durch seine besonderen Charakteristika bestimmte
Bewegungs- und Handlungsmdglichkeiten vor.

Maurice Merleau-Ponty:

Der Leib-Raum®

Merleau-Ponty war einer der wichtigsten fran-
z6sischen Philosophen des 20. Jahrhunderts.
Anders als Jean-Paul Sartre oder Albert Ca-
mus war er auf sein akademisches Wirken und
Schaffen konzentriert. Gleichwohl warsein Ein-
fluss — besonders auf die vorgenannten Denker
- von groBer Reichweite. Mit seiner Philosophie
des,Leibes' und dessen Beziehung zur raumli-
chen Existenz des Menschen hat erim Kontext
des modernen Wissens vom menschlichen Kor-
per einen Kontrapunkt zu setzen gewusst. Aus-
gehend von der Analyse, dass der menschliche
Leib ein physisches Ding aber zugleich auch
der, Tragerdes Ich'ist, zeigt er wie sehr jeder
Mensch bis hinein in sein Wesen von seiner Be-
ziehung zum Raum gepragt wird.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 04.02.2024 1500E
11:15-13:00 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Michel Foucault: Heterotopien

Michel Foucault ist der vielleicht wirkungs-
machtigste Vordenker des franzdsischen
Strukturalismus. Invielen anderen Disziplinen,
wie den Literaturwissenschaften, Psychologie,
Geschichtswissenschaften, Soziologie etc., ist
er auch gegenwartig noch immer prasent. Mit
seiner Arbeit zur ,Heterotopie' - welche keine
Utopie ist - versucht er zu zeigen, dass unse-
re Raumwahrnehmungen in vielerlei Hinsicht
von zuvor konstruierten Raumen abhdngen.
Das bedeutet, dass erst der Mensch sich Rau-
me einbildend schafft, die ihn danach in ihrer
gesamten Wirklichkeit pragen und wiederum
inspirieren. So ist etwa der ,Garten' eine Art
,Heterotopie', insofern er einen ,fremdartigen’
klnstlichen Ortin unserer unmittelbaren Le-
benswelt darstellt. Im Orient hatte der Garten
eine magische Bedeutung, da er Naturund Zer-
streuung in den stédtischen Raum holte.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 05.05.2024 1502E
11:15-13:00Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw

Otto Friedrich Bollnow:

Mensch und Raum

Otto Friedrich Bollnow, der in der zweiten Half-
te des 20. Jahrhunderts lange in Tibingen Phi-
losophie und Padagogik lehrte, hatte auch au-
Berhalb der Philosophie ein weites Wirkungs-
spektrum. Das philosophische Werk ,Mensch
und Raum® von Bollnow gehdrt nochimmerzum
raumphilosophischen Standardwerk jeder Ar-
chitekturfakultatin Deutschland. Wohl kein an-
deres philosophisches Werk, setzt sich so ak-
ribisch beschreibend und verstehend mit der
menschlichen Beziehung zum Raum auseinan-
der. Eingehend werden Ort, Stelle, Platz, Fleck,
Feld, Wege, StraBen, Autobahnen, Flugrouten
etc. im Hinblick auf die menschliche Raumer-
fahrung analysiert. Dabei sucht Bollnow nach
dem,gliicklichen Raum®. Dieser lasst sich vom
Individuum nurdann erreichen, wenn er sein
Wesen im wahren Wohnen im Raum zu verwirk-
lichen weiB.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 03.03.2024 1501E
11:15-13:00 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Bruno Latour:

Das terrestrische Manifest

Der bedeutende franzdsische Politologe Bru-
no Latour zeichnet sich durch eine besonders
weitsichtiges und aktualitatsbezogenes Den-
ken aus. Der leiderim vergangenen Jahr ver-
storbene Theoretiker hat mit seinem Werk ,Das
terrestrische Manifest' aus dem Jahr 2017 ein
mahnendes Manifest hinterlassen. Mit Blick auf
den bisherigen Umgang des Menschen mit der
Erde stellt er fest, dass dieses keine Zukunft
hat. Er fordert eine Neubesinnung auf die erd-
haften ,terrestrischen' Grundlagen unserer
Existenz. Nach Latour gilt es zunachst, wieder
festen Boden unter die FiiBe zu bekommen, in-
dem in einem radikal nachhaltigen Sinne Pro-
duktionsprozesse und 6kologische Bedingun-
gen Grundlage jeder Politik werden. Es geht
zuklinftig um die grundlegendste Absicherung
eines jeden Menschen: das Rechtaufeinen sein
Leben erhaltenden Ort.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 02.06.2024 1503E
11:15-13:00 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

alter werden, aktiv bleiben
Geddchtnistraining

Bleiben Sie geistig fit -
Gediachtnistraining zu Steigerung
Ihrer mentalen Fitness

Sie moéchten etwas fiir Ihre geistige Fitness
tun? Telefon-, Kontonummern, Passworter,
Namen, Informationen besser behalten, spei-
chern und bei Bedarf wieder abrufen kénnen?
Indiesem Kurs erlernen Sie effektive Techniken
des Ganzheitlichen Gedéachtnistrainings, um
sieim alltédglichen Leben anwenden zu kénnen.
Die wissenschaftlich erprobten Ubungen stei-
gern, verbessern Ihre Gehirnfunktionen, wie
Konzentration, Assoziation, Wortfindung,
Denkflexibilitdt, Merkfahigkeit und einiges an-
dere mehr. Verschiedene Gedéachtnistechni-
ken, wie Eselsbriicken, Zahlensymbole, Loci-
methode ermdglichen ein intensives Erlernen
von Fakten auf spielerische Art und Weise. Ein
theoretischer Einblick in das Gehirn vermittelt
Ihnen Aufbau und Funktion der verschiedenen
Gedachtnissysteme.

Das unterhaltsame Ubungsprogramm in der
angenehmen Gruppe fordert erwiesenerma-
Ben die Lernmotivation, Lernfahigkeit und den
Lernerfolg.

Bewegungs- und Entspannungselemente run-
den das mentale Fitnesstraining zu einem be-
sonderen Erlebnis ab.

Sigrid Krause

Beginn: 19.02.2024 1903
montags, 9:00-10:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Sigrid Krause

Beginn:19.02.2024 1904
montags, 10:45-12:15Uhr

12 Termine

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Geistiges Fitnesstraining im Stadt-

teil Blankenstein fiir alle neugierigen
Neueinsteiger*innen

Esist nie zu friih, mit dem Ged&chtnistraining
zu beginnen, esistaberauch nie zu spat!

Das menschliche Gehirn ist dank seiner Plasti-
zitdt bisins hohe Alter lernfahig.

Was erwarten Sie in diesem Kurs? Das Ganz-
heitliche Gedachtnistraining trainiert verschie-
dene Hirnfunktionen. Sie steigern Ihre Flexi-
bilitat des Denkens und der Kreativitat. Die
entsprechenden Ubungen zur Wahrnehmung,
Konzentration, Wortfindung, Zusammenhan-
ge erkennen und vieles andere mehr, werden
Ihren Wiinschen angepasst. Das Erlernen von
Methoden und Strategien erleichtert Ihnen,
Informationen zu speichern und diese bei Be-
darf wieder abrufen zu kénnen. Dieses gezielte
Training hilft Ihnen, alltagliche Aufgaben leich-
ter bewaltigen zu kénnen. Gleichzeitig werden
die sozialen Kontakte gefordert. Das wiederum
starkt Ihr Selbstvertrauen. Das Lernenin der
Gruppe ist motivierend, neue Informationen
werden ohne Leistungsdruck behalten. Zusatz-
lich lockern Bewegungs- und Entspannungs-
einheiten den Kurs auf.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann machen Sie
doch einfach mit!

Bei Interesse kann der Kurs verldngert werden.

Sigrid Krause

Beginn: 29.02.2024 1905
donnerstags, 14:30-16:00 Uhr

6 Termine

37,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum
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Weiterbildung
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Anhang

Denk-Pfad durch den
Gethmannschen Garten

Die Teilnehmenden gehen auf abwechslungs-
reichen Wegen durch den wunderschdnen Gar-
ten mit seinem alten Baum- und Pflanzenbe-
stand und genieBen von der Belvedere aus den
eindrucksvollen Blick auf die Ruhrlandschaft.
Uber die Bewegung an der frischen Luft erhalt
das Gehirn Sauerstoff. Gehen und Denken in
der Natur aktivieren unsere grauen Zellen be-
sonders gut und verbessern die kérperliche
und seelische Befindlichkeit. Dabei werden alle
Sinne angesprochen, das Gleichgewicht gefor-
dert, was ein wirkungsvolles Zusammenspiel
der Hirnbereiche bewirkt. Durch vielfaltige
Ubungen lernen die Teilnehmenden das Ganz-
heitliche Gedachtnistraining kennen, optimie-
ren ihre geistige Leistungsfahigkeit und geben
dem Gehirn neue Impulse.

Erleben Sie unter Anleitung der Gedachtnistrai-
nerin Sigrid Krause einen eindrucksvollen Spa-
ziergangin einerangenehmen Gruppe.

und-

- teilnehmen kdénnen Interessierte jeden Al-
ters, die einen 90-minutigen Spaziergang be-
waltigen kénnen.

- Tragen Sie feste Schuhe. Die Kleidung sollte
dem Wetter angepasst sein.

- Kopf und Hande werden intensiv genutzt. Ta-
schen, Walkingstdcke bitte zu Hause lassen.
Der,Spaziergang" findet auch beileichterem
Regen statt.

Sigrid Krause

Samstag, 25.05.2024 1906E
10:00-13:00 Uhr

10€

vhs Geschaftsstelle, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




Projekt , Klimafit" auch in 2024

Rund um den Globus fordern Menschen ein ent-
schlossenes Handeln fiir mehr Klimaschutz.
Bereits jetzt greift der Klimawandel uniber-
sehbarin unseren Alltag ein. Das stellt uns als
Privatpersonen, aber auch unsere Kommunen
vor neue Herausforderungen. Denn die aktuel-
len Extremwetter-ereignisse zeigen deutlich:
Es verandert sich etwas und es muss gehandelt
werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale
Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrneh-
men zu kénnen, braucht die Kommune Blirge-
rinnen und Blirger, die sich gemeinschaftlich
engagieren, mit den Hintergriinden vertraut
machen und wissen, wie sie in ihrem personli-
chen Umfeld aktivdem Klimawandel begegnen
kénnen.

Hier setzt klimafit an: An sechs interaktiven
Kursabenden werden Sie mit den wissenschaft-
lichen Grundlagen zum Thema Klimawandel
und -schutz vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Verdnderungen, die der Klimawandel glo-
bal, in Deutschland und in Ihrer Region herbei-
fuhrt und vermittelt Wissens- und Handlungs-
kompetenz zum Klimawandel vor der Haustdir.
Darlber hinaus gibt der Kurs Anregungen zum
gemeinsamen Handelnim Klimaschutz, beglei-
tet Sie bei konkreten CO2-Einsparungen und
bietet die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinn-
ten und relevanten Akteur:innen in der Kom-
mune zuvernetzen. Dazu wird im Kurs nicht nur
das lokale Klimaschutzmanagement einge-
bunden, sondern auch Initiativen und
Expert:innen ausderRegion zum direkten Aus-
tausch mitIhnen eingeladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimadanderungen
und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs ent-
wickelt. Geférdert wird das Projekt vom Bun-
desministerium flr Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative.

Ein Projektvon:

REKLIN=

Helmholtz-Verbund
Regionale Klimaanderungen

A

klimafit 1

Grundlagen des Klimwandels und
Einfiithrung in die kommunale
Herausforderung

(Prasenz)

Referentinnen:

Brigitte Kolberg, vhs Dozentin
Svenja Breddemann, Klimaschutzbe-
auftragte der Stadt Hattingen
Dienstag, 09.04.2024
18:00-21:00Uhr

Goethestr. 2, Raum 1

1485

klimafit 2

Ursachen des Klimawandels sowie
Klimaschutz und -anpassung auf kom-
munaler Ebene

(Prasenz)

Referentinnen:

Brigitte Kolberg, vhs Dozentin

Svenja Breddemann, Klimaschutzbe-
auftragte der Stadt Hattingen
Dienstag, 23.04.2024 1486
18:00-21:00Uhr

Goethestr. 2, Raum 1

klimafit 3

Expert:innendialog mit fiihrenden
Klimaforscher:innen

klimafit

(online)

Mittwoch, 07.05.2024

18:00-20:00 Uhr

online

1487

UH

iti
/2 ¥ Universitdit Hamburg
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG

klimafit 4

Regionale Folgen des Klimawandels
was kann ich selbst tun?

(Prasenz)

Referentinnen:

Brigitte Kolberg, vhs Dozentin
Svenja Breddemann, Klimaschutzbe-
auftragte der Stadt Hattingen

Dienstag, 14.05.2024
18:00-21:00 Uhr
Goethestr. 2, Raum 1

1488

klimafit 5

Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Erndhrung
(online)

Dienstag, 28.05.2024
18:00-19:30 Uhr
online

1489

klimafit 6

Den Klimawandel gemeinsam
anpacken

Zertifikatsiibergabe

(Prasenz)

Referentinnen:

Brigitte Kolberg, vhs Dozentin
Svenja Breddemann, Klimaschutzbe-
auftragte der Stadt Hattingen
Dienstag, 18.06.2024
18:00-21:00 Uhr

Goethestr. 2, Raum 1

1490

Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des
Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
10 € (beinhaltetalle
~klimafit"-Veranstaltungen)
Gefdrdert durch:
&. Bundesministerium
fiir Wintschaft momALE
und Klimaschutz MITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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AUCH ONLINE

MOGLICH!

Lerne ein Instrument

Unser Angebot umfasst 6 Termine a 30 Minuten Einzelunterricht mit
einem Instrument lhrer Wahl. Der Preis betragt 66 Euro. Die Termine
stimmen Sie flexibel mit der Lehrkraft ab (kein Unterricht wahrend der
Schulferien maoglich).

Bei Interesse nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter:
musikschule @hattingen.de oder (0 23 24) 204 - 3511

MUSIKSCHULE o

Hattingen hat Schnupperkurse.

Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Mo, Di, Do 8.30—15.30 Uhr, Fr 8.30 — 12.00 Uhr

Musikschule Hattingen ® Marktplatz 4 ¢ 45527 Hattingen
www.hattingen.de/musikschule

15. Juli bis 20. August 2023
Fearless Woman
Frauenportraits von Oliver Schéfer mit Texten von Diana Ringelsiep

23. September bis 5. November 2023
Als ich vor Deiner Schonheit stand — Objekte und Bilder von der Natur
Angela Hiss und Brigitte van Laar

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen-Blankenstein, @ (0 23 24) 204 - 3522 / 3523
Aktuelle Informationen entnehmen Sie hitte unserer Webseite.

o Kunst d Kultu
erleben

%)
=
>
o
v

e
=
7
m
=
=

e Stadtgeschichte(n)
entdecken

o altes Handwerk und
kiinstlerische Techniken
ausprobieren

' Geschichte, Kunst, Kultur unter einem Dach

Infos: stadtmuseum.hattingen.de und
www.facebook.com/Stadtmuseum.Hattingen.Ruhr

Reschop Carré 1 = 45525 Hattingen - Tel: (02324) 204 3555 : Mail: bibliothek@hattingen.de
ﬁﬁnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr,

Mi geschlossen
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Erndhrung

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibi-
litat, Improvisationsbereitschaft, Problemlé-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Persdnliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinan-
derverbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir
alle Blrgerinnen und Blrger Zugange zur Kul-
tur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade
die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsen-
der Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-
Kommission , Kultur in Deutschland" in ihrem
Abschlussbericht.

Literatur und Kultur
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Gesundheit und

Veranstaltung zum
Holocaust-Gedenktag 2024

"Odessa Projekt "- eine musikalische
Reise mit Klezmer, jiddischen und
Romaliedern

Kooperation mit dem Forderverein

vhs Hattingen e.V.

Die flinf Musiker vereint die Liebe zur Musik Ost-
europas. Im Programm des Odessa-Projekts
reihen sich Kldnge vom Balkan und aus Grie-
chenland an Lieder aus Mazedonien, der Tlrkei
und Russland. Der Wechsel von Balkantanzen
und Klezmer, jiddischen und Romaliedern be-
lebt das vielseitige Programm der Band.

Die Musik erzahlt vom tanzenden GroBva-
ter auf einer Roma-Hochzeit, von der schénen
schwarzhaarigen Unbekannten, von den wun-
dersamen Heilwassern der serbischen Stadt
Nil, von der jidischen Emigration nach Amerika
und vom groBen Gliick, das die Kinder bringen.
Mit mehrstimmigem Gesang, mit Saxofon, Kla-
rinette, Geige, Akkordeon, Kontrabass und Per-
cussion erzeugt das Odessa-Projekt eine viel-
faltige Klangbreite. Die Band nimmt alle mit auf
eine Reise quer durch Osteuropa, weiter zum
jiddischen Theater am Broadway und zurilick
nach Odessa, dem Schmelztiegel der Kulturen.
Ein Konzert zum Zuhéren, Mitsummen, Singen
und Tanzen.

Samstag, 27.01.2024
19:00 Uhr

10€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2101E
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Schreiben im Museum
Tages-Workshop (1+2)

Andiesem Samstag treffen wirunsim Stadtmu-
seum Hattingen, um uns von den Bildern, Ge-
genstanden, Gerlichen und Farben in den Mu-
seumsraumen zum Schreiben kreativer Texte
inspirieren zu lassen.

Wir starten im Café mit kleineren Schreibein-
heiten. AnschlieBend begeben sich die Teil-
nehmenden - ausgerlstet mit verschiedenen
Schreibimpulsen - in die Ausstellungsraume
und schreiben dort oderim Café, in dem wiruns
nach jeder Schreibeinheit zum Besprechen der
Texte treffen.

Sowohl Neulinge als auch Schreiberfahrene
sind herzlich willkommen.

Bitte Speisen und Getranke mitbringen.

Eveline Rabczynski
Samstag, 24.02.2024
10:30-16:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
26,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

21017

Eveline Rabczynski
Samstag, 29.06.2024
10:30-16:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
26,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

21027

Autor*innengruppe Wortwechsel

Die Mitglieder der Autor*innengruppe "Wort-
wechsel" treffen sich regelmaBig zum Diskutie-
ren und Besprechen ihrer Texte. Sie tauschen
sich tber alles rund ums Schreiben und Verof-
fentlichen aus, seien es Buch-Projekte, Aus-
schreibungen, Workshops.

Eine Neuanmeldung ist zur Zeit leider nicht
maglich.

Eveline Rabczynski

Beginn: 09.03.2024 2103
samstags, 14:00-16:15Uhr

6 Termine

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

Literarische Morgenstunde -

Der Sehnsuchtsort des fremden Landes
zwischen Arbeit, MuBBe und Erotik
Exildiskurse stellen zumeist angstbeladene
Uberlebensgeschichten dar. Derer gibt es zahl-
reiche, z.B. so bekannte Nachkriegstexte wie
Judith Kerrs Als Hitler das rosa Kaninchen stahl
(1971). Dementgegen wollen wir uns in die-
ser literarischen Morgenstunde positiv durch-

22 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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tonte Exilgeschichten anschauen, namlich
dann, wenn Menschen, hier: Schriftsteller und
Schriftstellerinnen eine Wahlheimat suchen
und finden und dort eine bestimmte Spanne
ihres Lebens verbringen, glicklich darlber,
in eine Kultur einzutauchen, die ihrem Ich ge-
maBer wurde als die der Herkunft in ihrem Ge-
burtsland. Nicht nur durch dessen wundervolle
Verfilmung, vorallem schon durch den autobio-
graphischen Roman Jenseits von Afrika (1937)
ist Tania Blixen beriihmt geworden. Béll schrieb
Uber seine Erfahrungen auf der griinen Insel
sein Irisches Tagebuch (1957) und Emanuelle
Arsan Uber ihr erotisches Erwachen in Thailand
in Emanuelle oder die Schule der Lust (1967)
Doch nicht nur Prosatexte behandeln Sehn-
suchtsorte, natirlich sind sie auch in der Lyrik
zu Hause. Ingeborg Bachmann sprach in einem
ihrer vielen Italiengedichte als von ihrem "erst-
geborenen Land". Sie lebte lange bis zu ihrem
Tod in Italien und beleuchtet in ihrer Lyrik auf
einfihlsame Weise, wie sie dort ihre Wahlhei-
mat fand und sich doch selbst mitnahm. Italie-
nische Freunde waren beispielsweise vollig er-
staunt darliber, wie sie es schaffen konnte, mit-
ten in Rom eine Wohnung mit urwienerischer
Einrichtung zu bewohnen. Dies waren ihre bei-
den Seiten.

In Absprache mit den Teilnehmer*innen wer-
den wir einzelne Werke vor diesem Hintergrund
lesen und damit Gber die Komplexitat des Hei-
matbegriffes reflektieren: Heimat ist nicht nur
der Ort, wo wir geboren sind und aufwachsen,
sondern im weiteren Sinn auch der, den wir su-
chen, an dem wir vielleicht erst die Menschen
finden, nach deren Gegenwart wir uns immer
gesehnt haben.

Ernst Osterried

Beginn: 21.02.2024 2106
mittwochs, 09:00-11:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

64,40€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Kulturtreff im Carré
Lesungen veranstaltet von der Stadt

bibliothek in Zusammenarbeit mit
der Reschop Carré GmbH und der vhs
Hattingen

Murat Kayi liest aus seinem Buch
"Ganzkdrperlesung”

Kabarettist, Liedermacher, Autor und "Litera-
turpreistrager Ruhr 2022" Murat Kayi schreibt
und produziert Sendungen fiirden WDR (u.a.
"Satire Deluxe" und "Meisterstlicke") und ist
seit 2015 Gastgeber der "Liederlounge live"
auf WDR 5. Er hat lange Jahre mit der Dort-
munder Kultshow "Geierabend" tausende von
Menschen unterhalten. In seinem Blihnenpro-
gramm in Hattingen berichtet er aus dem Nie-
mandsland zwischen Westfalen und Anatolien.
Mit erfrischenden Alltagsbeobachtungen und
chaotischen Familiengeschichten.

Donnerstag, 08.02.2024 2110E
19:30Uhr

10€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Karten im Vorverkauf bei der Stadtbibliothek
erhaltlich.
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Vincent Kliesch liest "Der Klang des
Bosen" nach einer Idee von Sebastian
Fitzek

im Rahmen der Reihe #HatKultur

Wer ist der Mérder von Patrizia Berg? In der
Thriller-Reihe AURIS von Vincent Kliesch und
Sebastian Fitzek missen True-Crime-Podcas-
terin Jula Ansorge und der forensische Phone-
tiker Matthias Hegel eine Wahrheit finden, die
nur die Tote selbst zu kennen scheint.

Vincent Kliesch lebt in Berlin-Zehlendorf. Im
Jahre 2010 startete er mit dem Bestseller "Die
Reinheit des Todes" seine erste erfolgreiche
Thrillerserie. Mit AURIS schrieb er den Roman
zu einer Horspielidee seines Freundes Sebas-
tian Fitzek.

Dienstag, 12.03.2024 2111E
19:30Uhr

10€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Karten im Vorverkauf bei der Stadtbibliothek
erhaltlich.

Fatih Cevikkollu liest aus seinem Buch
~Kartonwand"

Der Tod seiner Mutter war flir Theater-, Film-
und Fernsehschauspieler sowie Kabarettist Fa-
tih Cevikkollu einWendepunkt. Sie litt an einer
Psychose und war im Alter nicht mehr gesell-
schaftsféhig. Gibt es einen Zusammenhang
zwischen den psychischen Problemen und ih-
rem Schicksal als sogenannte Gastarbeite-
rinin den 1960er-Jahren in Deutschland? Alle
Arbeitsmigrant*innen kennen sie: eine ganze
Wand aus Kartons, in denen alles verstaut wur-
de, was fiir das spatere Leben in der Tlrkei be-
stimmt war. Doch wie geht es den Menschen,
wenn sie irgendwann merken: Der Traum zu-
rickzukehren hatsich nichterfullt?

Fatih Cevikkollu beschreibt das Leben seiner
tlrkischen Familie, die Trdume und Enttau-
schungen seiner Eltern.

Moderiert wird die Lesung von Liedermacher
und Autor Murat Kayi.
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Donnerstag, 25.04.2024 2112E
19:30Uhr

10€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Karten im Vorverkauf bei der Stadtbibliothek
erhaltlich.

Romy Schneider liest aus Ihrem Ro-
man "Gelegenheiten"

im Rahmen der Reihe #HatKultur

Ein Roman iiber den Mut seine Traume
zu verwirklichen.

Karlas Leben scheint perfektin Berlin: langjah-
rige Beziehung, Karriere, Reisen, gesellschaft-
liches Ansehen. Doch all das fuhlt sich fiir Karla
schon lange nicht mehr richtig an. Sie will end-
lichihren Traum angehen: Schriftstellerin wer-
den. Sie zieht es in die Provence, um dort einen
Roman zu schreiben. Doch ein altes Leben ver-
lassen und ein neues beginnen, ist schwieriger,
alssieahnt.

Donnerstag, 16.05.2024 2113E
19:30Uhr

10€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Karten im Vorverkauf bei der Stadtbibliothek
erhaltlich.

Gitarre -

Liedbegleitung fiir Anfanger*innen
Dieser Kurs eignet sich fir Menschen, die
Grundlagen der Liedbegleitung lernen méch-
ten. Leichte Akkorde und rhythmische Schlag-
figuren werden an Volksliedern, Pop- und Folk-
songs erlernt. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte eigene Gitarre und Schreibzeug mitbrin-
gen. Bei Bedarfkénnen auch Gitarren ausgelie-
hen werden.

Ina Wieandt

Beginn: 21.02.2024 2204
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

12 Termine

80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), ehem. EDV-Raum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 23
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Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute
Beginner*innen

Kein anderer Paartanz bietet so viel Méglich-
keiten der Variationen und des Ausdrucks. Der
Workshop ist zum ersten Probieren gedacht.
Die Teilnehmenden spliren und héren, ob der
"Tango"ihrTanzist.

Der Tango Argentino kennt keine festen
Schrittfolgen. SchwerpunktmaBig geht es um
"Kontakt - das Miteinander" und "Fihren und
Folgen".

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte nur Paarweise anmelden, d.h. jeweilseine
Anmeldung pro Teilnehmerin und Teilnehmer.
Die Teilnahmegeblihrist pro Person zu zahlen.

Andre Amberge/Sandra Jeuck

Sonntag, 14.04.2024 2213E
14:30-17:30Uhr

25,80€

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen, Seminarraum

Kunst- und Kutlurgeschichte

Impressionismus II

DerKurs beschaftigt sich mitden franzdsischen
Impressionist*innen aus der zweitern Halfte
des 19 Jahrhunderts. Unter anderem werden
die Maler Camille Pissarro, Gustave Caillebot-
te, Auguste Renoir und Edgas Degas und Bilder
der Malerinnen Mary Casattund Berthe Morisot
besprochen.

Dr. Andrea Bising-Kolbe

Beginn: 21.02.2024 2300
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20 € (keine ErmaBigung)

Holschentor, Zentrum f. biirgerschaftliches
Engagement, Kl. Gruppenraum, Talstr. 8

Erndhrung

Caspar David Friedrich -
Kunst fiir eine neue Zeit
Vortrag mit Beamerprasentation

Caspar David Friedrich steht wie kein anderer
Maler flr die Romantik, seine Werke sind Iko-
nen einer Zeit groBter gesellschaftlicher Um-
briiche. Anldsslich seines 250. Geburtstags
prasentiertdie Hamburger Kunsthalle iber 100
seiner Gemalde und Zeichnungen, darunter die
bedeutendsten von ihm geschaffenen Werke.
Die Ausstellung bietet das umfangreichste Pan-
orama seiner Kunst seit vielen Jahren.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 26.03.2024 2301E
19:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Paris 1874: Revolution in der Kunst
Vom Saylon zum Impressionismus
Vortrag mit Beamerprasentation

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstge-
schichte so beeinflusst wie das Paris von 1874,
denn hier fand vor knapp 150 Jahren vom 15.
Aprilbis 15. Maidie erste Ausstellung der spater
weltberiihmten Impressionisten wie Edgar De-
gas, Berthe Morisot, Claude Monet, August Re-
noirund Sisley statt. Wie es dazu kam, dass sich
die Maler*innen jenseits der offiziellen Salon-
Ausstellung der Pariser Akademie selbst or-
ganisierten, und warum ihre Kunst anfénglich
abgelehnt und spater weltweit gefeiert wurde,
zeigtdas Wallrafim Frihjahr 2024.

Die Pariser Akademie der Schénen Kiinste ver-
anstaltete bereits seit 1667 den sogenannten
"Salon de Paris". Jene Ausstellung von tber-
wiegend traditionellen Werken, die mit bis zu
900.000 Besucher*innen im Laufe der Zeit
zum Mittelpunkt des franzésischen Kunstbe-
triebs wurde. Die Salonjury entschied, welche
Kinstler*innen ausgestellt wurden.

Die Ausstellung lduft bis zum 28. Juli 2024 ex-
klusivim Wallraff-Richartz-Museum in Kéln.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 07.05.2024 2302E
19:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Museumsbesuche mit Fiithrung
Reihe in Zusammenarbeit mit der vhs

Die 1962 gegriindete Ruhr-Universitat Bochum
ist nicht nur Studienort fiir ca. 45.500 Studie-
rende, sondern ebenso Standort fiir zahlreiche
Kunstwerke. Die breit gefédcherte Kunst befin-
det an und neben den Gebduden der einzelnen
Fakultdten und Instituten sowie im Umfeld der
Ruhr-Universitat: Rauminstallationen, Plasti-
ken, Malereien, Mosaike, Reliefs, Schriftzlige,
Verkleidungen und Lichtkunst.

Zahlreiche bekannte, aber auch weniger be-
kannte Klinstler*innen sind vertreten.
Wahrend des zweistiindigen Spaziergangs
werden wir die Kunst auf dem Geldnde erkun-
den und besprechen. Die Kursleiterin studiert
Kunstgeschichte an der Ruhr-Universitat.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und be-
qguemes Schuhwerk mit.

Katharina Wicking

Sonntag, 28.04.2024 2303E
14:00-16:00 Uhr

6€

Treffpunkt: Ruhr-Universitat Bochum, vordem
Eingang der Universiatsbibliothek

Situation Kunst & Skulpturenpark

Die Situation Kunst in Bochum-Weitmar zeigt,
angelegt als Dauerausstellung, eine Vielzahl
von Ausstellungsobjekten und Rauminstal-
lationen verschiedener Kinstler*innen und
Epochen. Neben Kiinstlern wie Richard Serra,
Arnulf Rainer, Gotthard Graubner, Norbert Kri-
cke und Jan Schoonhoven, werden im Erweite-
rungsbau der Situation Kunst Ausstellungsstii-
cke vergangener Epochen aus Afrika und Asien
in einen Dialog zu moderner Kunst gesetzt.

Im Schlosspark Weitmar befinden sich zahlrei-
che Skulpturen aus verschiedensten Materiali-
enund laden dazu ein, entdeckt zu werden.
Gemeinsam als Gruppe erleben wir die Ausstel-
lung, erhalten eine Fiihrung durch die Kurslei-
terin (bereits in der Kursgebiihr enthalten) und
kénnen uns im Anschluss Uber das Gesehene
austauschen. Es fallen keine weiteren Kosten
flr Eintritt und Fihrung an.

Katharina Wicking

Freitag, 14.06.2024 2304E
14:00-16:00 Uhr

6€

Treffpunkt: Eingangsportal Schlosspark

Haus Weitmar, Hattinger Str.

24 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Fotografie

Smartphonefotografie

Bahnbrechende Kamerainnovationen und das
innovative Design haben Smartphonefotogra-
fie auf ein neues Level gehoben. Mittlerweile
hat die Verwendung von Smartphones in der
professionellen Fotografie Einzug gehalten.
Viele Ereignisse lassen sich spontan und diskret
festhalten. Dieser Workshop vermittelt das
Knowhow (iber Aufnahme und Bildbearbeitung
in der Smartphonefotografie. Haufig genutzte
Apps werden vorgestellt.

Legen SieIhr Smartphone oder Tablett mitaus-
reichend Speicher fiir die praktischen Ubungen
bereit.

Dieser Workshop eignet sich auch fir
Teilnehmer*innen, die die Fotografie beruflich
nutzen wollen. Ebenso sind alle Interessierten
willkommen, die das Berufsfeld Fotografie na-
her kennenlernen wollen, entweder als Orien-
tierungskurs fiir die Berufswahl oder zur Vorbe-
reitung auf den Beruf.

Roland Artur Berg
Samstag, 23.03.2024
10:00-16:00Uhr
33,70€
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

24524007

Das 1x1 der Fotografie
Grundlagenworkshop

Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer
Bedienelemente, die oftmals nurin professio-
nellen Modigenutzt werden kénnen. Ziel dieses
Workshops ist es, die vielseitigen, technischen
Funktionen Ihrer Fotokamera besser zu ken-
nen und Ihre Bildideen bewusst einsetzen kon-
nen. Dabei unterstitzt Sie Roland Artur Berg,
langjahrig erfahrener Fototrainer. Im Work-
shop vermittelt er diese Themen: Belichtung,
WeiBabgleich, Autofokus, Schéarfentiefe, sowie
die Wahl des richtigen Objektivs. Ihr hinzuge-
wonnenes Wissen wird unter professioneller
Anleitung sofort im Workshop ausprobiert und
Fehler korrigiert. So gewinnen Sie noch mehr
Sicherheitin der Anwendung.

Bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-, Bridge-
oder Systemkamera mit. Lernende, die noch
keine Kamerabesitzen, kdnnen mitdervorhan-
denen Ausriistung arbeiten.

Dieser Workshop eignet sich fiir Teilnehmer*in-
nen, die die Fotografie beruflich nutzen wollen.
Ebenso sind alle Interessierten willkommen,
die das Berufsfeld Fotografie naher kennenler-
nen wollen, entweder als Orientierungskurs fiir
die Berufswahl oder zur Vorbereitung auf den
Beruf.

| Seite 58 - 59 7
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Falls der Workshop online stattfinden muss,
wird ein virtueller Kursraum in der vhs.cloud
bereitgestellt; die Zugangsinformationen wer-
den vor Kursbeginn von der vhs Hattingen an
die Teilnehmer*innen versendet.

Die Teilnehmer*innen kdnnen sich dort einum-
fangreiches Skript mit Kursinhalten herunter-
laden, eine Liste mit nltzlichen Links einsehen,
selbst Bilder hochladen, um sie mit anderen
Kursteilnehmer*innen, im Forum zu diskutie-
ren und Fragen an den Kursleiter stellen.

Roland Artur Berg
Samstag, 25.05.2024 2401T
10:00-16:00 Uhr

33,70€

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum
Marktplatz1-3

Fotopraxis: Halde Hoheward
Das Horizontobservatorium auf der Halde Ho-
heward in Herten hat mit seinen beiden gigan-
tischen Bogen seit 2008 eine kilometerweit
sichtbare Landmarke gesetzt. Daneben befin-
det sich ein Gber acht Meter hoher Obelisk als
Zeitmesser nach rémischem Vorbild. Der Kurs-
leiter kann Ihnen die Bauwerke ausfihrlich er-
klaren.

Hier finden wir auch genligend Motive fiir die
Landschafts-, Portrait- oder Makrofotografie.
Dazu sollten Sie Ihre Digitale Spiegelreflexka-
mera (mit oder ohne Spiegel) mit den Kame-
ramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen
Objektiven mitbringen. Alternativ bringen Sie
Ihr modernes Smartphone mit, dessen Haupt-
kamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive
hat.

Der Kursleiter erklart Ihnen die grundle-
genden Begriffe der Fotografie, damit alle
Teilnehmer*innen auf einen ahnlichen Wis-
sensstand kommen und berat bei der Motiv-
gestaltung. Mit der ganz grundsétzlichen Be-
dienung Ihrer Kamera oderIhres Smartphones
sollten Sie sich schon einigermaBen ausken-
nen.

Bitte denken Sie daran, vorher alles aufzula-
den!

Sie sollten gut zu FuB3 sein, da 100 Héhenme-
terzu iberwinden sind. Sollte esam Kurstag zu
regnerisch oder stiirmisch sein, wird Ihnen die
Kursverschiebung vormittags per email mitge-
teilt.

Dr. Tom Fliege

Samstag, 22.06.2024 2402T
12:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 6

50€

Treffpunkt: am Schwanz der roten Drachen-
briicke. A43 Abfahrt Recklinghausen-Hochlar-
mark, Richtung Westen auf Theodor-Kérner-
Stral3e, links auf Cranger StraB3e, direkt nach
der Drachenbricke links abbiegen (Skatepark)
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Fotopraxis:
Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen

Die Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen ist das
Zuhause von 900 Tieren in 100 Arten. In den
3 groBen Abteilungen Alaska, Afrika und Asi-
en kommt man durch ein modernes Zookon-
zeptohne Gitterkafige zum Teil ,hautnah™ in die
Nahe der Tiere. Daher hat man sich auch den
Begriff,,Zoom" aus der Fotografie ausgeliehen.
Auch wir werden auf unserem Spaziergang
durch den Zoo viele schdne Fotomotive finden.
Der Kursleiter erklart Ihnen die grundle-
genden Begriffe der Fotografie, damit alle
Teilnehmer*innen auf einen dahnlichen Wis-
sensstand kommen und berat bei der Motivge-
staltung.

Dazu sollten Sie Ihre Digitale Spiegelreflexka-
mera (mit oder ohne Spiegel) mit den Kame-
ramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen
Objektiven mitbringen. Alternativ bringen Sie
Ihr modernes Smartphone mit, dessen Haupt-
kamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive
hat.

Mit der ganz grundsatzlichen Bedienung Ih-
rer Kamera oder Ihres Smartphones sollten
Sie sich schon einigermafBen auskennen. Bitte
denken Sie daran, vorher alles aufzuladen!
Wer mag, kommtindunkler Bekleidung, umdie
Reflektionen der Glasscheiben der Gehege zu
minimieren.

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihre Han-
dynummer mit an, falls der Kursleiter bei all-
zu schlechtem Wetter den Kurs kurzfristig (2
Stunden vor Kursbeginn) verschieben muss.
In der Kursgebihr ist der Eintrittspreis nicht
enthalten!

Dr. Tom Fliege

Samstag, 08.06.2024 2403T
11:00-15:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 6

50€

Treffpunkt: Haupteingang Zoom, Bleckstr. 64,
45889 Gelsenkirchen

Foto-Arbeitsgemeinschaft

Die Foto-AG richtet sich an alle Fotografinnen
und Fotografen, die ihr fotografisches Wissen
und Kénnen in einer Gruppe vertiefen und wei-
tergeben wollen. Die Arbeit in der Arbeitsge-
meinschaft l[duft selbstorganisiert. Im Mittel-
punkt steht das regelmaBige Treffen der Grup-
pe in den Raumen der vhsin der LessingstraBBe
10 in Hattingen. Neben dem Austausch tUber
allgemeine fotografische Themen werden dort
insbesondere mitgebrachte digitale Fotos be-
sprochen, die iUber Beamer prasentiert werden.
Daneben werden auf Wunsch auch technische
Fragen der Fotografie sowie Themen der Bild-

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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bearbeitung z.B. mit Photoshop oder Lightro-
om angesprochen. Fiir jedes Semester wird ein
Thema ausgewahlt, das jedes Mitglied aus sei-
nerindividuellen Sicht fotografisch interpretie-
ren soll. Darlber hinaus werden unter den Mit-
gliedern Exkursionen zu interessanten Orten
und Events vereinbart und durchgefihrt.

Neue Interessent*innen sind herzlich willkom-
men. Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Heike Humbert

Beginn: 20.02.2024 2404
dienstags, 18:00-20:00 Uhr

9 Termine

15€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

Inspiration Glaskugel / Lensball
Fotoworkshop

Die Glaskugel oder der Lensball erlaubt uns
einen einzigartigen Blick auf die Welt. Eine
scheinbar schwerelose auf dem Kopf stehen-
den Welt, gefangenin einer Glaskugel.

Sie bietet uns eindrucksvollen 180°-Ansich-
ten und gibt unseren Wunsch nach ,ultraweite®
Landschaften neue Interpretationsmdglichkei-
ten. Gleichzeitig gestattet sie uns

viel Raum fir unsere Kreativitat! Der Work-
shop/Kurs soll einen Einblick in diese Méglich-
keiten verschaffen und zeigt verschieden kre-
ative Ansatze flir neue Fotoideen, die liber die
Landschaftsfotografie hinausgehen. Die Lens-
balls werden zur Verfiigung gestellt, ihr konnt
aberauch eure eigenen mitbringen.

Bitte zum Kurs mit zu bringen: Stativ, Funk-
oder Fernausléser, Bedienungsanleitung der
Kamera, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.

Torsten Thies

Sonntag, 17.03.2024
10:00-14:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
21,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2404T

Fototour bei Nacht -

Wuppertaler Schwebebahn

Diese Tour fiihrt uns zu verschiedenen Halte-
stellen der Wuppertaler Schwebebahn. Ge-
meinsam bewegen wir uns mit der Schwebe-
bahn entlang der Strecke und bearbeiten an
verschiedenen "Fotospots" bei Nacht. The-
men werden unter anderem sein: Architek-
turfotografie bei Nacht, Mitzieher, Streetfo-
tografie und Langzeitbelichtung. Die Tour ist
flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Wir starten direkt in Wuppertal an der
Schwebebahn.

Bitte zur Tour mitbringen: Stativ, Funk- oder
Fernausléser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.

Bitte denken sie auch an festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung, eigene Getranke
und etwas zu Essen.

Fahrkosten Schwebebahn vor Ortin Hohe von
7,50€.

Torsten Thies

Freitag, 15.03.2024
18:00-22:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
21,20€

Treffpunkt: Endhaltestelle Vohwinkel, vor der
Backerei Backhaus Vohwinkel, Vohwinkeler
Str. 22,42329 Wuppertal

unge vhs & LWL Industriemuseum
Henrichshiitte

Instawalk durchs Museum
fiir Kids von 12 bis 16 Jahre

2406T

Nach einer kurzen Einflihrung ins Thema "In-
stagram und Insta-Walk"werden wir teilweise
auBerhalb der Offnungszeit des Museums be-
sondere Orte ins Bild setzen. Wir erkunden bei
einem kurzweiligen Rundgang die Henrichs-
hitte und suchen Instagram-taugliche Motive
und tolle Selfie-Points. Was auf den ersten Blick
vielleicht alltaglich erscheint, kann durch den
richtigen Blickwinkel und den Einsatz spannen-
der Filter zu digitalen Meisterwerken werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch
geladenem Akku und genligend Spei-
cherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (die-
ser Kurs findet im Freien statt)

Samstag, 11.05.2024 2407E
17:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshiitte Hattingen, Werkstr. 31-33

Smart durchs Museum
Handyfoto-Workshop fiir Sechs- bis
Zehnjadhrige

Nach einer spielerischen Einfliihrung ins The-
ma "Fotografieren mit dem Mobiltelefon" wer-
den wirim dunklen und teilweise auBerhalb der
Offnungszeit des Museums besondere Objek-
te oder uns selbst ins Bild setzen. Wir erkun-
den bei einem spannenden Rundgang die Hen-
richshiitte und suchen Motive, die auf den ers-
ten Blick vielleicht alltéglich erscheinen, aber
durch kreative Bildgestaltung und die richtige

Technik beim Fotografieren zu kleinen Meister-

werken werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch
geladenem Akku und genligend Spei-
cherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung
(dieser Kurs findet im Freien statt)

Samstag, 27.04.2024 2408E
17:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshiitte Hattingen, Werkstr. 31-33

Malen und Zeichnen

Aquarellieren am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
Aquarellmalerei und férdert individuelles Aus-
drucksvermdogen.

DemKiinstler - iberdie Schulter blickend - voll-
ziehen die Kursteilnehmenden gleichzeitig den
Malprozess und lernen groBformatige, aus-
drucksstarke Aquarelle auszufiihren.

Bitte Aquarellblock ( DIN A 2 ), Universalpinsel
(Rindshaar) GroBe I Zoll und %2 Zoll, Aquarell-
pinsel Nr.14, ein WassergefdB, Aquarellfarben
: 1/1 Napfchen Krapplackrot dkl.o. Magenta,
Kadmiumgelb hell, ultramarin blau feinst. und
Aquarellstifte mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 06.03.2024 2500
mittwochs, 10:00-12:15 Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Grundkurs Zeichnen -

die klassische Zeichnung

(auch fiir Fortgeschrittene)

Themen und Inhalt des Kurses sind - die natur-
getreue Darstellung einer Landschaft oder ei-
nes Stadtbildes, die detaillierte Pflanzenstudie,
das Portrait oder Bildnis, die farbige Zeichnung
oder aquarellierte Skizze.

Bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 29.02.2024 2501
donnerstags, 17:00-19:15 Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Malereikurs

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
0Ob OlI-, Acryl- oder Aquarellmalerei - dieser
Kurs bietet den Teilnehmer*innen den Einstieg
in die Techniken der Malerei und er erweitertdie
kunstlerischen Méglichkeiten.

Michael Gorler

Beginn: 04.03.2024 2502
montags, 17:00-20:00 Uhr

10 Termine

93€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

26 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Zeichnen und Skizzieren

Kurs fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Die markante Zeichnung, die Studie und Skizze
mit den Mltteln: Linie, Punkt, Struktur, Schraf-
fur, aber auch die schnelle farbige Akzentuie-
rung einer zeichnerischen Arbeit bilden die
Schwerpunkte dieses Kurses.

Fragen zum bendtigten Material werden in der
ersten Sitzung beantwortet. Zum ersten Vor-
mittag bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbrin-
gen. Papier wird gestellt.

Michael Gorler

Beginn: 29.02.2024 2503
donnerstags, 10:00-12:15Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Natiirlich: Experiment Pflanzenfarben
- herstellen und damit malen -

Beeren, Blatter, Bliten bilden wunderbare
Grundlagen flr die Herstellung von Farben.
An diesem Tag schlagen wir den Bogen von der
Vielfalt der Natur hin zu unser aller Einzigartig-
keit und unserem individuellen kreativen Aus-
druck. Die Teilnehmer*innen erfahren, wie sie
Pflanzenfarben ganz leicht selbst herstellen
kénnen. Im Austausch in der Gruppe und bei
einerinneren Reise begegnen wirunsererinne-
ren Blite: mit den aquarellahnlichen Pflanzen-
farben entsteht im Laufe des Workshops so ein
"florales Selbstportrat" nach dem Motto "Wenn
ich eine Pflanze ware, dannwareich..."

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fir Tee und Kaffee ist gesorgt. Materialkosten
in Hohe von ca. 15 € werden vor Ort eingesam-
melt.

Bitte mitbringen: Getranke, Mittagsimbiss.

Nikola Teich

Samstag, 04.05.2024 2506T
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

32€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

| Seite 58 - 59 7
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Berufliche

MalWerkStatt
- Acrylmalen fiir Fortgeschrittene -

Interessierte Menschen mit Vorkenntnissen
sind eingeladen, die Vielfalt der Acrylmalereiin
der MalWerkStatt anhand der Ausdrucksmale-
reizu ergrinden.

SpaB an freier kiinstlerischer Gestaltung, ver-
tiefen bekannter und kennen lernen neuer
Techniken sowie ein Austausch (iber die gemal-
ten Werke sind Inhalte der Abende.
Informationen zu den Arbeitsmaterialien und
dem Ablauf werden am ersten Abend gegeben.
Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Apel

Beginn: 29.02.2024 2507
donnerstags, 18:45-21:00 Uhr

8 Termine

64,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Acrylmalkurs

fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Mut zu Experimenten finden und die uner-
schopflichen Techniken fiir sich entdecken. Mit
Spachtel, Schwammen und Pinseln die Bildfla-
che erobern. Kratzen, ritzen, kleben, malen,
vielleicht Spachtelmasse, Sand, Stoffe und vie-
les mehr einsetzen. Der Fantasie und den M6g-
lichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wie das
geht, kdnnen die Teilnehmer*innen im Laufe
dieses Kurses entdecken und erproben.

Fotos und Ideen kénnen mitgebracht wer-
den. Gerne gibt die Kursleiterin Anregungen
oder Einstiegsmadglichkeiten ins Bild, sowie
Tipps der groBen Meister oder Bildmaterial aus
Kunstzeitschriften.

Information zu den Arbeitsmaterialien und
dem Kursablauf werden am ersten Kursabend
gegeben, sowie eine Materialumlage von 15 €
eingesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

| Seite 60 - 61 8
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Claudia Schotte

Beginn: 20.02.2024 2512
dienstags, 18:00-20:15Uhr

9Termine

64,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Malen und Zeichnen

fiir Fortgeschrittene

Kurs 1

Geeignetist dieser Kurs fiir alle fortgeschritte-
nen Kreativen, die sich am friihen Nachmittag
kinstlerisch (gestalterisch und technisch) wei-
terentwickeln oder in einer kreativen Gruppe
mitwirken mdéchten. Es kdnnen sich auch die-
jenigen angesprochen fiihlen, die ihre Kreati-
vitat weiterflhren, ergédnzen oder auffrischen
mdchten. Verschiedene Thementage und
kinstlerische Aufgaben werden diesen Prozess
anschieben und fordern. Flr alle, die bereits
kreativ gearbeitet haben, gibt es eine Weiter-
fihrung, Ergdnzung und Wiederauffrischung
samtlicher klnstlerischer Techniken. Wie ma-
che ich was? Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind das Programm.

Thomas Koch

Beginn: 20.02.2024 2516
dienstags, 14:00-17:00 Uhr

14 Termine

128,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Malen und Zeichnen

fiir Fortgeschrittene

Kurs 2

Firdie'Aufgeweckten'am Morgen! Ein Angebot
flralle kreativen Fortgeschrittenen, die weiter-
kommen wollen und fir die der Morgentermin
kein Hindernis darstellt. Bildbesprechungen,
kinstlerische Thementage, Aufarbeitungen
und Entdeckungen von neuen kiinstlerischen
Techniken, das Ganze rundum der praktischen
Arbeitam Bild. Alle, die teilnehmen, werden in-
dividuell geférdert.

Thomas Koch

Beginn: 21.02.2024 2517
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr

14 Termine

128,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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Karikatur-Zeichnen

"sich selbst mal auf's Korn nehmen"
Zeichnen, lachen und sich selber kennenlernen
-dasversprichtdieserKurs. Die Dozentin zeigt,
wie man mit viel SpaB eine Karikatur von sich
anfertigen kann. Achtung: Das Ergebnis wird
ein karikiertes Portrait sein, - nicht zu verwech-
seln miteiner Comicfigur.

Es gibt eine kurze Einfiihrung in die Physiog-
nomie des Gesichtes und dann werden spiele-
risch verschiedene Ubungen gemacht, bevor
die eigene Nase auf's Korngenommen wird. Ein
"Muss" fiir alle, die gerne lachen, zeichnen und
sich mal von einer anderen Seite sehen moch-
ten!

Papier bringt die Dozentin mit.

Die Materialkosten von 4 € werden vor Ort be-
zahlt.

Claudia Schotte

Sa./So.24.und 25.02.2024 2519
Samstag, 14:30-18:15Uhr

Sonntag, 14:30-18:15Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

32€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Plastisches Gestalten

Keramikobjekte

Gestalten und Modellieren - Rakubrand

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Auf-
bautechniken und die Gestaltung von figurli-
chenoderabstrakten Keramikobjekten. AuBer-
dem besteht die Méglichkeit, die Raku-Technik
zu erlernen. Es schlieBt sich ein gemeinsamer
Raku-Brand bei der Kursleiterin an. Material-
kosten werden nach Verbrauch abgerechnet.
Firdie Glasuren wird eine Pauschale von 6 €im
Kurs erhoben.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 19.02.2024 2600
montags, 18:00-20:15 Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Kreative Schmuckgestaltung

Die Teilnehmenden kdnnen ganz individuell
eigene Schmuckstlicke entwerfen und anfer-
tigen. Es werden die notwendigen Techniken
erlernt, z. B. Sagen, Léten, Fassungen fertigen
und Edelsteine fassen.

| Seite 22 - 31 3

Erndhrung

Auf Wunsch kann auch mit " art clay" gearbei-
tet.

Von der Kursleiterin wird eine Werkzeugpau-
schalein Héhe von 8 € erhoben. Materialkosten
nach Verbrauch.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 21.02.2024 2601
mittwochs, 19:00-21:15Uhr

10 Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Eine " Lore" gestalten

Workshop fiir Jung & Alt

"Tauchen Sie ein in den faszinierenden "Ruhr-
pott Flair" und entfalten Sie Ihre kreative Ader!
Gemeinsam mit Anleitung stellen Sie Ihre ei-
gene Lore her, ein einzigartiges fesselndes
Projekt, dass es so noch nicht gab. Diese klei-
ne beleuchtete Lore, mit MaBen vonca. 15¢cm
Lange, 10,5cm Hoheund 7,5 cm Tiefe, besteht
aus verschiedenen Holzmaterialien wie Furnier
und Sperrholz, teilweise gebeizt. Der mitgelie-
ferte Leim ermdglicht es Ihnen, die Holzstlicke
miteinander zu verbinden, die authentischen
Kohleelemente werden mit einer HeiBklebepis-
tole angebracht. Eine sanfte LED Lichterkette
rundet das Gesamtbild ab.

Der Zusammenbau der Lore ist einfach und
erfordert keine Vorkenntnisse, ideal fir
Anfanger*innen!

Bringen Sie, falls vorhanden, eine kleine Klebe-
pistole mit.

Die Materialkostenin Hohe von 20 € werden vor
Ort gezahlt.

Joanna Schneider

Sonntag, 14.04.2024
14:00-15:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2605T
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Workshop

Neu: Topfern in Aufbautechnik - Vasen
Zusammen mit der Dozentin wird eine spiilma-
schinenfeste Vase in Steinzeugqualitat mit Hil-
fe der Aufbautechnik getépfert. Die Vase wird
bemalt und kann ca. drei Wochen spéater abge-
holt werden.

Materialkostenin Héhe von 12 € werden vor Ort
bezahlt.

Sophie Stoll

Freitag, 22.03.2024 2603E
18:30-20:45Uhr

15,50 € (keine ErmaBigung)

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Workshop

Neu: Topfern in Aufbautechnik

- Schalen

Zusammen mit der Dozentin wird eine spul-
maschinenfeste Schale in Steinzeugqualitat
mit Hilfe der Aufbautechnik getopfert. Die Vase
wird bemalt und kann ca. drei Wochen spater
abgeholt werden.

Bei gutem Wetter findet der Workshop drauBBen
statt.

Materialkostenin Héhe von 12 € werden vor Ort
bezahlt.

Sophie Stoll

Donnerstag, 13.06.2024 2621E
16:00-17:30 Uhr

12 € (keine ErmaBigung)

Musendrei 2, 45527 Hattingen

Osterworkshop

Kunst schaffen mit Modelliermasse

- eine super Alternative zu Ton!

Es kdnnen eigene, kleine Skulpturen in Anleh-
nung an die groBen Kiinstler*innen, Tierdar-
stellungen, oder auch abstrakte Formen ge-
schaffen werden.

Dariber hinaus kénnen nicht nur eigen Ideen
wie Kantenhocker oder Deko-Obst, sondern -
ganz zum Fest passend - Osterhasen, Kiiken
oder dekorative Osternester oder Osterorna-
mentik (z.B. Anhanger, Ketten etc.) gestaltet
werden.

Nach kompletter Durchtrocknung der Model-
liermasse kann diese geschliffen, weiter bear-
beitet oder mit herkdmmlichen Farben bemalt
bzw. einfach nurlackiert werden.

Die Dozentin bringtdie Modelliermasse und das
geeignete Werkzeug mit.

Bitte eine glatte Unterlage (Platzset) und einen
Karton (Schuhkarton) fiir den Transport mit-
bringen.

Materialpauschale in Héhe von 4 € werden vor
Ortgezahlt.

28 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



5 | Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

Claudia Schotte

Samstag, 16.03.2024 2610
11:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

22,60€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Workshop fiir Jung & Alt in den
Osterferien

Drachenbau leicht gemacht

Der Workshop ist fiir alle jungen Akteure, die
das know how erwerben wollen 'mal eben' aus
einfachen Materialen, Drachen zu bauen und
steigen zulassen.

Es werden drei einfach zu bauende Drachen-
modelle mit ausgezeichneten Flugeigenschaf-
ten vorgestellt (Schlittendrachen, Deltavarian-
te und Schlangendrachen), gebaut und direkt
vor Orteingeflogen.

Die bendtigten Baumaterialien, Folien, Papier,
Klebeband, Bambussplitstébe und Drachen-
schnilre werden gestellt.

Materialkosten in Hohe von 5 € weden vor Ort
gezahlt.

Uwe Gryzbeck

Dienstag, 26.03.2024
11:00-14:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

15,80€

Ehemalige Grundschule "Am Brunnen",
Hattingen-Oberstiiter, Erdeschoss linker Raum

Karten, Lesezeichen u.v.m.

Neu: Voll Schaf hier -

Workshop fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene.

In diesem Workshop basteln wir alles rund ums
Schaf. Dabei entstehen pfiffige Lesezeichen,
lustige GruBkarten, tierische Fensterbilder und
niedliche Tischdeko. Im Kurs lernen Sie unter-
schiedliche Mdglichkeiten der Umsetzung ken-
nen. Dabei steht Ihnen ein umfangreiches Ma-
terialangebot zur Verfligung, aus dem Sie aus-
wahlen kdnnen.

Ganz nebenbei erfahren Sie allgemeine Tipps
und Tricks, lernen neue Techniken, Materiali-
en und Hilfsmittel kennen und kénnen diese
ausprobieren. AuBerdem werden im Kurs alt-
bekannte Materialien durch andere Nutzung
zu neuem Leben erweckt. So kénnen Sie auch
Daheim mit Vorhandenem ganz neue Sachen
kreieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

2609T

Die Materialkosten in Hohe von 5 € werden vor
Ortbezahlt.

AnjaBley

Sonntag, 03.03.2024
13:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
21,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2606T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
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Berufliche
Weiterbildung

Frohlicher OstergruB an der Tiir -
Floristikworkshop

Freuen Sie sich auf die Welt der floristischen
Kreativitat! In diesem Workshop haben Sie die
Wahl zwischen dem Flechten eines bezaubern-
den Korkenzieherweidenkranzes oder eines
gemutlichen Oster-Nests. Die Entscheidung
liegt ganz bei Ihnen - jeder kann vor Ort wah-
len, welches Kunstwerk ihn anspricht.

Die detaillierte Anleitung vermittelt Ihnen die
grundlegenden Techniken, die Sie in den kom-
menden Jahren selbstandig anwenden kon-
nen. Bringen Sie gerne Ihre Osterdeko aus dem
letzten Jahr mit - wir werden sie mit neuen Ele-
menten kombinieren und so eine individuelle
Kreation erschaffen.

Der Fokus des Workshops liegt auf der Ver-
arbeitung von saisonalen Ostermaterialien.
Gemeinsam werden wir mit Moosen, Federn,
Zweigen, Wachteleiern und anderen span-
nenden Materialien experimentieren. Vom
geschickten Wickeln und Stecken natirlicher
Werkstoffe bis hin zur Integration verschiede-
ner Osterdekorationen fihren wir Sie Schritt
flr Schritt zum Ihrem Osterkranz.

Denken Sie bitte daran, eine kleine Klebepisto-
le und eine Rosenschere mitzubringen, sofern
Siediese besitzen. Ich freue mich aufeinen kre-
ativen und inspirierenden Abend.

Die Materialkostenin Hohe von 20 € werden vor
Ort gezahlt.

Joanna Schneider
Dienstag, 12.03.2024
18:00-21:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2602T

Floristik im Frithjahr
Trockenblumenloop

Haben Sie auch Ihr Herz an Trockenblumen in
zarten Pastellfarben verloren. Mégen Sie ihr
zartes, zerbrechliches und trotzdem wider-
standsfahiges und langlebiges Wesen und ihre
Vielseitigkeit.

Mit Unterstitzung der Dozentin wickeln Sie in
diesem Kreativworkshop verschiedene Tro-
ckenblumen und Gréser in ihrer natlrlichen
Form, luftgetrocknet, sonnengebleicht und
ganzohne Chemie um einen Metallring. Probie-
ren Sie sich in einer kreativen Umgebung aus,
finden Sie heraus was in Ihnen steckt und neh-
men Sie anschlieBend ein selbst geschaffenes
Unikat mit.

Bringen Sie eine kleine Klebepistole, eine Ro-
senschere (falls vorhanden) und gute Laune
mit!

Die Materialkostenin Héhe von 20 € werden vor
Ort gezahlt.

Joanna Schneider

Sonntag, 14.04.2024
10:00-13:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2604T
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Floristik

- Gestalten eines Moosbildes
Entdecke die faszinierende Welt der
Moosgestaltung in einem Workshop!

Haben Sie Lust, ein einzigartiges Moosbild zu
erschaffen?

Es gibt iber 16.000 bekannte Moosarten welt-
weit, und die Bryologie ist sogar eine speziali-
sierte Wissenschaft, die sich mitihnen beschaf-
tigt. Dieses und viel mehr erfahren Sie in die-
sem Workshop Uber unser Moos. Hier werden
konservierte Moose verwendet, die weder Was-
ser noch Sonnenlicht benétigen. Ihr Moosbild
bleibt nahezu unverandert und erfordert nur
gelegentliche Pflege mit einem Staubwedel.
Mit Freude am Experimentieren wird ein eige-
nes Design kreiert, zuerst zeichnen wir unse-
re Idee, um eine Vorstellung davon zu bekom-
men, wie wir sie anordnen moéchten. Anschlie-
Bendlegen wirdie verschiedene Moosarten und
Dekorationen auf dem Arbeitsplatz aus, dabei
verwenden wir die verschiedenen Muster, For-
men und Texturen. Sobald Sie mit dem Ausse-
hen Ihres Moosbildes zufrieden sind, kann je-
des einzelne Moosstlick und/oder Dekoration
vorsichtig aufdie Rickwand des Bilderrahmens
geklebt werden.

Um eine gestalterische Vielfalt zu erreichen,
kdénnen auch konservierte Pflanzen, sowie
Baumrinde, Baumscheiben oder Aste mit ein-
gearbeitet werden.

Mitmachen und der Kreativitat freien Lauf las-
sen.

Bringen Sie eine kleine Klebepistole, Schere
(falls vorhanden) und gute Laune mit!

Die Materialkostenin Héhe von 60 € werden vor
Ortgezahlt.

Joanna Schneider

Sonntag, 21.04.2024
10:00-13:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2608T
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Schmuckbuch gestalten

Neu - Schmuckbuch gestalten

In diesem Schnupperkurs fiir Buchliebha-
ber*innen und alle, die gerne gestalten, wird
ein Schmuckbuch hergestellt, das sich auch
ideal als Notiz- und/oder Tagebuch nutzen
|asst. Sie arbeiten mit einem fertigen Buch-
block. Dieser wird mit Pappe und Buchbinder-
leinen eingedeckelt und mit selbt hergestell-
tem Schmuckpapier (Kleisterpapier) bezogen.
Wenn genligend Zeit bleibt, besteht die Még-
lichkeit, eigene Lesezeichen zu fertigen.

Die Materialkostenin Hohe von ca. 10 € werden
vor Ort gezahlt.

Michael Wiersch

Fr./Sa./So0.26.,27.und 28.04.2024 2620
jeweils 15:00 bis 17:30 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

32€ (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Filzlust pur!

Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Nassfilzen

Mit anderen filzbegeisterten Menschen einen
Tag lang kreativ sein, eintauchen in die fast
grenzenlosen Gestaltungsmadglichkeiten die-
sesuralten Handwerks bietet dieser Tageskurs:
Das eigene Filzstiick Schritt fiir Schritt planen,
nach eigenen Vorstellungen gestalten, um am
Ende (mindestens) ein individuelles Einzel-
stlick mit nach Hause zu nehmen. So entste-
hen Accessoires wie Handstulpen, Taschchen,
Hullen flr Glaser, GeféBe oder Taschen, Kopf-
bedeckungen, Schals, Kissen, Sitzfilze Der
groBziigige Raum im Stadtmuseum bietet hier-
flrideale Méglichkeiten, was Platzbedarf und
Lichtangeht.

Das gemeinsame Filzen |asst am Entstehungs-
prozess unterschiedlicher "Produkte" teilha-
ben und liefert so neue Ideen fiir weitere Filz-
stlicke - und mit Sicherheit Lust auf mehr Filz!

Bitte bringen Sie mit:

2 bis 3 Handtiicher, Schreibzeug, Schere, Nop-
penfolie (Schablone und Unterlage)

Falls vorhanden: eigene Filzwolle und eigene
Filzprodukte, Filzblicher - und alles, was sich
sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Stoffe,
Steine etc.

Gestalten

Erndhrung

Materialkosten: ab 10 € (2 € Hilfsmittel, Wolle/
Seide etc. nach Verbrauch).

Monika Ullherr-Lang

Samstag, 02.03.2024 2701T
09:30-17:00 Uhr

32 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Farb- und Stilberatung

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Die Macht der Farben

In einer persdnlichen Farbanalyse werden Sie
IHRE Farben entdecken und erfahren, wie Sie
sich diese positiv auf Ihre Persénlichkeit aus-
wirken und wie Sie diese effektvoll einsetzen.
Dazu gibt es noch viele Empfehlungen zu den
Farben und Formen Ihres Schmucks, der Brille,
der Make-up-undderHaarfarbe. Im letzten Teil
des Workshops erfahren Sie noch vieles iber
Figurtypen und wie Sie Ihre Figur optimal zur
Geltung bringen.

Ob Sieim Beruf einen kompetenten und selbst-
sicheren Eindruck machen wollen oderim Pri-
vatleben einen harmonischen, glédnzenden
Auftritt haben wollen. In diesem Seminar geht
esgenaudarum.

Im Anschluss ist es mdéglich, einen farblichen
Einkaufsbegleiter bei der Dozentin zu erwer-
ben. Bitte kommen Sie ungeschminktins Semi-
nar und bringen Ihre personliche Dekorations-
Kosmetik mit.

Kathrin Richartz Pérez

Samstag, 16.03.2024 2800T
10:00-16:00 Uhr

26,60 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Deutsch als Fremdsprache

Bridge ein faszinierendes Kartenspiel
Minibridge - ein Kurs zum Schnuppern

Sie spielen gerne Karten und suchen etwas, das
Ihr Gehirn trainiert und Sie mit anderen lernin-
teressierten Menschen zusammenbringt. Dann
sind Sie beim Bridge spielen genau richtig.
Neugierig geworden? Dann probieren Sie die-
ses Kartenspiel einmal aus. In diesem Kurs ler-
nen Sie die Anfangsgriinde dieses anspruchs-
vollen Spiels kennen.

Wer Interesse hat. auch die Reizung im Bridge
zu erlernen und damit Uberall auf der Welt,
Bridge spielen zu kénnen, sowohl in geselliger
Runde als auch im Internet, kann direktim An-
schluss den Kurs "Forum D" besuchen.

Unterrichtet wird anhand der Lehrunterlagen
des DBV (Deutscher Bridge Verband). Fir die
Teilnahme am Kurs ist der Erwerb der jeweili-
gen Spielunterlagenin Hohe von 10 € verpflich-
tend.

Birgit Busse

Beginn: 19.02.2024 2900
montags, 16:15-17:45 Uhr

8 Termine

59 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Bridge ein faszinierendes Kartenspiel
Forum D, die Reizung im Bridge

Sie kdnnen Minibridge und mdéchten auch die
Reizung lernen? Das Reizsystem "Forum D" ist
zwar nur eines unter zahlreichen Bietsyste-
men, wird aber inzwischen Uberwiegend ge-
lehrt und von den meisten Bridgespieler*innen
beherrscht.

Den Bridgekontrakt nach Forum D "ausreizen"
zu kénnen, versetzt Sie in die Lage Uberall auf
der Welt, Bridge spielen und auch an Turnieren
teilnehmen zu kénnen.

Unterrichtet wird anhand der Lehrunterlagen
des DBV (Deutscher Bridge Verband). Flir die
Teilnahme am Kurs ist der Erwerb der jeweili-
gen Spielunterlagenin Hohe von 10 € verpflich-
tend.

Birgit Busse

Beginn: 29.04.2024 2901
montags, 16:15-17:45 Uhr

8 Termine

59 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

30 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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HattingerFilmClub

HattingerFilmClub -
fiir Frauen und Ma@nner 60+ und alle Filmbegeisterten

Der Férderverein der vhs Hattingen und das Seniorenforum sind wieder gemeinsam in Sachen Kino unterwegs. Alle Senioren und Senio-
rinnen und alle, die Filme lieben, sind - jeweils am dritten Montag im Monat - in den Veranstaltungsraum des Stadtmuseums eingeladen.

Losgeht’'simmerum 15 Uhr & um 19 Uhr. Der Eintrittist frei.

Divertimento - ein Orchester fiir alle (F, 2022)

Seit friihester Kindheit traumt Zahia Ziouani davon, einmal Dirigentin zu
werden. Die hochbegabte Musikerin begeistert sich leidenschaftlich fir
die groBen Orchesterklange. Aber wie als junge Frau aus der Banlieu die-
ses ehrgeizige Ziel erreichen? Mannerdominiert sowieso, nicht selten ver-
snobt zeigt sich die Welt klassischer Musik. Um sich am Dirigentenpult zu
behaupten, braucht es neben herausragender Begabung mindestens ge-
nau so viel Mut und Ausdauer. So beginnt sie ein unglaubliches Vorhaben
- die Grindungihres eigenen Ensembles: Divertimento - ein Orchester fiir
alle.

Soist "Divertimento" ein bertihrendes und sinnliches Pladoyer flir den
Glauben an die eigenen Traume, gegen alle Widerstande durch Rassismus
und Diskriminierung. Weltweit sind nur 6 % aller Dirigenten Frauen, in
Frankreich sind es sogar nur4 %. Zahia Ziouani ist eine vonihnen.
Montag, 19.02.1024 2908E&2909E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Das Lehrerzimmer (D, 2022)

Carla Nowak, eine engagierte Sport- und Mathematiklehrerin, tritt ihre
erste Stelle an einem Gymnasium an. Im neuen Kollegium fallt sie durch
ihren Idealismus auf. Als es an der Schule zu einer Reihe von Diebstdhlen
kommt und einerihrer Schiler verdachtigt wird, beschlieBt sie, der Sache
eigenstandig auf den Grund zu gehen. Zwischen empérten Eltern, recht-
haberischen Kollegen und angriffslustigen Schiilern versucht Carlazu ver-
mitteln, wir dabei jedoch schonungslos mit den Strukturen des Systems
Schule konfrontiert. Je verzweifelter sie sich bemiht, alles richtig zu ma-
chen, desto mehrdrohtdie junge Lehrerin daran zu zerbrechen.
Regisseur Catak geht esin "Das Lehrerzimmer" nicht darum, die Schule
als System zu hinterfragen, sondern er nutzt sie als Spiegelbild einer Ge-
sellschaft im Kleinen: die hierarchischen Strukturen, die multikulturelle
Mischung in den Klassen und die Vorurteile, die damit immer noch ein-
hergehen. Es geht auch um die Rivalitaten im Kollegium und nicht zuletzt
um die hohen moralischen Anspriiche, die das Lehrpersonal unter Druck
setzen. Schon die kleinste Verfehlung kann an den Social Media-Pranger
fihren.

"Das Lehrerzimmer" hat bereits flinf Deutsche Filmpreise erhalten und ist
nominiert als bester Europaischer Spielfilm.

Montag, 18.03.2024
15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2910E&2911E

Wochenendrebellen (D, 2023)

Mirco ist berufsbedingt kaum zu Hause. Seine Frau Fatime organisiert das
Familienleben um Baby Lucy und den zehnjahrigen Sohn Jason - was nicht
immer leichtist. Jason ist Autist und sein Alltag besteht aus taglichen Rou-
tinen und festen Regeln. Fatime gibt alles, um Jason den nétigen Halt ent-
gegenzubringen, doch vor allem in der Schule stéBt Jason auf viel Unver-
standnis. Als der Familie der Wechsel auf eine Férderschule nahegelegt
wird, ist auch Mirco als Vater gefordert. Er schlieBt einen Pakt mit seinem
Sohn: Jason verspricht, sich alle Miihe zu geben, sich in der Schule nicht
mehr provozieren zu lassen, wenn Mirco ihm hilft, einen LieblingsfuBball-
verein zu finden. SchlieBlich hat jeder in der Klasse einen Lieblingsclub!
Allerdings will Jason sich erst fiir einen Verein entscheiden, wenn eralle 56
Mannschaften der ersten, zweiten und dritten Liga live in ihren jeweiligen
Stadien gesehen hat. Jasons besondere Kriterien reichen dabei von den
Maskottchen, der Nachhaltigkeit iberRituale der Spieler biszu den Farben
der FuBballschuhe. Aufihrer auBergew6hnlichen Reise zu den FuBballsta-
dien Deutschlands lassen Vater und Sohn die heimische Routine hinter
sich und finden alles, was sie nie gesucht, aber definitiv gebraucht haben.

Montag, 15.04.2024
15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2912E&2913E

Die Rumba Therapie (F, 2022)

Mitflinfziger Tony ist ein einsamer Wolf wie er im Buche steht: Morgens
tingelt er als lassig rauchender Schulbusfahrer durch das Pariser Umland,
abends traumt er von der groBen Freiheit im fernen Amerika. Nachdem
ihm ein Herzinfarkt die Verganglichkeit des Lebens bewusst macht, be-
schlieBt der mirrische Einzelgénger, seine Tochter Maria aufzusuchen,
diein Paris als Tanzlehrerin arbeitet und deren Mutter er vor Marias Geburt
sitzen lieB. Tony mdchte seiner Tochter néaher kommen, scheut sich aber,
sich zu erkennen zu geben. So meldet er sich unter falschem Namen zum
Rumba-Kurs an. Doch Maria nimmt in ihren Kurs nicht jeden auf. Talent
ist gefragt! Mit seiner Nachbarin Fanny trainiert Tony Tag und Nacht HUft-
schwiinge, Leidenschaftsposen und Cha-Cha-Rhythmen und ergattert
sich einen Platz in Marias Rumba-Klasse. Doch lasst sich die jahrelange
vaterliche Abwesenheit so einfach wegtanzen?

»Ein Film, wie ihn nur die Franzosen machen kénnen. Kurzweilig mit witzi-
gen Einfallen und wunderbaren Dialogen."

Montag, 27.05.2024 2914E&2914E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum
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Gestalten

~Mens sana in corpore sano" bedeutet ,ein

gesunder Geistin einem gesunden Kérper". Die

Gesundheitsbildung an den Volkshochschulen

orientiert sich an den Prinzipien der Weltge-

sundheitsorganisation (WHO), die 1986 in der

Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung for-

muliert worden sind. Gesundheit wird dort als

ein Zustand umfassenden kdrperlichen, psy-
chischen und sozialen Wohlbefindens beschrie-
ben.

Mit unseren Bildungsangeboten méchten wir:

- Vertrauen in die eigene Gesundheits- und
Handlungskompetenz starken,

- sozialen, ethnischen, alters- und ge-
schlechtsspezifischen Unterschieden von
Lernerfahrungen gerecht werden und

- Gesundheit als kontinuierlichen Lernprozess
begreifen und mit biografischen Erfahrungen
verknipfen (lebenslanges Lernen).

Wirladen Sieein, unsere Gesundheitsangebote

zu nutzen, umIhrLeben geslinder, aktiver oder

auch entspannter zu gestalten.

Ein Tipp: die gesetzlichen Krankenkassen kon-

nen - im Rahmen eines Bonussystems - be-

stimmte Gesundheitskurse anerkennen. Bitte
informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Die Veranstaltungen des Netzwerkes ,,med in
Hattingen" in Kooperation mit der WAZ Hattin-
gen sollen das bereits existierende, breit ge-
facherte Veranstaltungsangebot in Hattingen
bereichern. Nachfolgend finden Sie die flir das
Semester 1/24 verabredeten Termineund The-
men. Einzelheiten zu diesen Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder den
Plakaten, die rechtzeitig in den verschiedenen
Verwaltungsdienststellen, Praxen und Apothe-
ken ausgehangt werden.

Alle Veranstaltungen sind entgeltfrei.
Fir alle Altstadtgesprache ist eine Anmeldung
erforderlich!

Psychosomatik,

zwischen Psyche und Koérper
Referierende:

Dr. med. Erold Dangellia, OberartzderKlinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoma-
tik im St. Elisabeth-Krankenhaus Niederweni-
gern

Pascal Kiseier, Leiter der Physiotherapie der
Klinik fir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein

Mittwoch, 31.01.2024 3000E
18:00-19:00 Uhr
Bahnhofstrale 18a, Veranstaltungsraum

Neue Behandlungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Ubergewicht und/oder
Diabetes

Referierende:

Prof. Dr. Juris J. Meier, Chefarzt der Klinik fur
allgemeine Innere Medizin, Gastroenterologie
und Diabetologie EVK Hattingen

Winie Schmidt, Ernéhrungsberaterin Ortho-
Mobile
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Mittwoch, 28.02.2024 3001E
18:00-19:00 Uhr
Bahnhofstrae 18a, Veranstaltungsraum

Umfassende Angebote fiir Patienten
mit bésartigen Tumorerkrankungen
Referierende:

PD Dr. med. Benno Mann, Onkologisches Zent-
rum Bochum / Herne, Standort EVK Hattingen
Ulrike Kathriner, Onkolotsin

Mittwoch, 20.03.2024 3002E
18:00-19:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Handynacken und Handysucht -
Mythen und Fakten

Referierende:

PD Dr. med. Bernhard Kis, Chefarzt der Klinik
flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik im St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwe-
nigern

Dr. med. Carsten Moser, Klinik flir Orthopddie
und Unfallchirurgie, Katholisches Klinikum Bo-
chum

Mittwoch, 22.05.2024 3004E
18:00-19:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Neu! Sommergesprach
Mobilitat bei dlteren Menschen

Mittwoch, 26.06.2024 3005E
18:00-20:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

21. Hattinger Gesundheitstag
Gesundheit im Wandel
Gefahren - Perspektiven - Chancen

Samstag, 13.04.2024 3003E
10:00-14:00 Uhr
Rathausplatz 16, Rathaus

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Fit und mit fun durch die Jahreszeiten

Dieses Kursangebot wendet sich an alle U50,
die bereit sind, sich nach dem stressigen Ar-
beitsalltag auszupowern, ohne dabei den Spa3
zu vergessen. Die intensiven Trainingsein-
heiten flr jedermann und nattirlich auch jede
Frau arbeiten mit dem eigenen Kérpergewicht
und kleinen Gegenstanden, die Koordination,
Kraft und Ausdauer schulen. Durch ein ,,HIT-
und Freeletics"-dhnliches Training mit kleinen
Boxtrainings in Partnerarbeit werden alle Mus-
kelpartien je nach eigener kdrperlicher Ver-
fassung maximal gestarkt. Dies fihrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Ausdauer sowie
verbesserter Koordination. Nicht zu vergessen
ist natlirlich auch der maximale Muskelaufbau,
der bei diesen Ubungen ganz individuell gestal-
tet werden kann. Der Kurs soll aber nicht nur
dem physischen Kérpergefiihl zu Gute kom-
men, sondern auch positive psychische Auswir-
kungen aufunseren Alltag haben, denn er sorgt
durch die unterschiedlichen Ubungen auch fiir
eine bessere Funktion unseres Gehirns und vor
allem stimuliert er die Koordinationsféhigkeit.

Stefano Cataldi

Beginn: 19.02.2024 3100
montags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Fitness Volley

Haben Sie Lust fit zu bleiben - ohne den SpaB3-
faktor zu vergessen? Sind Sie zwischen 40 und
85 Jahre alt? Sind Sie fit oder méchten sich fit
halten - dannist das der richtige Sportkurs flir
Sie! Wir werden eine Kombi zwischen klassi-
schen Fitness Ubungen und dem Volleyballspiel
machen. Sie kdnnen Ihre Kondition und Koor-
dination trainieren, technische Elemente erler-
nen und anschlieBend im Spiel umsetzen. Sie
spielen noch kein Volleyball? Machen Sie sich
keine Sorgen, wir spielen miteigenen und/oder
vereinfachten Regeln, jeder kann mitmachen!
Hauptsache Sie wollen sich bewegen und SpaB
dabei haben. Unser Ziel ist fit und beweglich zu
bleiben, auch durch die Kraftigung unser Arme,
Beine und der Rumpfmuskulatur.

Interesse? Dann melden Sie sich an. Wir freuen
uns auf Sie!!

Stefano Cataldi

Beginn: 19.02.2024 3101
montags, 20:00-21:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Aquafit

Fir ein umfangreiches Training im Bereich Ge-
lenke, Muskeln und Herz-Kreislauf-System bie-
tet das Element Wasser beste Voraussetzun-
gen. Gleichzeitig werden Béander und Gelenke
geschont. Trainiert wird mit verschiedenen
Arbeitsmaterialien sowohl im Tief- (3 Meter)
als auch im Flachwasser (Brusttiefe). Nur flr
Schwimmer*innen.

Marie Fox

Beginn: 19.02.2024 3102
montags, 16:00-17:00 Uhr

15Termine

49¢€

Grundschule Erik-Nélting,
Lehrschwimmbecken

Yoga to go

ist ein Outdoor-Special: gesundheitsorien-
tierte Asanas (Vorbild vieler funktioneller Fit-
nesslibungen) fur Ricken, Bauch, Beine und
Po halten Gelenke und Wirbelsaule gesund und
beweglich. Die Kdérpermitte wird gekraftigt,
Aufrichtung und Haltung deutlich verbessert -
so steigen nicht nur Wohlbefinden und Selbst-
bewusstsein, sondern auch Auftreten und Aus-
strahlung. Kombiniert mit Walking, Konditions-
oder Faszientraining werden Sie leistungsfa-
higer und ausgeglichener. Achtsamkeits- und
Entspannungstechniken sowie Atemiibungen
runden jede Stunde ab. Mit diesem wdchentlich
wechselnden , Best Off" bleiben Sie fit, nehmen
Tipps mit flr Ihr Alltags- und Berufsleben und
erkundenunterschiedliche Orte wie die Isen-
burg, Schulenburg, die Ruhr oder Niederweni-
gern.

Bitte Sportschuhe und dem Wetter entspre-
chende Kleidung mitbringen, auch in den
Schulferien! Dieser Kurs findet hybrid statt:
drauBen oder bei sehr schlechtem Wetter on-
line per Zoom! Ort wechselnd (Absprache per
WhatsApp). Lolita Lassak ist zertifizierte Yoga-,
Fitness- und Personal-Trainerin. Sie leitet seit
Jahren Sport- und Gesundheitskurse und ist
Markeninhaberin von ,LolaYoga®, mit Achtung
und Haltung.
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Weiterbildung
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Lolita Lassak

Beginn: 19.02.2024 3103
montags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz
LessingstraBe/GoethestraBe / Zoom

Lolita Lassak

Beginn: 20.02.2024 3124
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Eingang

der Grundschulein Niederwenigern / Zoom

Lolita Lassak

Beginn: 21.02.2024 3131
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz LessingstraBe/Goethe-
straBe/ Gesundheitsraum LessingstraBe 12a

Lolita Lassak

Beginn: 23.02.2024 3159
freitags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Eingang der
Grundschule in Niederwenigern / Zoom

Lolita Lassak

Beginn: 24.02.2024 3170
samstags, 09:30-11:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz derIsenburg
untenanderRuhr/Zoom

Zumba® Fitness

Interessierte aufgepasst! Zumba® ist ein
Tanz-Fitness-Training zu lateinamerikanischen
Rhythmen. Mit Leichtigkeit und SpaB bringt
Zumba® den Kdrper in Form, strafft die Mus-
keln, kraftigt das Herz und férdert die Koordi-
nation. Der Kurs richtet sich an alle, die Spaf3
am Tanzen haben, schwitzen wollen, sich mit-
reiBen lassen und damit etwas fir ihre Fit-
ness und ihre mentale Gesundheit tun wollen.
Tanzerfahrung ist wiinschenswert, aber nicht
zwingend. Bitte bequeme Kleidung, ein Hand-
tuch, Turnschuhe und ein Getrdnk mitbringen.

EstherKriger

Beginn: 19.02.2024 3107
montags, 19:45-20:45 Uhr

15Termine

49¢€

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Fit mit Gymnastik am Morgen

In diesem Kurs werden Ubungen fir Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kon-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Méglichkeit sich bis ins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 19.02.2024 3108
montags, 9:00-10:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

59€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

Aufrecht sein - wie geht denn das?
Aufrecht sein - wie geht denn das? Splren Sie
den Alltagsstress aufden Schultern? Falltes Ih-
nen schwer, nach einem langen Arbeitstag den
Kérperaufzurichten? Zusammen miteinervom
DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund)
zertifizierten Kursleitung werden sie daran ar-
beiten, Rlickenproblemen vorzubeugen oder
bestehende Probleme zu lindern. Das Ubungs-
programm beinhaltet Erwarmung, Dehnung
und Aufbau eines Muskelkorsetts zur Stabili-
sierung der Wirbelsdule. Die Beweglichkeit der
Gelenke steht dabei ebenso auf dem Programm
wie die Entwicklung von Ausdauer und Kraft.
Bitte Sportkleidung, ein Handtuch sowie eine
Isomatte mitbringen.

IngovandenBerg

Beginn: 19.02.2024 3109
montags, 18:15-19:15Uhr

14 Termine

46 €

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

Die sportliche Vorsorge-
Praventionssport

Wollen Sie wieder problemlos Treppenstufen
steigen oder unbeschwert Laufen kénnen?
Wollen Sie Riicken schmerzen vorbeugen und
sich ganz allgemein wieder fitter, leistungsfahi-
gerund damitwohler fiihlen?

Das gemeinsame Ubungsprogramm in ent-
spannter Atmosphdre zur Erreichung dieser
Ziele setzt sich aus einem einleitenden Teil zur
Erwarmung und Mobilisierung, einem Haupt-
teil zum Training wichtiger Muskelgruppen und
einem abschlieBenden Teil mit entspanntem
Dehnen zusammen. Die gezielten Ubungen
und leichten Spiele zur Steigerung von Kraft
und Ausdauer, sowie zur Verbesserung der Be-
weglichkeit und Koordination werden von ei-
ner vom DOSB (Deutscher Olympischer Sport-
bund) zertifizierten Kursleitung durchgefiihrt.
Der Kurs ist geeignet fir alle, die vorbeugen,
einseitige Belastungen ausgleichen, Verspan-
nungen beseitigen, ihre Beweglichkeit verbes-
sern, den Bewegungsmangel durchbrechen
und ihr schiitzendes Muskelkorsett kraftigen
mochten. Bitte Sportkleidung, ein Handtuch
sowie eine Isomatte mitbringen.
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IngovandenBerg

Beginn: 19.02.2024
montags, 19:15-20:15Uhr
14 Termine

46€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

453110

Neu! Square und Linedance
SQUAREDANCE ist ein Volkstanz, der in den
USA entstanden ist. Die verschiedenen Tanz-
figuren basieren auf traditionellen Volksténzen
der verschiedenen Vélker, die in die USA ein-
gewandert sind (Morrisdance, English Count-
radance, Quadrillen). Es tanzen meistens vier
Paare zusammen, die zu Beginn des Tanzes auf
den Linien eines gedachten Quadrates stehen.
Meistens tanzen mehrere Squares gleichzeitig.
LINEDANCE ist ein Gruppentanz, bei dem die
Tanzenden - wie der Name sagt - auf Linien ste-
hen. Wir erlernen Square- und Linedancecho-
reografien vor allem zu Countrymusik.

Barbara Schulze

Beginn: 19.02.2024 3111
montags, 11:15-12:45Uhr

7 Termine

35,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Problemzonengymnastik und BOP
Wenn Sie sich vorgenommen haben, Ihre Kon-
turen zu straffen und Ihre Kraft zu verbessern,
dann sind Sie hier richtig. BOP strafft und kraf-
tigt typische Problemzonen und bietet Ubun-
genflrBauch, Oberschenkel und Po. Unter Ein-
satz von Hilfsmitteln (Theraband & Co.) versu-
chen wir, die Muskulatur gezielt zu starken und
der eigenen Idealfigur ein Stiick ndher zu kom-
men. Diese Kdrpererfahrung fihrt zu verbes-
sertem kdrperlichem und damit einhergehend
auch seelischem Wohlbefinden. Am Ende jeder
Stunde stehen verschiedene Entspannungs-
techniken.

GiselaJenk

Beginn: 20.02.2024 3121
dienstags, 08:45-09:45 Uhr

13 Termine

43€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Body-Fit am Vormittag

Der Kurs bietet den Teilnehmenden eine Stun-
de mit viel Bewegung, der ganze Kérper wird in
diesem Kurs gefordert. Herz/Kreislauftraining
gehort jedes Mal dazu. Die Teilnehmer*innen
werden mit den bekannten Sportgeraten ver-
traut gemacht. Der Einsatz dieser Gerateist ein
muss in jeder Stunde. Alle werden motiviert ih-
ren Kdrper so kennenzulernen, dass keine Un-
terforderung aber auch keine Uberforderung
entsteht. SpaB an Bewegung ist das Aund O
dieses Kurses.

Hanni Booz

Beginn: 20.02.2024 3122
dienstags, 09:30-10:30 Uhr

14 Termine

46 €

Grundschule Blankenstein,

Vidumestr. 31, Turnhalle
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Afterwork-Fitness-Mix - vom Arbeits-
platz direkt in die Sportschuhe

Geht es Ihnen auch so? Sitzt man nach der Ar-
beit erst einmal auf dem Sofa, fallt das Aufraf-
fen schwer. Sie kennen das? Dann kommen Sie
zu uns zum Afterwork-Fitness-Mix! Mit geziel-
ter Fitnessgymnastik zu flotter Musik, abge-
rundet mit Elementen aus Riickenschule und
Entspannung, wirken wir Midigkeit, Verspan-
nungen und Stress entgegen. Tanken Sie neue
Kraft, atmen Sie durch und genieBen Sie Ihren
wohlverdienten Feierabend mitder Gewissheit,
sich etwas Gutes getan zu haben! Bitte beque-
me Sportkleidung, ein Getrank und ein Hand-
tuch mitbringen.

Marie Fox

Beginn: 20.02.2024 3123
dienstags, 17:15-18:30 Uhr

15Termine

60€

Grundschule Bruchfeld,

Lessingstr. 12, Sporthalle

Hula - Hoop & Dance Fitness

fiir Fortgeschrittene

Du hast den Hula-Hoop-Trend schon auspro-
biert und bist mit dem Reifen vertraut? Dann
bist du in diesem Kurs richtig! Dieser Kurs rich-
tet sich an Fortgeschrittene, die einen Hula-
Hoop-Reifen besitzen und Lust auf ein erwei-
tertes und dynamisches Ganzkdrper-Training
haben. Neben intensiven Fitnesselementen,
werden zwischendurch auch Choreographien
zu cooler Musik und herausfordernde Parcours
eingebaut. Ein abwechslungsreiches Workout,
mit dem groBen Faktor ,SpaB" ist somit sicher-
gestellt!

Du kannst dir gerne einen Reifen leihen (Leih-
geblhr15¢€).

Cemile Samast

Beginn: 20.02.2024 3126
dienstags, 18:30-19:30 Uhr

15 Termine

49¢€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12,
Sporthalle

Neu! Hula - Hoop & Dance

fiir Anfanger*innen

Du hast Lust, den Hula-Hoop-Trend endlich
auch mal auszuprobieren und nebenbei deine
Silhouette und Muskeln zu formen? Du kannst
nur ganz kurz den Fitnessreifen um die Hiifte
kreisen oder bist sogar noch nie miteinem Hula
Hoop in Berlihrung gekommen? Dann ist die-
ser Kurs das richtige fiir dich! Dieser Kurs rich-
tet sich an Anfénger, die einen Hula-Hoop-Rei-
fen besitzen und Neugier auf ein dynamisches

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Ganzkorper-Training haben. Neben dem klas-
sischen ,Hiftkreisen™ werden zwischendurch
auch einfache Choreographien zu cooler Musik
eingebaut. Ein abwechslungsreiches Workout,
mit dem groBen Faktor ,SpaB" ist somit sicher-
gestellt.

Du kannst dir gerne einen Reifen leihen
(Leihgeblhr15€).

Cemile Samast

Beginn: 20.02.2024 3127
dienstags, 19:30-20:30 Uhr

15Termine

49¢€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12,
Sporthalle

Wassergymnastik und Aqua-Fitness
Zunehmende Automatisierung und Technisie-
rung verringern zwar die alltéaglichen kérperli-
chen Belastungen, andererseits rufen unglins-
tige Kérperhaltungen und Fehlverhalten aber
gesundheitliche Probleme hervor. Das Element
Wasser bietet optimale Voraussetzungen fiir
ein umfangreiches Trainingsprogramm, um
das Herz-Kreislauf-System und die Muskulatur
bei gleichzeitiger Schonung von Gelenken und
Bandern intensiv zu trainieren. Dieses Kursan-
gebotwendetsich an Teilnehmende, die bereits
schwimmen kénnen, denn ein effektives Aqua-
Jogging erfordert auch eine entsprechende
Wassertiefe (1,80 Meter). Auch in den Ferien!

Carmen Schild

Beginn: 21.02.2024 3135
mittwochs, 16:15-17:15Uhr

15Termine

49€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Neu! Fit mit Bewegung

In diesem Kurs werden Ubungen fiir Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kén-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Mdglichkeit sich bisins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten.

Bitte bequeme Sportkleidung und ein Hand-
tuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 22.02.2024 3140
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Aquafitness im Flachwasser

Ein ganzheitliches Training mit SpaB und Leich-
tigkeit fur alle, die ihre Gelenke und Muskeln
sanft bewegen, gezielt kraftigen und ihr Herz
und ihren Kreislauf im flachen Wasser trainie-
ren méchten. Dieses Kursangebot bietet eine
gute Méglichkeit, die Ausdauer zu schulen und
die koordinativen Fahigkeiten zu verbessern.

Claudia Osterreich

Beginn: 22.02.2024 3141
donnerstags, 15:30-16:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Meditation des Tanzes -

von der Bewegung zur Stille
Gemeinsam erlernen und erarbeiten wir zu
klassischer und Folkmusik Tanze und Choreo-
grafien von Prof. Bernhard Wosien, Fried| Klo-
ke-Eibl und Nanni Kloke, den Begriindern eines
weltweiten Netzwerks der Tanzmeditation. Mit
einfachen Ubungen aus dem klassischen Bal-
lett schulen wir das Kérper- und das Raumge-
fuhl. Eine besondere Wachheit uns selbst und
den Mittanzenden gegenlber wird gefordert.
Musik, Tanz und Stille wirken harmonisierend,
da sie den Menschen ganzheitlich ansprechen.
Sieflhrenzuinnerer Ruhe und Harmonie sowie
Leichtigkeit und Beschwingtheit. Dieser Kurs
steht allen Menschen offen, die sich gerne be-
wegen und ihren Kérper auf eine neue Art ken-
nenlernen wollen.

Barbara Schulze

Beginn: 22.02.2024 3142
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

13 Termine

62,20€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Den Riicken stairken -
Wirbelsdaulengymnastik am Abend
Indem Kurs kraftigen, dehnen und entspannen
wir unsere gesamte Muskulatur und fordern
die Koordination. Ziel ist es, die Wirbelsdule
beweglich zu erhalten, Kérperhaltung wahrzu-
nehmen und Alltagsbewegungen riickenscho-
nend ausfiihren zu kdnnen.

Ilona Raith

Beginn: 22.02.2024 3143
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr

14 Termine

46 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Ilona Raith

Beginn: 22.02.2024 3144
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

14 Termine

46 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Outdoortraining - Wirbelsaulen-
gymnastik an der frischen Luft,

starkt die Muskulatur und auch das
Immunsystem

Die effektivste Methode, Riickenbeschwer-
den zu lindern oder diesen vorzubeugen, ist
der Aufbau von Wirbelséulen- stabilisierender
Muskulatur. Mit speziellen Ubungen, auch aus
dem Bereich von Pilates und Yoga, starken Sie
Ihre Rumpfmuskulatur. Zudem werden Mobi-
lisations- und Dehnungsiibungen zum Erhalt
und zurVerbesserung der Beweglichkeitdurch-
gefiihrt. Qi Gong - Ubungen runden das Trai-
ning ab. Bequeme Sportkleidung tragen. Au-
Berdem ein Theraband, ein Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

Anna Martina Tomschak

Beginn: 09.04.2024 3152
dienstags, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Anna Martina Tomschak

Beginn: 12.04.2024 3154
freitags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Aquafitness fiir mollige Frauen

Ihre Waage zeigt einige Pfunde zu viel an und
Sie suchen nach einer passenden Sportart? In
diesem Kurs trainieren Sie im Flachwasser mit
»~Gleichgesinnten und Gleichgewichtigen®. Die
Tragkraft des Wassers ermdglicht ein gelenk-
schonendes Kreislauftraining, das den Kalo-
rienverbrauch intensiv férdert. Mit speziellen
Hilfsmitteln wie Poolnudeln, Aquahanteln und
Schwimmbrettern nutzen wir den Wasserwi-
derstand zur Steigerung der Ubungsintensitéat.
Verlieren Sie also nicht die Geduld, sondern Ihr
Gewichtim Kurs ,Aquafitness fiir Mollige™.

Claudia Osterreich

Beginn: 23.02.2024 3156
freitags, 16:30-17:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

Aqua Power

Aqua-Power ist Wassergymnastik mit hoher
Konditionsstufe. Sie trainieren gelenkscho-
nend und effizient und halten dabei die Verlet-
zungsgefahrgering. Aqua-Hanteln, Poolnudeln
und Schwimmbretter kommen gezielt zum Ein-
satz, um Ihre Muskeln zu kraftigen, Verspan-
nungen zu ldsen und Ihre Kondition zu steigern.
Das Training ist nur flir sportlich aktive Frauen
geeignet.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 3
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Claudia Osterreich

Beginn: 23.02.2024 3157
freitags, 17:30-18:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

Israelischer Volkstanz fiir
Anfanger*innen. Der beliebteste nati-
onale Zeitvertreib in Israel

»Alles hat seine Zeit...eine Zeit fiir die Klage -
eine Zeit firden Tanz"

Israelis tanzen gern: am Strand, auf Platzen
in der Stadt, in Gemeindezentren. So vielféltig
wie die Nationalitédten der Menschen im Kib-
buz, sind auch die Musiken der in dieser Zeit
entstandenen Tanze: ob russisch, orienta-
lisch, griechisch oder spanisch (sephadisch) ob
fréhlich-wild oder sehnstichtig-ausdrucksvoll.
Die wunderschdnen Melodien laden zum Mit-
machen ein. Die komplexen Tanze sind keine
Mitmachtédnze und stellen Anforderungen an
die Musikalitat der Tanzer/innen sowie teilwei-
se auch an deren Kondition. Die Tanzer/innen
empfindenesalsherrlich die Ténze gemeinsam
zu erlernen, deren Entstehungsgeschichte (bi-
blische Themen, Liebeslieder, zeitgendssische
Alltagsthemen) und auch die Symbolik der
Arm- und Beinbewegungen kennenzulernen,
um sie dann gemeinsam frohlich-kraftvoll zu
tanzen. Es wird im Kreis getanzt, einzeln, paar
- oder gruppenweise sowie line. Etwas Tan-
zerfahrung der Teilnehmer/*innen ware wiin-
schenswert. Die Dozentinist Tanzpadagogin.

Barbara Schulze

Beginn: 23.02.2024 3158
freitags, 18:00-19:30 Uhr

13 Termine

62,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume),
Gesundheitsraum

Neu! Fit bleiben trotz Biirojob

So einschlafernd der Biroalltag auch sein mag
- dieser Kurs ist ein echter Wachmacher! Dieser
Kurs lasst die harte Arbeitswoche vergessen -
starten Sie gut gelauntins Wochenende. Kurslei-
terin Melanie zeigtin 8 Einheiten, wie Volkskrank-
heiten durch das Sitzen vermindert werden kén-
nen. Mit SpaB und Musik werden Sie um Ideen
bereichert, mehr Bewegungin den Alltag zu brin-
gen. Dehn- und Kraftigungsiibungen fiir Hift-
beuger, GesaB, Ricken, Rumpf und Nacken-/
Schultermuskulatur werden Bestandteil sein.
Wir freuen uns, wenn Sie nachhaltig Ihre Ge-
sundheit optimieren und sich der motivieren-
den Atmosphare anschlieBen mochten.
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Melanie Rosik

Beginn: 23.02.2024 3160
freitags, 16:15-17:30 Uhr

8 Termine

34€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume),
Gesundheitsraum

Neu! Fit mit Gymnastik am Abend

In diesem Kurs werden Ubungen fiir Herz,
Kreislaufund Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kon-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Méglichkeit sich bis ins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 23.02.2024 3161
freitags, 17:00-18:15Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

59€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

Fitnesswandern -

Erholung fiir Korper, Geist und Seele
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
durch Bewegung an der frischen Luft fit hal-
ten und Hattingen und Umgebung zu FuB er-
kunden mochten. Fitnesswandern ist zligiges
Gehen in Kombination mit gezielten Krafti-
gungs-und Entspannungsiibungen. Unser Ziel
ist es, das Herz-Kreislaufsystem und das Im-
munsystem zu stéarken, die Ausdauer zu trai-
nieren und den Stoffwechsel anzuregen. Durch
die Bewegung an der frischen Luft kommt es
zu einer vermehrten Ausschittung von Glicks-
hormonen, diefiirgute Laune und frische Ideen
im Kopf sorgen. Eine Fitnesswanderung dauert
ca. 3 Stunden und fuhrt Gber ca. 10-12 km. Die
Teilnehmer*innen bendtigen bequeme Klei-
dung, passendes Schuhwerk und sollten auch
schon etwas trainiert sein. Fir einen kleinen
Snack oder fiir Getréanke ist selbst zu sorgen.
Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: 24.02.2024,

Parkplatz an der Schulenburg

Termine:
24.02./16.03./06.04./27.04./18.05./08.06.
2024

Bernhard Jeucken

Beginn: 24.02.2024 3180
samstags, 11:00-14:00 Uhr

6 Termine

57,80€

Parkplatz an der Schulenburg
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Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: 25.02.2024,

Parkplatz an der Schulenburg

Termine:
25.02./17.03./07.04./28.04./19.05./09.06.
2024

Bernhard Jeucken

Beginn: 25.02.2024 3181
sonntags, 11:00-14:00 Uhr

6 Termine

57,80€

Parkplatz an der Schulenburg

Fitnesswandern -

Extratour Halden-Hopping

Auch in diesem Frihjahr gibt die vhs konditi-
onsstarken Wanderern die Gelegenheit, be-
kannte und weniger bekannte Aussichtsberge
des Ruhrgebiets gemeinsam zu FuB zu erkun-
den.

Wir starten unsere ausdauernde Tageswande-
rung in Gelsenkirchen und laufen eine sehens-
werte, ca. 25 km groBe Wanderrunde Gber Es-
sen (Schurenbachhalde), Bottrop (Tetraeder)
und Gladbeck (,,Braucker Alpen™). Bitte: gen(-
gend Proviant und das Foto-Handy nicht ver-
gessen. Treffpunkt: Parkplatzam Nordstern-
park, Gelsenkirchen (Amphitheater). Es bietet
sich an, Fahrgemeinschaften zu bilden.

Bernhard Jeucken

Sonntag, 21.04.2024 3182T
10:00-17:30Uhr

10€

Treffpunkt:Parkplatzam Nordsternpark,
Gelsenkirchen, Amphitheater

Neu! Fitnesswandern -

Extratour Eifgenbachweg

Der Wanderweg entlang des Eifgenbachs gilt
zurecht als einer schénsten in NRW. Er beginnt
in einem Vorort von Wermelskirchen und fihrt
17 km, parallel zum Rheinischen Jakobsweg,
auf sagenumwobenen Pfaden entlang verwun-
schener Mihlen bis zum traumhaft gelegenen
Altenberger Dom, einem hervorragenden Bei-
spiel mittelalterlicher Baukunst. Die Riickkehr
zum Parkplatz Eifgen erfolgt mit dem ,Bergi-
schen Wanderbus".

Treffpunkt: Wanderparkplatz Eifgen in Wer-
melskirchen. Esistgeplant, zur An-und Abreise
Fahrgemeinschaften zu bilden. Das Wanderbu-
sticket ist von den Teilnehmern selbst zu zah-
len.

Bernhard Jeucken

Sonntag, 07.07.2024 3183T
10:00-16:00 Uhr

10€

Treffpunkt:

Wanderparkplatz Eifgen in Wermelskirchen.

36 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Neu! Fitnesswandern -

Extratour Neanderlandsteig

Der Neanderlandsteig ist ein 240km langer
Rundwanderweg im Niederbergischen. Auf 17
Etappen fihrt er zu landschaftlichen Schonhei-
ten zwischen Rhein, Ruhr und Wupper. Die vhs
mdchte im Spatsommer zwei dieser Etappen in
einer Tagestour erwandern. Wir starten in Hat-
tingen und laufen ins Felderbachtal und weiter
ins obere Deilbachtal. Von dort durchqueren
wir das besonders idyllische Windrather Tal,
bevor wir nach 24 km Neviges erreichen, uns
dort noch ein wenig umsehen und mit dem Bus
zurlickkehren.

Eine gemeinsame Einkehr ist geplant, aber
dennoch geniigend Proviant und Getranke mit-
nehmen. Nur fir konditionsstarke Wanderer
geeignet! Das Busticket fiirdie Rlickkehrist von
den Teilnehmern selbst zu zahlen.

Treffpunkt: Parkplatzan der Schulenburg.

Bernhard Jeucken

Sonntag, 25.08.2024 3184T
10:00-17:30Uhr

10€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Tai Chi-Qigong Vertiefungskurs

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen, die
Tai Chi-Qigong bereits gelernt haben. Wir wer-
den die 18 Ubungen wiederholen, vertiefen und
korrigieren. Die Stunden werden jeweils mit Ent-
pannungsibungen im Sitzen oder Liegen abge-
schlossen. Bitte Hallenschuhe oderdicke Socken,
bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 20.02.2024 3200
dienstags, 18:15-19:15Uhr

15Termine

49¢€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Tai Chi:

entspannen und den Riicken starken
Tai Chi verbindet Bewegung mit Entspannung
und férdert die Gesundheit. Riicken und Gelen-
ke werden geschmeidiger und kraftiger. Die Be-
wegungen und Schritte sind langsam, flieBend
und harmonisch, so dass sie von Menschen je-
den Alters ausgeflihrt werden kénnen. Tai Chi
fordert Beweglichkeit, Koordinationsvermo-
gen und Gleichgewicht. Durch Konzentration
auf die einzelnen Bewegungsabldufe kommen
die Ubenden zur Ruhe. Tai Chi schult das Be-
wusstsein flirden eigenen Kérper. Praktizieren-
de berichten haufig Gber die wohltuende und
entspannende Wirkung sowie einen erholsa-
men Schlaf nach dem Uben. In diesem Kurs
werden wir die ersten Schritte und Grundlagen
des Tai Chiim Yang-Stil lernen. Bitte bequeme
Kleidung, Hallenschuhe oder dicke Socken mit-
bringen.

Martina Dressel

Beginn: 20.02.2024 3201
dienstags, 19:15-20:45 Uhr

15Termine

71€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Tai Chi-Qigong
fiir Gesundheit und Wohlbefinden

fiir Anfanger*innen

Tai Chi-Qigong ist ein Bewegungssystem, das
Korper, Geist und Seele stérkt. Einfache Be-
wegungen werden langsam und bewusst aus-
gefiithrt. Dadurch kénnen Ubende entspannen
und Verspannungen I6sen. Der Riicken wird
gestarkt, die Gelenke werden geschmeidiger
und kraftiger. Koordinationsfahigkeit, Beweg-
lichkeit und Konzentrationsvermdgen werden
geférdert. Tai Chi-Qigong-Praktizierende be-
richten immer wieder von der wohltuenden
Wirkung dieses Ubungssystems. Auch wachse
die Achtsamkeit sich selbst und anderen
gegenlber stetig. Tai Chi-Qigong ist ein Bewe-
gungssystem aus einzelnen Ubungen, die im
Stehen ausgeflhrt werden und fiir Jung und Alt
geeignet sind. DarlUber hinaus erleichtert Tai
Chi-Qigong den Einstieg ins Tai Chi.

Bitte Hallenschuhe oder dicke Socken und be-
qgueme Kleidung mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 22.02.2024 3202
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

13 Termine

43€

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Tai Chi:

Bewegen, entspannen und

den Riicken stdrken

Langsame Bewegungen lésen Verspannungen,
fordern die Gesundheit und starken den Ri-
cken. Auch die Gelenke werden kraftiger und
geschmeidiger. Durch die Konzentration auf
die einzelnen Bewegungsablaufe kommen die
Ubenden zur Ruhe. Tai Chi verbessert Koordi-
nation und Gleichgewicht und ist fiir jedes Alter
geeignet. Praktizierende berichten haufig tiber
die erfrischende und entspannende Wirkung
sowie einen erholsamen Schlafnach dem Uben.
In diesem Kurs werden wir die ersten Schritte
und Grundlagen des Tai Chiim Yang-Stil lernen.
Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder di-
cke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 22.02.2024 3203
donnerstags, 19:30-20:30 Uhr

13 Termine

43€

Grundschule Erik-Noélting, Richard-Dehmel-
Str. 10, Aula
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Anhang

Hatha -Yoga,

ein sanfter Weg am Vormittag
Grundstufe

Yoga ist seit dem Altertum als ein Ubungs-
weg bekannt, der auf Kérper, Atem und Seele
harmonisierend wirkt. Die Ubungen des Yoga
schaffen einen Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags. Sie starken den Kdrper und die
Atemkraft, strecken und kraftigen die Muskeln
und Gelenke, wirken auf die inneren Organe
und Nerven. Ziel des Yoga ist ein Zustand, in
dem die Gedanken zur Ruhe kommen und wir
wieder ganz bei uns sind. In diesen Grundkur-
sen geht es darum, den Alltag loszulassen und
zulernen, sich wieder zu entspannen. Auf sanf-
te Weise wird in die Yogahaltungen eingeflihrt,
nach und nach wird der Korper flexibler, der
Atem vertieft und die innere Ruhe wird erfahr-
bar gemacht. Durch Yoga die Muskulatur star-
ken, den Riicken aufrichten, Schultern und Na-
cken entspannen. Zeit, um den eigenen Kdrper
zu spliren und ganz bei sich zu sein. Die Ubun-
gen (Asanas) werden in flieBenden Abldufen
praktiziert und durch Atemarbeit (Pranayama)
intensiviert. Die gegenwartige Ausrichtung in
der Meditation schenkt tiefe Entspannung. Bit-
te eigene Decke, bequeme Kleidung, dicke So-
cken und ein Getrank mitbringen. Bringen Sie
bitte auch Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 12.02.2024 3209
montags, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 22.04.2024 3210
montags, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 13.02.2024 3217
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

48,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 23.04.2024 3218
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 13.02.2024 3219
dienstags, 10:45-12:15Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 23.04.2024 3220
dienstags, 10:45-12:15Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 3
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Kundalini-Yoga

Ziel des Kundalini-Yoga ist es, unsere Kérper-
und Bewusstseinsenergie zu aktivieren und in
Fluss zu bringen. Im Kundalini-Yoga finden sich
alle urspringlichen, ganzheitlichen Aspekte
des Yoga. Es werden Kérperiibungen mit ener-
getischen und geistigen Techniken kombiniert.
Die einzelnen Ubungsreihen bestehen aus kur-
zen dynamischen und stark energetisierenden
Ubungen, deren reinigende, entspannende
und zugleich aktivierende Wirkung unmittelbar
zu splren sind. Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Getrank (Wasser ohne Kohlensaure oder Tee),
warme Socken und ggf. eine Decke mit.

Inge Funda

Beginn: 19.02.2024 3211
montags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Hatha-Yoga am Vormittag

Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits tiber Yogaerfahrung verfligen und
gerne regelmaBig weiter ilben mdchten. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden in Vinya-
sas (flieBenden Ablaufen) erweitert, wobei der
Atem bewusst gefiihrt und eine tiefe Wirkung
auf die kdrperliche und psychische Gesundheit
erfahren wird. Die Kérperwahrnehmung wird
durch ganzheitliches Uben weiter gesteigert.
Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit,
achtsam ganz bei sich zu sein und den Geist
auszurichten. Die Prinzipien des Yoga in der
Tradition von Sri. T. Krishnamacharya werden
vertieft. Nachangemessener Anspannungfolgt
eine kurze Meditation, um mehrinnere Ruhe
und Klarheit zu erfahren. Wohltuende Entspan-
nung rundet diese Yogazeit ab. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, ein Sitzkissen, eine De-
cke und ein Getrank mit. Bringen Sie bitte auch
Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 14.02.2024 3221
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 24.04.2024 3222
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Hatha -Yoga, ein sanfter Weg am
Abend: Asanas, Pranayama,
Meditation

Grundstufe

Yoga als achtsamer Weg zu mehr Gesund-
heit und innerem Frieden in der Tradition von
Sri.T.Krishnamacharya stellt den einzelnen
Menschen in den Mittelpunkt. Yoga erhéht die
Beweglichkeit, verbessert die Koordination,
I6st Verspannungen und aktiviert die Musku-
latur. Die Rickenmuskulatur wird gestarkt,
was die Kdrperhaltung verbessert. Korper,
Atem und Geist werden auf harmonische Wei-

Gestalten

se miteinander verbunden. Durch das Splren
unseres Kérpers wird die Selbstwahrnehmung
gesteigert. Positive Erfahrung mit uns selbst
und ein gutes Verstandnis flir unseren Kdrper
entstehen. Gelassenheit und Geduld férdern
hilft, gegenwértiger zu leben. Wirksames Uben
mit dem Atem und ,nach innen Héren™ werden
zur Ruheinsel und Energie flir den Alltag wird
gewonnen. So wird die Qualitat des Atems be-
wusst gelibt, um auch unseren Geist positiv be-
ruhigen zu kdénnen. Vorkenntnisse sind fiir die
vier nachfolgenden Kurse nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Sitzkissen
oder Bénkchen und eine Decke mit. Bringen Sie
bitte auch Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 15.02.2024 3223
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 25.04.2024 3224
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 14.02.2024 3227
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Petra Kummert

Beginn: 24.04.2024 3228
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Yoga - ein sanfter Weg zu innerem
Gleichgewicht

Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber Yogaerfahrung verfiigen und
gerne regelmaBig weiter iben mdchten. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden in Vinya-
sas (flieBenden Ablaufen) erweitert, wobei der
Atem bewusst geflihrt und eine tiefe Wirkung
auf die kdrperliche und psychische Gesundheit
erfahren wird. Die Kérperwahrnehmung wird
durch ganzheitliches Uben weiter gesteigert.
Die Teilnehmenden haben die Mdéglichkeit,
achtsam ganz bei sich zu sein und den Geist
auszurichten. Die Prinzipien des Yoga in der
Tradition von Sri. T. Krishnamacharya werden
vertieft. Nach angemessener Anspannungfolgt
eine kurze Meditation, um mehrinnere Ruhe
und Klarheit zu erfahren. Wohltuende Entspan-
nung rundet diese Yogazeit ab. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, ein Sitzkissen, eine De-
cke und ein Getrank mit. Bringen Sie bitte auch
Ihre Iso- oder Yogamatte mit.
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Petra Kummert

Beginn: 15.02.2024 3225
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 25.04.2024 3226
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Faszien-Yoga

Faszien-Yoga ist eine Variante des Yoga, de-
ren Ziel eine Stimulierung des Bindegewebes
ist. Genau ausgefiihrte Bewegungsabfolgen in
Kombination mitlanger gehaltenen Positionen
bewirken eine sanfte Dehnung dieses Gewe-
bes. Es wird vermehrt durchblutet, besser mit
Nahrstoffen versorgt und Abfallprodukte des
Stoffwechsels werden abtransportiert. Ver-
spannungen in den Muskeln und Verklebungen
in den Faszien nehmen ab, der ganze Kdrper
wird flexibler und kréftiger. Eine langsame Aus-
fiihrung der Ubungen ohne Faszienrolle beru-
higt das Nervensystem, wirkt damit stressre-
duzierend und regenerierend auf den ganzen
Kérper. Faszien-Yoga ist fir jede*n geeignet:
fir Anfanger*innen mit und ohne Yoga-Erfah-
rung und fir gelibte Yogini*s, aber auch fir
Menschen mit leichten gesundheitlichen Pro-
blemen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke und ein Getrank.

Evelyn Anke

Beginn: 22.02.2024 3230
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

11Termine

53,40€

Gymnasium Holthausen (vhs-R&ume), Raum 2

Sommerwochen: Yoga und Meditation
Sommerwochen ,Yoga und Meditation". Neue
Energie sammeln und durch Yoga wieder zu
sich selbst finden. Mit Bewegung, Atemerfah-
rung und Meditation zur eigenen Mitte gelan-
gen, ein spurbares Wohlgefiihl entwickeln.
Korper, Atem und Geist werden harmonisch
miteinander verbunden. Wir Giben an 5 Tagen
hintereinander, wodurch sich gute Wirksam-
keit entfalten kann. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Teilnehmer/innen werden ge-
beten, zu diesem Kurs eine Matte, ein Sitz-
kissen, eine Decke und ein Getrdnk mitzu-
bringen.

Petra Kummert
22.07.-26.07.2024
montags bis freitags
jeweils 10:00-12:00 Uhr
5Termine

35€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3240W

38 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Petra Kummert
15.07.-19.07.2024
montags bis freitags
jeweils 18:00-20:00 Uhr
5Termine

35€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
t\/eranstaltungsraum

Neu! Der Atem im Yoga - Workshop

Ein wichtiges Anliegen im Yoga ist es, die Rei-
nigung der Atemwege und die Atemkraft ei-
nes Menschen ein Leben lang zu unterstiitzen.
Deswegen sind im Laufe der Jahrhunderte vie-
le Ubungen entwickelt worden, die helfen, un-
sere Atmung zu regulieren und damit unserem
Kérper guttun. Im Mittelpunkt des Workshops
stehen einfache Ubungen und Ubungsfolgen,
die langsam in Verbindung mit dem Atem ge-
Ubt werden. Dadurch kénnen kdrperliche und
mentale Spannungen abnehmen. Die innere
Ruhe wird geférdert werden und ein ganzheit-
licher Regenerationsprozess kann beginnen.
Das Handout mit einfachen Ubungen macht es
mdoglich, auch zuhause die positiven Wirkun-
gen von Yoga und Atem zu erfahren. Ein kleiner
Vortrag zum Thema rundet den Workshop ab.
Der Workshop ist fiir Menschen geeignet, die
sich am Samstag Zeit fiir sich selbst nehmen
mdchten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, leichte kdrperliche Einschrankungen kein
Hinderungsgrund. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Decke, warme Socken und ein
Getrank mit.

3241W

Evelyn Anke

Samstag, 02.03.2024
10:00-13:15Uhr

13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume),
Gesundheitsraum

32477

Yoga fiir Riicken, Schultern
und Nacken - Workshop
Einseitige Belastungen im Alltag verbunden
mit Bewegungsmangel und langem Sitzen
fihren haufig zu Verspannungen, die sich oft
durch Probleme im Riicken-, Schulter- oder
Nackenbereich zeigen. Dieser Folgeworkshop
bietet weitere einfache Ubungen an, die gezielt
auf diese Beschwerden einwirken, indem sie
die Beweglichkeit férdern und die Muskulatur
kraftigen. Ein neuer kleiner Vortrag zum The-
ma rundet den Inhalt ab. Um auch im Alltag die
positiven Wirkungen von Yoga zu erfahren,
gibt es wieder ein kleines Handout mit aus-
gewdhlten Ubungen.
Der Workshop ist fuir alle Menschen geeignet.
Leichte kdrperliche Einschrankungen sind kein
Hinderungsgrund und Vorkenntnisse nicht
erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, eine Decke, warme Socken und ein Ge-
trank mit.

Evelyn Anke
Samstag, 13.04.2024
10:00-13:15Uhr
13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

3248T
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Intuitives BogenschieBBen -
ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis

e

Das intuitive BogenschieBen ist eine traditio-
nelle Form des BogenschieBens. Es werden kei-
ne Visiere oder Stabilisatoren verwendet, um
besser und sicherer treffen zu kénnen. Beimin-
tuitiven BogenschieBen ruhen beide Augen auf
dem Ziel und die Schiitzen sind offen fir weite-
re Wahrnehmungen. Wie beim Werfen auf ei-
nen bestimmten Punkt schafft es der bzw. die
Ubende, die Bewegung nach und nach zu op-
timieren und durch einen kontinuierlichen Ab-
gleich von Ziel und tatsachlich Erreichtem eine
passende kdrperliche und mentale Haltung zu
entwickeln. In diesem Kurs kommt es daher
darauf an, einen mdglichst achtsamen Wahr-
nehmungszustand mit den passenden Bewe-
gungsmustern zu verbinden. Dieser Kurs in Ko-
operation mit der IEB im EN-Kreis ist als Kurs
fir Anfanger/innen gedacht, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Dirk Schefer

Beginn: 29.05.2024 3251
mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

40,20€

Haus Friede, Treffpunkt: Parkplatz

Stress bewailtigen mit Achtsamkeit
(MBSR)

»Mit Absicht, Nicht-wertend, so offen und freundlich wie
mdglich den gegenwartigen Moment, (...) wahrnehmen.™
(Jon Kabat-Zinn)

Taglich erleben wir stressige Situationen, ar-
gern uns Uber unschéne Erlebnisse oder Be-
gegnungen, streiten uns oder verlieren gar
die Fassung. Glicklicherweise sind wir all dem
nicht machtlos ausgeliefert. Wenn es gelingt,
aus dem Stress - Hamsterrad auszusteigen,
den gegenwartigen Moment wach wahrzu-
nehmen und automatisierte Reaktionen zu
stoppen, dann kehren wieder mehr Ruhe und
Zufriedenheit in das Leben ein, nehmen Selbt-
wirksamkeit und Wohlbefinden zu. Um einen
Geschmack davon zu bekommen, wie das ge-
lingen kann, nehmen wir uns dazu einen Tag
Zeit. In diesem Workshop in Anlehnung an das
Programm ,Stressbewaltigung durch Acht-
samkeit" von Jon Kabat-Zinn werden die drei
achtsamkeitsbasierten Grundiibungen zur
Stressreduktion vorgestellt: der Bodyscan
(eine Kérperwahrnehmungsiibung), die Acht-
samkeitsmeditation im Sitzen und Gehen und
sanfte Kérperiibungen aus dem Yoga. Des Wei-
teren lernen Sie die Grundztige von Wahrneh-
mung, Stressentstehung und Stressbewalti-
gung kennen.
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Bitte mitbringen: bei Bedarf eine Decke und ein
Kissen.

Wilfried Ranft

10:00-16:00Uhr

26€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume),
Gesundheitsraum

Termin wird noch bekannt gegeben

3253T

Neu! Stress - Wege damit umzugehen
Fihlen Sie sich haufig gestresst? Steht es Ih-
nen sprichwdrtlich bis zum Hals? Wiinschen
Sie sich Mittel und Wege, mit Stressoren um-
gehenzu kénnen? Dann sind sie in diesem Kurs
genau richtig! Jeder Mensch hat sein ganzin-
dividuelles Stressempfinden und auch seine
ganz eigenen Umgangsweisen mit Stress. Wir
erforschen das Thema Stress mit Kopf, Herz
und unserem Kdrper. Sie bekommen dabei Kur-
zinputs, werden durch verschiedene Entspan-
nungs-Ubungen geleitet und setzen sich durch
Coaching-Ubungen mitihrer ganz persénlichen
Stress-Situation auseinander. Durch die ver-
schiedenen Herangehensweisen finden Sie
Ihren ganz persdnlichen Weg, mit Stress um-
zugehen. Danach werden Sie sich dem Stress
nicht mehr ausgeliefert fiihlen, weil Sie wissen,
was Ihnen bei Stress hilft und wie Sie aktiv da-
mitumgehen kdnnen.

Neugierig geworden? Dann machen Sie mit!

Katrin Biberich

Beginn: 05.03.2024 3254
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

37,40€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rédume), Raum 2

Eine Reise nach Jerusalem

In den vergangenen sechzig Jahren haben Ein-
wanderer aus sechzig Nationen ihre Rezepte
nach Israel mitgebracht. Freitagabend am Bi-
fett der groBen Hotels stehen Gerichte aus Po-
len und Deutschland neben denen aus Jemen,
Marokko und dem Libanon. Die verschiedenen
Einwanderer heiraten auch untereinander, was
noch einmal eine enorme Bereicherung fir die-
seKliche bedeutet. Freuensie sichauf Huhn mit
Walnlissen und Granatapfel, auf Latkes, Avoca-
do-Mandelsalat und vieles mehr. Bitte ein Ge-
trank, einige Kiichentlicher, ein scharfes Mes-
sersowie Behdlter flir Reste mitbringen.

Elisabeth Spaleck

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 39
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Samstag, 27.04.2024 3600T Elisabeth Spaleck

10:00-16:00 Uhr Samstag, 01.06.2024 3603T
42,60€ 10:00-16:00 Uhr

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche 40,60€

Picknick

Endlich Frihling! Wir bereiten heute nach inter-
nationalen Rezepten Finger Food (mitund ohne
Fleisch), Brot und Brotchen, Geback und Ku-
chen und verschiedene Salate fiir ein Picknick
im Griinen vor. Bitte bringen Sie eine Schiirze,
ein Trockentuch, ein scharfes Messer und eini-
ge (Plastik)behalter fiir eventuelle Reste mit.
Bis dann - wir freuen uns auf viel Spal3 und Ge-
nuss.

Ursula Hirschberg

Samstag, 16.03.2024 3601T
10:00-16:00Uhr

38,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Tea Time

Neben verschiedenen, traditionell englischen,
von Downton Abbey inspirierten Kuchen und
anderen Kostlichkeiten bereiten wir die Ele-
mente fir eine klassische Tea for Two Etagere
zu: Scones mit Cream und Erdbeermarmelade,
Gurken- bzw. Lachssandwiches mit Weichkase
und verschieden gefiillte Muffins und Kiichlein
und fruchtig gefiillte Pies. Dazu gébnnen wir uns
eine gute Tasse Tee, Earl Grey oder Afternoon
Tea. Enjoy.

Ursula Hirschberg

Samstag, 04.05.2024 3602T
10:00-16:00 Uhr

38,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Die vegetarische Mittelmeer-Kiiche
Lernen sie die Kliche des Mittelmeeres von Ita-
lien Gber Griechenland bis nach Arabien ein-
mal von ihrer vegetarischen Seite kennen. Mit
landestypischen Gewirzen wie Koriander und
Kreuzkimmel sowie Bulgur und Couscous brin-
gen wir mediterranes Flair auf den Tisch. Mit
frischem GemiUse und vielen Krautern werden
z. B. Bulgursalat mit Limetten Joghurt, anda-
lusische Gem{isesuppe, Falafel, gefiillite Wein-
blatter und mehr zubereitet.Bitte bringen Sie
eine Schirze, ein Trockentuch, ein scharfes
Messer und einige (Plastik)behalter flir eventu-
elle Reste mit. Bis dann - wir freuen uns auf viel
SpaBund Genuss!.

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Ein mexikanisches Fest
~Bunt, feurig, und lebenslustig
So ist die mexikanische Kiiche!!

w

An diesem Samstag werden wir eine kulina-
rische Reise nach Mexiko machen und in ent-
spannter Atmosphéare typische Gerichte zube-
reiten, die wir anschlieBend gemeinsam genie-
Benwerden.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, eine
Schiirze, ein Trockentuch, Topfhandschuhe
und einige Lebensmittelbehalter mit, um even-
tuelle Reste der Speisen mit nach Hause zu
nehmen.

Nos vemos!

Mayeli Oblea de Ramhorst

Samstag, 08.06.2024 3604T
10:00-16:00 Uhr

40,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Riickhalt - Wirbelsdulengymnastik

fiir Senior*innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Fitness Uberpriifen, verbessern und erhal-
ten mochten. Das Programm bietet Ubungen
fir alle Kérperregionen, die unter Anleitung
durchgefiihrt werden. Das Motto des Kurses
ist, den eigenen Korper wahrzunehmen und
kennenzulernen und SpaB an den Ubungen zu
haben. Die Ubungen werden im Stehen, Liegen
und Sitzen durchgefihrt. Mobilitét und Sturz-
prophylaxe stehen im Mittelpunkt des Kurses.
Diese soll erhalten und geférdert werden. Es
werden seniorengerechte Ubungen angebo-
ten. Die Angebote werden in der Gruppenstun-
de variiert, mal zu zweit, mal alleine. Es werden
auch Hilfsmittel wie Bélle oder Hanteln ange-
boten.

Hanni Booz

Beginn: 19.02.2024 3901
montags, 15:45-16:30 Uhr

15Termine

38€

Burgertreff Oberstlter, Am Brunnen 27,
Seminarraum

4 | Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Fit im Alter

Eine funktionelle Gymnastik mit Freude, Ener-
gie und SpaB. Kraftigung und Dehnung der
Bein-, Arm-, Schulter-, Bauch und Riickenmus-
kulatur. Haltung-und Gleichgewichtsschulung,
Koordination, Geschicklichkeit und Mobilisati-
on auf der Matte, im Stand und im Sitz auf dem
Stuhl, mit und ohne Kleingerate. Bitte beque-
me Sportkleidung und ein Handtuch.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 20.02.2024 3902
dienstags, 9:30-10:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

Aquafitness fiir Menschen ab 55
Aquafitnessistgeeignet, Bewegungsarmutund
-einschrankungen zu Uberwinden. Der Auftrieb
des Wassers entlastet den Bewegungsapparat
und ermdglicht eine optimale Mobilisierung der
Gelenke. Durch den Wasserwiderstand werden
Muskeln und Kreislauf gekraftigt. Das ca. 28
Grad warme und ca. 120 cm tiefe Wasserin un-
serem Schwimmbecken ist hierfir ein ideales
Medium.

JoannaGralla

Beginn: 20.02.2024 3903
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

JoannaGralla

Beginn: 20.02.2024 3904
dienstags, 15:00-16:00 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Neu! Fitness fiir Senior*innen

Hier bleiben Sie geschmeidig! Kursleiterin Me-
lanie sagt Osteoporose den Kampf an: Ler-
nen Sie leicht und spielerisch, wie die Musku-
latur erhalten bleibt und wie Sie Ihre Gelenk-
schmiere fordern. In 2 Monaten wissen Sie, wie
der Alltag wieder einfacher bestritten werden
kann. Ubungen fiir das Gleichgewicht, die Mo-
torik und den Geist sind Programm. Fir Perso-
nen, die nur sitzend teilnehmen kénnen, sind
selbstverstandlich Sitzmdglichkeiten vor Ort.
Der Kurs richtet sich auch an bewegungseinge-
schrankten Personen. Bitte bequeme Kleidung
und ein Handtuch mitbringen.

Melanie Rosik

Beginn:21.02.2024 3908
mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

40,99€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

40 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Gymnastik von Kopf bis Fuf

Lebenist Bewegungund aktiv seinistkeine Fra-
ge des Alters. Wir bieten Ihnen ein abwechs-
lungsreiches, aufdie Altersgruppe abgestimm-
tes Gymnastikprogramm. In ungezwungener
Atmosphare Kontakte mit Gleichgesinnten zu
kntpfen, die Selbststandigkeit zu erhalten,
Verlorenes neu zu entwickeln und das Wohlbe-
finden zu steigern, das steht fiir uns im Vorder-
grund dieses Kurses.

Claudia Osterreich

Beginn: 21.02.2024 3909
mittwochs, 14:30-15:30 Uhr

14 Termine

46 €

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Fit und mobil ins Alter

Permanente Schonung ist der groBte Feind
unseres Korpers, darum ist die Bewegung im
Alter besonders wichtig, um die eigene Selbst-
standigkeit und Mobilitét zu erhalten. Mit die-
sem Bewegungskurs wollen wir aktiv werden,
mit Hilfe von Kleingeraten Kraft aufbauen, Be-
weglichkeit erhalten und Sicherheit vermitteln.
Dieses Bewegungsangebot ist flir Frauen und
Manner ab 65 Jahren und nicht nur fir Aktive
geeignet.

JoannaGralla

Beginn: 14.02.2024 3910
mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

12 Termine

49¢€

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

,Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.”

Kornelia Hausler

Wellnesspraktikerin

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Aqua-Gymnastik fiir Frauen 60+
Agqua-Gymnastik fir wasserbegeisterte Teil-
nehmerinnen ab 60 plus. Trainieren Sie mit
SpaB unter Einsatz von Musik im stehtiefen
Wasser. Die Nutzung von Hanteln, Poolnudeln
oder Ballen bringt Abwechslung in die Ubungs-
einheiten. Gymnastik im Wasser ist gelenk-
schonend, muskelstraffend, regt Herz- und
Kreislaufan und wirkt sich positiv auf das Alige-
meinbefinden aus.

Andrea Geller

Beginn: 22.02.2024 3911
donnerstags, 08:45-09:45 Uhr

15Termine

49¢€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

Andrea Geller

Beginn: 22.02.2024 3912
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr

15Termine

49¢€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

/W&)hgefohl

Ernst Ferstl

Rekimeisterin

psychologische Beraterin

Bruchstr. 32
45525 Hattingen

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

- Wellnessmassagen

- Reikibehandlung

| Seite 62 - 66

Anhang

Neu! Fit im Alter

Eine funktionelle Gymnastik mit Freude, Ener-
gie und SpaB. Kraftigung und Dehnung der
Bein-, Arm-, Schulter-, Bauch und Riickenmus-
kulatur. Haltung-und Gleichgewichtsschulung,
Koordination, Geschicklichkeit und Mobilisati-
on auf der Matte, im Stand und im Sitz auf dem
Stuhl, mitund ohne Kleingerate.

Bitte bequeme Sportkleidung und ein Hand-
tuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 22.02.2024 3913
donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

- Klangschalenbehandlung

= psychologische Beratung

Tel.: 02324-56 99 510
Mobil: 01579-237 68 48

info@mein-wohlgefuehl.de

www.mein-wohlgefuehl.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 41
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Erndhrung

In der Welt zu Hause -
Sprachen lernen mit der vhs.

Die Internationalisierung von Kultur und Wirt-
schaft, das enge Zusammenwachsen durch
den digitalen Austausch, interkulturelle Ver-
standigung und Zusammenarbeit sowie das
Ziel der Chancengleichheit in der Integration,
all diese Lebensfelder treffen sich an einem
Punkt - Sprache.

Die Volkshochschule steht wie keine andere Bil-
dungseinrichtung in Europa auch auf diesem
Gebiet dafiir ein, Menschen bei diesem Zusam-
menwachsen zu begleiten und zu unterstiitzen.
Ob als Anfanger*in oder mit Vorkenntnissen,
ob klassisch, als Kommunikationskurs oder
themenbezogen, die Volkshochschule hat si-
cherden passenden Kurs flir Sie.

In einer persénlichen oder telefonischen Bera-
tung helfen wir Ihnen gerne bei der Suche nach
einem Kurs, der Ihnenim Alltag, Beruf oder Ur-
laub weiterhilft.

Was Sie wissen sollten

Das Erlernen einer Fremdsprache macht SpaB,
ist aber auch mit Arbeit und Ausdauer verbun-
den. Sie miussen regelmaBig teilnehmen und
neu gelerntes grundsatzlich nacharbeiten. Er-
warten Sie nicht, dass im Anfangsunterricht
Lesen und Schreiben im Vordergrund stehen.
Bei uns lernen Sie zunachst Verstehen und
Sprechen - und zwar, indem Sie anderen zuhg-
ren, antworten und selbst Fragen stellen. Des-
halb wird in der Kursstunde vorwiegend in der
Fremdsprache gesprochen und haufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Sprachenberatung

Damit Sie den fiir Sie geeigneten Kurs finden,
sollten Sie sich beraten lassen.

Wir halten die Sprachenberatung fiir notwendig,
weil wir die ,echten™ Anféanger*innen schiitzen
wollen,

weil sich die Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen nichtlangweilen sollen,

weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen
Kursfindensollen,

weil wir allen Teilnehmer*innen wichtige Infor-
mationen Uber Unterrichtsmethoden, Unter-
richtsmaterial usw. gebenwollen.

Termine der Sprachenberatung
Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinbarung
oder per Mail statt.

Alexander Schikora
a.schikora@hattingen.de
Tel. 02324/204-3514

Alice Matzick
a.matzick@hattingen.de

Tel. 02324 /204-3524

(nur Deutsch als Fremdsprache)

Ana Cabello Gonzalez
a.cabello@hattingen.de
(Deutsch als Fremdsprache)
Tel. 02324 /204-3517

| Seite 32 - 41

Gesundheit und

Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Allen neuen Teilnehmer*innen empfeh-
len wir die Sprachenberatung dringend!
Die DaF-Beratungszeiten entnehmen Sie bitte
der vhs-Webseite.

Der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
Die Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen fir
Sprachen. Alle im Europarat vertretenen Staa-
ten habensich aufeine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (A1/A2, B1/B2, C1/C2) geei-
nigt, die zuklinftig allen Einrichtungen in Eu-
ropa, die Sprachunterricht durchfihren, als
Grundlage dient.

Sie kénnen aber auch im Vorfeld die ungefahre
Stufe Ihrer Sprachkompetenz ermitteln. Das
gehtim Internet (iber einen Online-Sprachtest.
www.sprachtest.de: Diese Seite enthalt Tests
flr Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache.

Aber auch die Verlage der bei uns eingesetzten
Lehrwerke bieten Online-Einstufungstests an.

www.hueber.de/schritteplus
Stichwort :Lehren

www.cornelsen.de/easy
Stichwort: Lehren

ww.cornelsen.de/newstart
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/onyva
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/chiaro
Stichwort: Lehren

www.cornelsen.de/perspectivas-ya
Stichwort: Lehren

Neben den Sprachkursen mit maximal 18
Teilnehmer*innen gibt es die Kleingruppen fir
sieben bis neun Teilnehmende, die zu einem er-
héhten Entgelt angeboten werden (2,70 € statt
2,20 € pro Unterrichtsstunde).

Ihr Vorteil: Ihr Kurs kann mit weniger
Teilnehmer*innen stattfinden und Sie
konnen in einer Kleingruppe, die maximal
neun Teilnehmer*innen umfasst, optimal
lernen.

Aufbau der Fremdsprachenkurse

Die Bezeichnungrichtet sich nach dem europai-
schen Referenzrahmen flir Sprachen.

Voraussetzungen fiir Online - Kurse

Internetverbindung mit mind. 16000 DSL
Leitung

Webcam und Mikrofon am Endgerat
Kontound Einloggen:

www.vhs.cloud

Registrierung

Kursteilnehmer*in

42 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Im Folgenden sind die sechs Kenntnisstufen mit den vier Fertigkeiten beschrieben:

Europadischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Horen

Ich kann alltégliche Ausdriicke und einfache
Satze verstehen, wenn deutlich und langsam
gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art verstandigen.
Ich kann einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um vertraute Themen
handelt.

Lesen

Ich kann Namen, Wérter und ganz einfache
Séatze zum Beispiel auf Schildern, Plakaten oder
in Prospekten verstehen.

Schreiben
Ich kann eine kurze einfache Mitteilung, zum
Beispiel eine Postkarte schreiben.

Horen

Ich kann einzelne Satze verstehen, wenn es
sich um einfache Informationen lber vertraute
Themen wie Person, Familie handelt. Ich ver-
stehe das Wesentliche von Durchsagen.

Sprechen

Ich kann mich in bekannten Situationen ver-
standigen, in denen es um einen direkten Aus-
tausch von Informationen und um vertraute
Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann tber
Personen, Ausbildung und Beruf sprechen.

Lesen

Ich kann kurze Texte lesen, zum Beispiel Anzei-
gen, Prospekte oder Speisekarten, dabei wich-
tige Informationen auffinden sowie kurze Brie-
fe verstehen.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache Notiz oder Mittei-
lung oder einen einfachen Brief schreiben, zum
Beispiel, um mich zu bedanken.

Horen

Ich kann das Wesentliche verstehen, wenn es
um Themen geht, die mir vertraut sind und kla-
re Standardsprache verwendet wird. Bei Fern-
sehsendungen verstehe ich das Wesentliche,
wenn mich die Themen interessieren und lang-
sam und deutlich gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann die meisten Situationen sprachlich
bewaltigen, denen man auf Reisen begegnet.
Ichkann Erfahrungen, Ereignisse und Wiinsche
zusammenhdngend beschreiben, meine Mei-
nung und Plane erkldren und begriinden.

Lesen

Ich kann langere Texte verstehen, in denen
Uberwiegend solche Sprache vorkommt, diein
Alltag und Beruf haufig verwendet wird.

Schreiben

Ich kann einen zusammenhangenden Text
Uber mirvertraute Themen schreiben. Ich kann
persdnliche und formelle Briefe verfassen.

Horen

Ich kann in Alltag und Beruf Idngeren Redebei-
tragen folgen, wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertrautist. Ich kann im Fernsehen die
meisten Nachrichtensendungen und Reporta-
gen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich zu sehr vielen Themen ausfihr-
lich duBern, Standpunkte erklaren und Argu-
mente ausflhrlich abwagen. Ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ist ohne besonde-
re Anstrengung fiir die Gesprachspartner oder
mich méglich.

Lesen

Ich kann Artikel und Berichte lesen, auch in
Fachzeitschriften zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe auch literarische Texte
wie zum Beispiel Kurzgeschichten oder Krimis.

Schreiben

Ich kann ausfihrliche verstandliche Texte Gber
eine Vielzahl von privaten und beruflichen The-
men schreiben.

Horen

Ich kann langeren Berichten, ausfihrlichen
Gesprachen usw. auch im Detail folgen. Ich bin
vertraut mit Umgangssprachen sowie mit an-
deren Sprachstilen.

Sprechen

Ich kann mich in Alltag und Beruf beinahe mu-
helos spontan und flieBend verstandigen, dann
komplexe Sachverhalte darstellen und erér-
tern sowie flexibel auf Nachfragen reagieren.

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung
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Anhang

Lesen

Ich kann langere und komplexe Texte verste-
hen, auch zu Themen, die nicht zu meinen per-
sonlichen Interessengebieten zéhlen.

Schreiben

Ich kann mich schriftlich klar strukturiert und
ausfihrlich ausdriicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen verandern.

Auf der Stufe C2 ist die Sprachbeherrschung
in allen Fertigkeitsbereichen muttersprachen-
ahnlich.

Europdische Sprachenzertifikate

Alle Lehrgangskurse in den Sprachen Englisch,
Franzdsisch, Spanisch, Italienisch und Deutsch
als Fremdsprache bereiten auf den Erwerb des
entsprechenden Zertifikates vor. Die Teilnah-
me an den Priifungenist freiwillig.

Die Europdischen Sprachenzertifikate werden
in Deutschland und vielen anderen europai-
schen Landern als Qualifikation anerkannt. Sie
bescheinigen solide im Miindlichen und Schrift-
lichen praktisch verwertbare Grundkenntnisse
der betreffenden Sprache. Teilnehmer*innen
ohneVorkenntnisse kdnnendas Zertifikatinder
Regel nach neun Semestern erwerben. Die Prii-
fung setzt die aktive Beherrschung eines Min-
destwortschatzes und der wichtigsten gram-
matischen Strukturen voraus. Sie besteht aus
einem schriftlichen und einem muindlichen Teil
und wird nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandesin ganz Deutschland
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt.

Eine Ubersicht der aktuell angebotenen
Sprachpriifungen, der Priifungstermine
sowie die zugehdrigen Anmeldeformu-
lare finden Sie auf vhs.hattingen.de

Ulrike Tenbensel
E-Mail:

Bérbel Brinkert
Homepage:

Die Hattinger Selbsthilfegruppe fiir Schwerhdrige, Ertaubte und CI-Tréger/innen,, Die Loffel-
boten" unterstiitzt bei Bedarf und Interesse die Veranstaltungen mit einer speziellen Uber-
tragungstechnik flir Hérgeschadigte. Horgeratetrager/innen mit frei geschalteter Indukti-
onsspule (Telefonspule), aber auch Personen, die eine Horschwache haben, jedoch kein
Horgerat tragen oder deren Horgerat tiber keine Induktionsspule verfiigt, kénnen diese
Funkmikrofonanlagen nutzen.

Alle Betroffenen und an der jeweiligen Veranstaltung Interessierten werden gebeten, sich
rechtzeitig (!) vor dem Veranstaltungstermin mit den Vertreterinnen der Hattinger , Loffel-

boten" in Verbindung zu setzen:

Telefon: 02324-570735 / Fax: 02324-570989
tenbensel@Iloeffelboten.de

Telefon: 02324-25710

www.loeffelboten.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 43
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Integrationskurse bei der vhs Hattingen

Die vhs Hattingen fiihrt seit 2005 als einziger
kommunaler Trager in Hattingen Integrations-
kurse im Auftrag des Bundsamts flir Migration
und Flichtlinge (BAMF) durch. Diese Sprach-
kurse sind ein essentieller Baustein zur Teil-
habe an Gesellschaft und perspektivischer Ar-
beitsmarktintegration fliir neu zugewanderte
Bilrgerinnen und Blirger. Durch die gute Ver-
netzung und Kooperationen mit den benach-
barten Volkshochschulen im Ennepe-Ruhr-
Kreissowie starken lokalen Partnernim Bereich
der beruflichen Bildung ist die vhs Hattingen in
der Lage, ein breites Spektrum an Angeboten
vorzuhalten.

Welche Arten von Integrationskursen

bietet die vhs Hattingen an?

Das Angebot an Integrationskursen der vhs

Hattingen umfasst:

- allgemeine Integrationskurse mit 600 Unter-
richtsstunden* Deutschunterricht (6 Module
mit je 100 Unterrichtsstunden*) sowie 100
Stunden Orientierungskurs

- Integrationskurse mit Alphabetisierung mit
900 Unterrichtsstunden* Deutschunterricht
(9 Module mit je 100 Unterrichtsstunden*)
sowie 100 Stunden Orientierungskurs

- Frauenintegrationskurse mit 900 Unter-
richtsstunden* Deutschunterricht (9 Module
mit je 100 Unterrichtsstunden*) sowie 100
Stunden Orientierungskurs.

* Eine Unterrichtsstunde = 45 Minuten

Wer kann an einem Integrationskurs
teilnehmen?

An einem Integrationskurs kénnen auslandi-
sche Staatsangehdrige teilnehmen, die nach
dem 01. Januar 2005 einen Aufenthaltstitel in
Deutschland erhalten habenunddiesich dauer-
haftim Bundesgebiet aufhalten. Des Weiteren
missen sie erstmals eine Aufenthaltserlaubnis
zu Erwerbszwecken, zum Zweck des Familien-
nachzugs, aus humanitaren Griinden oder als
langfristig Aufenthaltsberechtigter nach § 38 a
Aufenthaltsgesetz (AufenthG) besitzen. Auch
eine Niederlassungserlaubnis nach § 23 Absatz
2 AufenthG erlaubt eine Teilnahme.

Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht bei
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachse-
nen, die eine schulische Ausbildung aufneh-
men oder ihre bisherige Schullaufbahn in der
Bundesrepublik Deutschland fortsetzen, wenn
ein erkennbar geringer Integrationsbedarfvor-
handen ist oder wenn der Ausléander bereits
Uber ausreichende Sprachkenntnisse verfligt
(in diesem Fall besteht jedoch ein Anspruch auf
Teilnahme am Orientierungskurs).

Weitere Informationen zu den Kriterien erhal-
ten Sie auf der Website des Bundesamtes flir
Migration und Flichtlinge (http://www.bamf.
de).
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Erndhrung

Was sind die Voraussetzungen, um an

einem Integrationskurs teilnehmen zu

kénnen?

Wenn Sie aus einem der 0.g. Lander stammen

bzw. die Kriterien flir eine Teilnahme erfiillen,

kénnen Sie einen Antrag auf Zulassung zu ei-

nem Integrationskurs stellen.

Bei der Antragstellung helfen wir Ihnen gerne.

Bitte rufen Sie einfach an. Sie missen ledig-

lich folgende Dokumente mitbringen, die dem

Antrag an das Bundesamt fiir Migration und

Flichtlinge in Kopie beigefligt werden missen:

- Ausweis oder Passdokument bzw. ,Be-
scheinigung iiber die Meldung als Asyl-
suchernder" (BiiMA), Aufenthaltsge-
stattung (AuGest), Duldung oder Auf-
enthaltstitel

- Meldebestatigung liber einen Wohnsitzin
Deutschland

- beiDuldung/Gestattung: aktuelle Be-
statigung der Agentur fir Arbeit Gber die
Meldung als ,Arbeit suchend" (somit keine
Zulassungsmaoglichkeit fir Menschen mit
Arbeitsverbot)

Was kostet die Teilnahme an einen
Integrationskurs bei der vhs?

Die reguladre Teilnahmegeblhr betragt 2,56 €
pro Unterrichtsstunde* bzw. 256,00 € pro Mo-
dul, wenn das Jahreseinkommen 20.000 € (bei
Verheirateten 40.000 €) Ubersteigt. (Stand:
Dez. 2022) Wenn Sie Leistungen nach SGB I1
(ALG IT) oder SGB XII (Sozialhilfe) beziehen,
kann ein Antrag auf Kostenbefreiung gestellt
werden. Auch dies ibernehmen wir selbstver-
standlich gerne flir Sie. Bitte bringen Sie hier-
zu einfach einen aktuellen Leistungsbescheid
bzw. entsprechende Dokumente mit, die Ih-
ren Leistungsbezug belegen. Wenn Sie von
den Kosten zur Teilnahme am Integrationskurs
befreit sind, haben Sie auch Anspruch auf eine
Erstattung der Fahrtkosten nach jedem Modul,
sofern Sie mehr als 3,0 km vom Unterrichtsort
entferntwohnen und regelmaBigam Unterricht
teilnehmen.

Vor dem Integrationskurs...

Wenn Sie die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs durch das Bundesamt
flr Migration und Fliichtlinge erhalten haben,
laden wie Sie zu einem Einstufungstestin die
vhs ein. Dieser Test hilft dabei, Ihnen den Zu-
gang zum geeigneten Modul im Integrations-
kurs zu ermdglichen.

Nach dem Integrationskurs...

Den Abschluss des Integrationskurses bilden

zwei Priifungen:

- DerOrientierungskurstest, Lebenin Deutsch-
land"“, derdem Einbiirgerungstest entspricht.

- Der,Deutschtest fliir Zuwanderer®, auch be-
kannt als B1-Prifung. Diese Prifung kann
mit den Sprachniveaus B1 und A2 erfolg-
reich absolviert werden. Ist Ihr Ergebnis A2
oder ,unter A2", kdnnen Sie gemeinsam mit
uns einmalig einen Antrag auf Wiederholung
von 300 Unterrichtsstunden stellen. So kén-
nen Sie nicht nur erneut an 3 Modulen des
Integrationskurses teilnehmen, sondern ha-
ben im Anschluss noch einmal die Mdglich-
keit, den ,Deutschtest flir Zuwanderer" ab-
zulegen.
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DeuFoV - Kurse bei der vhs Hattingen

Wenn Sie den Integrationskurs erfolgreich
mit B1 abgeschlossen haben, kénnen Sie an
der vhs Hattingen einen der berufsbezoge-
nen Deutschsprachkurse des Bundes nach der
Deutschférderverordnung (DeuF6V) absolvie-
ren. Dieses BAMF-Angebot mit derzeit jeweils
400 bzw. 500 Unterrichtsstunden pro Kurs
(Stand: 18.06.2021) wird kontinuierlich erwei-
tert. Aktuell fiihrt die vhs Hattingen Basiskurse
auf dem Sprachniveau B2 durch, die vom Lern-
niveau einen direkten Anschluss an den Integ-
rationskurs darstellen. Es gibt auch Basiskur-
se auf dem Sprachniveau C1 mit 300 bzw. 400
UsStd. Mittelfristig sollen auch Spezialkurse fiir
die Niveaus A1 bis B1 sowie spezifische Berufs-
felder angeboten werden.

Fir weitere Informationen zu diesem BAMF-
Kursangebot stehen wir gerne zur Verfligung.

Weitere Deutschkursangebote und
MaBnahmen

Neben den klassischen Deutschkursangeboten
und den Integrationskursen gibt es viele weite-
re Angebote und MaBnahmen zum Erlernen der
deutschen Sprache.

Da sich das Spektrum der zusatzlichen Angebo-
te und AuftragsmaBnahmen zum einfachen Spra-
cherwerb und zur berufsbezogenen Sprachférde-
rung standig verandertund erweitert, lohntessich
aufjeden Fall, sich bei der vhs beraten zu lassen.

Einbiirgerungsteste

Seitdem 1. September 2008 benétigen Sie flir
Ihre Einblrgerung neben dem Sprachtest auch
densogenannten Einblrgerungstest.

Die vhsfiihrt diesen Test alle drei Monate durch
und zwaram

14.Mérz2024um 14:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 14. Februar 2024)

13.Juni2024um 14:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 13. Mai 2024)

Aus einem Fragenkatalog (310 Fragen) werden
fUr Sie personlich 33 Fragen ausgewahlt. Da-
von muissen Sie 17 Fragen richtig beantworten.
Sie haben dafir eine Stunde Zeit.

Der Test kostet 25 €.

Das Anmeldeformular finden Sie auf
vhs.hattingen.de.

Weitere Informationen:
Alexander Schikora, a.schikora@hattingen.de
Tel. 02324/204-3514

Ana Cabello Gonzalez, a.cabello@hattingen.de
Tel. 02324/204-3517

Alice Matzick, a.matzick@hattingen.de
Tel.02324/204-3524

44 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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EDV

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 1 (A1.1)

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (Al1.1)
ISBN 978-3-19-501081-8

Fabian NeuB

Beginn: 19.02.2024, 4000
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 2 (A1.2)

Schritte plus neu 2 (A1.2)
ISBN 978-3198010815

Fabian NeuB

Beginn: 20.02.2024, 4001
dienstags und donnerstags, 18:00-20:30 Uhr
30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 3

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 3 (A2.1)

Schritte plus neu 3 (A2.1)
ISBN 978-3195010832

N.N.

Beginn: 20.02.2024 4002
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rédume), Raum 1

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 4 (A2.2)

Schritte plus neu 4 (A2.2)
ISBN 978-3-19-621083-5

Wolfgang Pitzer

Beginn: 20.02.2024 4003
dienstags und donnerstags,
10:30-13:00Uhrund 09:00-11:30 Uhr

30 Termine

5€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2
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Berufliche

Nur persoénliche Anmeldung!
Deutsch 5 (B1.1)

Schritte plus neu 5 (B1.1)
ISBN 978-3195010856

Nathalie Albrecht

Beginn: 19.02.2024 4004
montags und donnerstags,

18:00-20:30Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 1

Nur persodnliche Anmeldung!
Vorbereitung auf den Deutschtest fiir
Zuwanderer [DTZ] (A2-B1)

Der Kurs bereitet auf den Erwerb des DTZ-
Zertifikats vor - die richtige Priifung, wenn Sie
einen Sprachnachweis flir die Einblirgerung
brauchen. Auch die Integrationskurse schlie-
Ben mit dieser Priifung ab. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Verstehen und der Bewaltigung
von alltéglichen sprachlichen Situationen.

ACHTUNG: Seit Januar 2023 kénnen Sie den
DTZ nur noch machen, wenn Sie mindestens
100 Stunden in einem Integrationskurs absol-
viert haben. Personen, die nicht am Integrati-
onskursteilgenommen haben undeine B1-Pri-
fung machen méchten, miissen den Test ,telc
B1/ Zertifikat Deutsch™ ablegen. Wenn Sie sich
unsicher sind, lassen Sie sich vor der Anmel-
dung beraten.

Larissa Maier

Beginn: 21.02.2024 4010
mittwochs und freitags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs Rdume, Raum 1

Nur persoénliche Anmeldung!
Vorbereitung auf Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1

Seit Januar 2023 kénnen am ,,Deutschtest flr
Zuwanderer (DTZ)" nur noch Personen teilneh-
men, die mindestens 100 Stunden in einem In-
tegrationskurs absolviert haben, fiir alle ande-
renisteine Teilnahme am DTZ nicht mehr moég-
lich. Diese miissen, wenn sie einen Nachweis
Uber Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 ha-
ben mdéchten, einen anderen Test machen.

Dieser Kurs bereitet Sie auf den Test , Zertifi-
kat Deutsch / telc Deutsch B1" vor. Mit diesem
Test kdnnen Sie B1-Kenntnisse offiziell und an-
erkannt nachweisen, z.B. flir die Auslanderbe-
horde. Sie lernen das Testformat kennen, be-
schaftigen sich mitseinen einzelnen Teilen (H6-
ren, Lesen, Schreiben & Sprechen) und tiben
mit Modelltests unter Prifungsbedingungen.
Am Ende kann ein telc Deutsch B1-Test abge-
legt werden (die Kosten hierfir missen Sie
selbsttragen).

Wolfgang Pitzer

Beginn: 20.02.2024 4011
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

15Termine

71€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2
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Nur persénliche Anmeldung!

Deutsch B2 (Teil 3 von 3)

Aspekte neu - Mittelstufe Deutsch B2
ISBN 978-3-12-605024-1

Der dreiteilige Kurs Deutsch B2 kniipft an das
Niveau B1 an und kann als Vorbereitungskurs
zur telc Deutsch B2-Priifung genutzt werden.
Die telc Deutsch B2-Priifung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikates Deutsch / der B1-
Priifung. Sie orientiert sich von den Fertigkei-
tenheram Lernniveau B2.

Sabine Lutz

Beginn: 19.02.2024 4013
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 4

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch C1 (Teil 2 von 3)

Aspekte neu - Mittelstufe Deutsch C1
ISBN: 978-3-12-605037-1

Der dreiteilige Kurs Deutsch C1 knipft an das
Niveau B2 an und kann als Vorbereitungskurs
zur telc Deutsch C1-Priifung genutzt werden.
Die telc Deutsch C1-Priifung versteht sich
als Erweiterung/Anschluss der Priifung telc
Deutsch B2. Sie orientiert sich von den Fertig-
keiten heram Lernniveau C1.

Sabine Lutz

Beginn: 20.02.2024 4015
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

- SN rp'"-r
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Politik

English in the morning (A2)

Dieser Englischkurs am Vormittag richtet sich
an alle, die ihre Englischkenntnisse auf A2/B1-
Niveau auffrischen und erweitern méchten.
Wir arbeiten mitdem Lehrbuch Great! B1. Eng-
lisch flir Erwachsene. 2nd edition (Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501758-0), ab Unit 7.

Ein wichtiger Unterrichtsschwerpunkt ist die
miindliche Kommunikation, wobei die Win-
sche der Kursteilnehmenden berlcksichtigt
werden. Beim Lernen soll der SpaB anderengli-
schen Sprache auf keinen Fall zu kurz kommen.

Ursula Hirschberg

Beginn: 22.02.2024 4108
donnerstags, 10:30-12:45Uhr

10 Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Conversation early in the morning
(Thursday)

Niveaustufe B2

We are a lively conversation course for people
who have a quite good knowledge of the English
language, and who would like to improve and
widen their active speaking abilities. We read
and discuss about current events and topics,
takeni.e. from the magazine ,Spotlight".

Christa Kattwinkel-Kock

Beginn: 22.02.2024 4114
donnerstags, 08:45-10:15 Uhr

15Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

English Club (Group 1)

The English Club is a place for you to chat and
discuss in a relaxed atmosphere while refres-
hing & practising your social English skills. We
will also look at current affairs enabling you to
polish your debating skills. Now and again we
also read and discuss English language litera-
ture (short extracts). Your own input is most
welcome &will be included.

WHAT'S NEW? The number of participants is
now limited to 8 to give you more space to talk
and to make it easier for the teacher to support
you!

| Seite 22 - 31 3

Gestalten

Erndhrung
IanBray
Beginn: 21.02.2024 4115
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
12 Termine
maximale Teilnehmerzahl: 8
69,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

English Club (Group 2)

The English Club is a place for you to chat and
discussin a relaxed atmosphere while refres-
hing & practising your social English skills. We
will also look at current affairs enabling you to
polish your debating skills. Now and again we
also read and discuss English language litera-
ture (short extracts). Your own input is most
welcome & will be included.

WHAT'S NEW? The number of participants is
now limited to 8 to give you more space to talk
and to make it easier for the teacher to support
you!

Ian Bray

Beginn: 21.02.2024 4116
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

69,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Good Darts! An Introduction To The
Game Of Darts

Come along to this Saturday morning darts
event and learn the basic rules and techniques
of this popularand fun English game.

Besides actually playingand enjoyingthe game
in small groups you’ll also practise your Eng-
lish (darts) language skills. Bull’s eye! Tops! Old
man’s corner! Onehundredandeighty!!!!

You will also learn a little about the history of
darts, with some amusing anecdotes.

Your teacher is an enthusiastic and experi-
enced player who grew up in England, with a
dartboardin the livingroom anin every pub he
visited.

Looking forward to seeing you there. Good ar-
rows!

Ian Bray

Samstag, 02.03.2024 4117
10:00-13:00Uhr

35€

Zentrum flr blirgerschaftliches Engagement,
Holschentor, 45525 Hattingen
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Darts Intermediate Level

This darts event is for people who have alrea-
dy participated in the Darts Introduction course
or who have already gained a little experience.
You can focus more on your technique and en-
joy more new games while being surprised. You
can polish your English language skills while
having afun experience!

Ian Bray

Samstag, 24.02.2024 4118
10:00-13:00Uhr

35€

Zentrum fiir burgerschaftliches Engagement,
Holschentor, 45525 Hattingen

Franzdsisch Al

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Md&chten Sie Franzdsisch lernen, in lockerer
Atmosphére und mit viel Spa am Kommuni-
zieren? Dann ist dieser Kurs fir Sie richtig. Er
eignetsich fir Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse.

Isabelle Henner

Beginn: 20.02.2024 4200
dienstags, 17:30-19:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118

Franzdsisch A2

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs erfordert gewisse Grundkenntnis-
seaufdem A1l-Niveau.

Isabelle Henner

Beginn: 19.02.2024 4201
montags, 17:45-19:15Uhr

15Termine

86€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118

Franzosisch A2

(5. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber Grundkenntnisse (z.B. ,Ony va! A1%) der
franzosischen Sprache verfiigen.

Claudine Radzio

46 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beginn: 20.02.2024 4204
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Conversation facile (A2)

Franzosisch A2

Vous avez appris le francais et vous désirez ap-
profondir vos connaissances. Alors, joignez-
vous a nous! Nous discutons des thémes variés,
simples et actuels. Nous revoyons également
quelques points de grammaire.

Claudine Radzio

Beginn: 21.02.2024 4205
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Conversation a la frangaise (B1)

Vous avez envie de parler frangais? Alors, joig-
nez-vous a vous! Nous abordons des themes
variés et revoyons quelques points de gram-
maire, si nécessaire.

Kursinhalte: Vertiefung und Verbesserung der
franzésischen Sprach- und Grammatikkennt-
nisse.

Arbeitsgrundlage: Lektliren, aktuelle, gesell-
schaftliche Themen, Diskussionen

Claudine Radzio

Beginn: 20.02.2024 4210
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Franzdsisch A2 / B1

Sie mdchten Ihre vorhandenen Franzoésisch-
kenntnisse verbessern? In diesem Kurs fri-
schen Sie Ihr Wissen auf, erweitern Ihren Wort-
schatz, wiederholen die Grammatik und iben
dasfreie Sprechen.

Nadege Holter

Beginn: 22.02.2024 4212
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

A vous de parler (B2)

Vous avez appris le francais. Vous ne voulez pas
toutoublier. Alors nous allons essayer, dans une
atmosphére détendue, de converser sur des
sujets variés et sur|”actualité francaise.

Nadege Holter

Beginn: 19.02.2024 4213
montags, 17:45-19:15Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

RaumA113

vhs Hattingen
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Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

Italienisch Al

(1. Semester)
Lehrwerk: Chiaro Nuova edizione Al
Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse.

Inder Zeitzwischendem 22.02. und
02.03.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 19.02.2024 4300
montags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Italienisch A1

(4. Semester)

Lehrwerk: Chiaro Nuova Edizione Al
Siehaben schon leichte Kenntnisse und wiirden
diese gerne erweitern, aber Sie haben nicht die
Zeit, wéchentlich an einem Kurs teilzunehmen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Der
Kompaktkurs bestehtaus 2 Blécken von jeweils
12 Stunden, die insgesamt an 4 Wochenenden
stattfinden. Der Kurs beinhaltet eine Wieder-
holung der Zeiten Prasens und Perfekt, mit
Schwerpunkt auf dem Sprechen. Damit Sie in
der Zeit zwischen den 2 Blécken nicht aus der
Ubung kommen, werden Sie eine vereinfach-
te Lektlre lesen, woriiber wir im zweiten Block
sprechen werden.

Maria Lucisano-Nieddu

Fr./Sa.,08.und 09.03.2024 4303
Freitag, 18:30-20:00 Uhr

Samstag, 10:00-13:00 Uhr

8 Termine

89 €

Sprachschule Lucisano, Rheinstr. 17,

45525 Hattingen

Italienisch A2 (2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten Sit-
zung bekanntgegeben.

Inder Zeit zwischendem 22.02. und
02.03.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 21.02.2024 4304
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Italienisch B1/B2 -

Fiir Fortgeschrittene

(3. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Inder Zeit zwischendem 22.02. und
02.03.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 20.02.2024 4307
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A207

Michelangelo e la Cappella Sistina
(Kompaktseminar)

La Capella Sistina come non 'avete mai vista.
Tutte le scene. Tuttiiparticolari. La sua storia ed
il suo significato.

N

Questo corso € adatto a partecipanti
con una buona conoscenza della lingua,
preferibilmente dal livello A2 in poi, che
vogliono approfondire lo studio della
lingua leggendo, ascoltando e guardando
informazioni relative a Michelangelo Buo-
narroti e alla Cappella Sistina. Seguira una
conversazione guidata ed infine guardere-
mo un filmato della Cappella, commentato
dal direttore dei Musei Vaticani Antonio
Paolucci.

Maria Lucisano-Nieddu

Fr./Sa., 12.und 13.04.2024 4311
Freitag, 18:30-20:00 Uhr

Samstag, 13:00-14:30 Uhr

2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 6

19 €

Sprachschule Lucisano, Rheinstr. 17,

45525 Hattingen

Parliamo e leggiamo (B1/B2)

Die Kursliteratur wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Questo corso € adatto a chi finora ha impara-
to l'italiano con un libro (livello B1) e ora vuole
usare attivamentelalingua. Leggeremo articoli
semplificati ditestitrattida giornalierivisteita-
liane, che saranno la base per la conversazio-
ne. Inoltrein questo corso avete la possibilita di
scoprireiclassicidellaletteraturaitaliana attra-
verso letture ridotte e semplificate.

Inder Zeit zwischendem 22.02. und
02.03.2024 findet der Kurs nicht statt.

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Maria Lucisano-Nieddu Spanisch A2

Beginn: 20.02.2024 4313 (2. Semester)

dienstags, 19:30-21:00 Uhr Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Spa-
10 Termine nisch A2 aus dem vorhergehenden Semester.
maximale Teilnehmerzahl: 15

57,80€ Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Kurs- und

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

Praktisches Italienisch fiir die Reise
und Alltag -

Kompaktkurs

Sie méchten demnachst nach Italien und wol-
len schnell und effektiv die elementaren Kennt-
nisse deritalienischen Sprache erlernen? Dann
kdnnen Sie jetzt an 2 Wochenenden hinterein-
ander an diesem Kompaktkurs teilnehmen.

Im Vordergrund der Veranstaltung steht so-
wohl die Vermittlung und Wiederholung stan-
darisierter Redemittel fiir typische Situationen
des Alltags und auf Reisen als auch der notwen-
digen Grammatik.

Maria Lucisano-Nieddu

Fr./Sa.07.und 08.06.2024 4314
Freitag, 18:30-20:00 Uhr

Samstag, 10:00-13:00 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 6

47 €

Sprachschule Lucisano, Rheinstr. 17,

45525 Hattingen

Spanisch Al

(2. Semester)

Fortsetzung des Kurses Spanisch Al aus dem
vorgehenden Semester. Dieser Kurs richtet
sich an Personen mit geringen Spanischkennt-
nissen.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1, ab Kapitel
5 (ISBN: 978-3-06-120933-9)

Kursinhalte sind unter anderem: Alltagsaktivi-
taten, Urlaub, Stadte und Orte, Schreiben von
Mails & Postkarten, Freizeit und Hobbies.

Lidia Pena Olvera

Beginn: 20.02.2024 4401
dienstags, 17:30-19:00 Uhr

15 Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Ubungsbuch. Klett Verlag (ISBN: 978-3-12-
514677-8)

Mayeli Oblea de Ramhorst

Beginn: 21.02.2024 4403
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Online: Spanisch A2

(11. Semester)

Lehrwerk: Con gusto nuevo (Klett),
ISBN: 978-3-12-514677-8, Lektion 3

Camila Paz Botto Rodriguez

Beginn: 20.02.2024 4405
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

13 Termine

62,20€

vhs.cloud

Spanisch B2

(8. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

En este curso aprenderds mucho sobre la
gramatica espafola. Con ejercicios y juegos
aprenderas nuevo vocabulario, construiras
frases y redactaras pequenos textos. Habra
mucha participacion en clases. Todo el curso se
hablara en espariol.

Carlos Rodriguez Apolinario

Beginn: 20.02.2024 4408
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

Tertulia B2

Unatertulia es unareunién de gente interesada
en un tema para debatir, informarse o compar-
tirideasy opiniones.

Nuestra reunidn se dirige a gente que ha ter-
minado todos los tres tomos del libro ,Caminos
neu" o, Perspectivas Ya" o que tiene conoci-
mientos parecidos del espafiol y que busca una
ocasion para practicar la lengua. Vamos a leer
textos actualesy libros, escuchar canciones o

| Seite 32 - 41

Gesundheit und

Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

ver peliculas sin olvidar la gramatica. iY todo
eso en un ambiente agradable!

Mayeli Oblea de Ramhorst

Beginn: 22.02.2024 4410
donnerstags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), EDV-Raum

Curso de conversacion

éQuieres practicar tu espaiiol como si
estuvieras en Espaiia o en Latinoaméri-
ca?

Este curso esta dirigido a todos aquellos que
deseen practicarintensamente el idioma. Du-
rante todas las clases se hablara solamente en
espafiol.

Nivel minimo requerido: B1.

Dieser Kurs hat Termine in Prasenz und online.
Carlos Rodriguez Apolinario

Beginn: 19.02.2024 4411
montags, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Niederldandisch

Niederldandisch A2

(4. Semester)

Der Kurs ist die Fortflihrung aus dem letzten
Semester. Die Schwerpunkte liegen bei Gram-
matik und Konversation.

Lehrwerk: Taal vitaal + Arbeitsbuch

CarolinedeJong

Beginn: 19.02.2024 4512
montags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA213
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ForderVerein

vhs Hattingen e.\V.

Unter dem Motto

»#Wir fordern Bildung vor Ort”
versteht sich der Forderverein der
vhs Hattingen e.V. als Bildungs-
botschafter. Wir unterstiitzen die
Arbeit der vhs Hattingen — tatkraftig,
ideenstark und engagiert.

Vorstand Fordorverein whs Hattingen, wine:

Sursane Mirser-Nasr, Vorsitzende, Mayeli (blea de Ramborst, Kassemwartin,
Ana Cahetlr Govealoz, sty Vor siteomndn, Satdne fBeavirsg, SchedTiihrenn

Helfen Sie mit, das facettenreiche Angebot der vhs Hattingen zu erhalten!
Fordern Sie mit uns Bildung, Wissen und Kultur in Hattingen.
Wir freuen uns auf Sie, lhre Anregungen und Ideen!

. Beitrittserkldarung i

1a, ich michte Bildung férdern und trete deshalb dem  Bitte iberweisen Sie lhren Beitrag/Spende auf
Forderverein der vhs Hattingen eV, bei, das Konto des Fordervereins vhs Hattingen e M.
bis zum 30. Juni eines jeden Jahres.

i IBAN DE93 4305 1040 0000 0987 31 '
Mame Mormanmes: s e et S

bel der Sparkasse Hattingen

i Geburtsdatum: ,
i StraBe: Ort/Datum: i
LOPLZAOM: Unterschrift:._._._. S :
| Telefon/Fax: - . :
[ Talefory/Fex Sie kannen die Anmeldung ausfillen und per Post :
: E-Mail: an die vhs Hattingen senden oder persanlich abgeben. |
' Baruf Marktplatz 4, 45527 Hattingen-Blankenstein ;

Ich beantrage die Mitgliederschaft mit
ginem jahrlichen Beitrag von

€ (mindestens 19 €)

und/oder unterstiitze den Verein mit
einer einmaligen Spende von

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509

oder per E-Mall direkt an den Farderverein schicken:
kontakt@fv-vhshattingen.de

Wir verwalten und bearbeiten |hre persénlichen
Daten ausschlieBlich im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Kontaktadresse des Firdervereins der vhs Hattingen:
Telefon 02324 549300 (Susanne Miser-Nasri, Vorsitzende)
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Mensch, Gesellschaft,

Politik

o ¢

Beruf, Wirtschaft, EDV

PC-Grundlagen .................

Neu: Word, Excel,

PowerPoint kompakt ..........
Laptopkurse........cocvviveinnen.

Bildbearbeitung /

Photoshop Elements ...........
Neu: Social-Media und KI ....
PowerPoint .........cccoviiiieenn .
Fotobuch erstellen...............
Smartphone (Android) .......
iPad (I0S) ..ovvviiiiiiiieens
Tastschreiben.....................

Berufliche und persoénliche

Kompetenzen .........cccvveeeen.
Gesundes Homeoffice .........
Bewerbungstraining ...........

Fortbildungen flr

Kursleitende ..........ccvvvvve

Junge Vhs ..o

Anmeldung
Volkan Ginday

Beratung
Erik Blhren

50

2

Kultur, Kreatives
Gestalten

| Seite 22 - 31 3

Erndhrung

»Fit fiir den Beruf" - Beruf und Arbeit sind
ein wichtiger Bestandteil fur die Entwicklung
und Bewahrung der persénlichen Identitdt
und der gesellschaftlichen Teilhabe. Aus die-
sem Grund ist die berufliche Weiterbildung
fester Bestandteil der Volkshochschularbeit.
Der Programmbereich ,Beruf, Wirtschaft,
EDV" bietet Ihnen ein breites Angebot zum
Erlernen, Vertiefen und zur Festigung praxis-
bezogener Kenntnisse fir den Alltag sowie fir
Unternehmen, Angestellte und Freiberufler *
innen. Die Kurse umfassen Themenkomplexe
rund um Computer, Smartphone und Tablet,
Software und Programmieren, soziale Netz-
werke, wirtschaftliches Arbeiten sowie Soft
Skills rund um das Auftreten und die Selbst-
vermarktung in der Arbeitswelt.

Auch fir Inhouse-Schulungen ist Ihre vhs ein
zuverlassiger Partner vor Ort.

Personliche Beratungen nur nach te-
lefonischer Terminvereinbarung oder
per Mail.

vhs@hattingen.de

Unterrichtsort ist - sofern nicht anders an-
gegeben - der vhs EDV-Seminarraum in der
Goethestr. 2, 45525 Hattingen.

Programme/Software
Windows 10, Office 2016

Hardware
PC mit Intel Core i5, 24 Zoll Flachbildschirme

11 Computer fiir max. 10 Teilnehmende!

Achtung!

Bitte richten Sie sich darauf ein, dass in
den Gebduden keine Verpflegung ange-
boten wird.

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Das finden Sie in unserem Programm

- Grundlagen- und Aufbaukurse in EDV-
Anwendungen, Internet und neuen Medien

- Reden, Verhandeln, Prasentieren,
Moderieren: ,Personal business skills®

- Arbeitsorganisation, Zeitmanagement,
Teamarbeit, Motivation

- Angebote zur Gesundheitsférderung

Weiterbildung auf Bestellung

vhs Hattingen -

Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungsein-
richtung mit Erfahrungen in Firmenschulun-
gen - kundenorientiert, vielseitig, kompetent,
ganz in Ihrer Nahe. Sprechen Sie uns an. Tei-
len Sie uns Ihre Vorstellungen tber die Art und
Inhalt der Weiterbildung mit und legen Sie die
Ziele fest. Wir konzipieren die Qualifikations-
maBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach Ih-
ren Vorstellungen und Bedlrfnissen. Die
Schulungen werden bei uns in modernen
Fachraumen durchgefiihrt oder in Ihrem Haus.
Die zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ih-
ren Wiinschen und den Rahmenbedingungen
Ihres Hauses.

PC-Grundlagen

Wochenendseminar

Word Grundlagen

Folgende Themen werden an diesem Wochen-

ende behandelt:

- Arbeitsoberflache, Menls und Register-
karten

- Dokumente erstellen, speichern und 6ffnen

- Texte eingeben, korrigieren, verschieben
und Iéschen

- Rechtschreibprifung und Autokorrektur
richtig nutzen

- Zeichen und Absatzformatierung

- Formate Uibertragen

- Aufzdhlungen und Nummerierungen

- einfligen und bearbeiten von Fotos, ClipArts
und SmartArts.

Dieses Seminar findet auch mit funf Teil-
nehmenden statt, dann aber mit weniger
Unterrichtsstunden. Die inhaltliche Vermitt-
lung bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die
Ubungsphasen verkiirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So. 01. und 02.06.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5002w

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Wochenendseminar

Grundlagen Excel

An diesem Wochenende werden folgende

Themen behandelt:

- Arbeitsoberflache, Men(s, Registerkarten,

- optische Gestaltung von Tabellen
(Formatierungen),

- Tabellen Gberlegt anlegen,

- rechnen mit Formeln und Funktionen,

- einfache Diagramme erstellen,

- ausdrucken von Tabellen,

- einrichten von Kopf- und FuBzeilen,

- viele Tricks aus der taglichen Berufspraxis.

Dieses Seminar findet auch mit funf Teil-
nehmenden statt, dann aber mit weniger
Unterrichtsstunden. Die inhaltliche Vermitt-
lung bleibt hiervon unberihrt. Lediglich die
Ubungsphasen verkiirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So. 16. und 17.03.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5004N

Aufbauseminar Excel

Folgende Themen werden in diesem Seminar

behandelt:

- fortgeschrittene Funktionen wie SVERWEIS,
WENN-Funktionen,

- sortieren und filtern , z.B. mit dem
Autofilter,

- Berechnungen mit Zeit und Datum,

- Verknlipfungen mit mehreren Tabellen und

- es gibt viele Tipps und Tricks aus dem
Blroalltag.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des

Grundlagenkurses!

Dieses Seminar findet auch mit funf Teil-
nehmenden statt, dann aber mit weniger
Unterrichtsstunden. Die inhaltliche Vermitt-
lung bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die
Ubungsphasen verkiirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So. 13. und 14.04.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

Neu: Word, Excel, Powerpoint —
kompakt!

Kompakt- und Kombikurs -

Word, Excel, Powerpoint

Sicherer werden im Umgang mit dem Dreige-
stirn: Word, Excel und PowerPoint! Ein profes-
sioneller Umgang mit den wichtigen MS-Of-
fice-Programmen ist in Schule, Studium, Aus-
bildung oder Beruf gleichermaBen vonnéten.
Einen Lebenslauf gestalten oder eine Prasen-
tation gestalten und eine Tabelle integrieren,
in diesem Kompakt- und Kombikurs erhalten

5005N

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Sie eine praktische Einflihrung in die ganzheit-
liche Nutzung des Office-Paketes. Im Fokus
stehen dabei die Anwendungen Word, Excel
und PowerPoint und der kreative Umgang mit
diesen Programmen.

Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer und

bitte bringen Sie einen Datentrager (USB-
Stick) mit .

Der Kurs findet auch bei einer geringen
Teilnehmer*innenzahl statt, dann erhéht sich
die Kursgebihr.

Erik Blihren

20.02.-22.02.2024 5006
dienstags bis donnerstags

jeweils 18:00-21:00 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

49,40 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

Laptop-Wochenendseminar fiir
Einsteiger*innen

Windows alle Versionen, einschlief3-
lich Windows 11

Sie haben sich die Funktionen Ihres Laptops
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange
zurlick? Dann ist dieser Workshop genau rich-
tig fir Sie. Am eigenen Laptop erarbeiten wir
das Betriebssystem Windows (Version 8/8.1,
10 oder 11) und individuelle Einstellungen, wir
befassen uns mit der Dateiverwaltung, einem
Internet-Browser und einem E-Mail-Pro-
gramm. AuBerdem erhalten Sie wichtige In-
formationen zur PC-Sicherheit. Die Kursinhal-
te sind so angelegt, dass viel Zeit fiir die Be-
antwortung der Teilnehmer*innenfragen
bleibt. Der Kurs ist geeignet flir Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die (iber geringe Vorkennt-
nisse verfiigen und fir Umsteiger*innen auf
eine neue Windowsversion.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop, son-
dern auch das Netzteil mit, falls die Akkuzeit
nicht flr die Unterrichtsdauer reicht. Bringen
Sie bitte ferner zu Ubungszwecken einen USB-
Stick mit.

Erik Blihren

Fr./Sa. 24. und 25.05.2024
Freitag, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5014N
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Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

Bildbearbeitung

Photoshop Elements Einstiegskurs

In der Schulung lernen Sie, welche Schritte in
welcher Reihenfolge zum guten Bild fiihren.
Sie lernen, wie mehrere Bilder zu einer Foto-
montage zusammengefligt werden und wie
die Farbanpassung der Einzelbilder erfolgen
kann. Der effektive Einsatz der Werkzeuge zur
Retusche ist ebenfalls Bestandteil der Photo-
shop-Elements Schulung.

Sie erhalten Tipps und Tricks, wie's am bes-
ten funktioniert.

Inhalte:

- Adobe Photoshop Elements
Gesamtiibersicht

- Paletten, Werkzeuge und Men(

- Auflésung und Grafikformate

- Bildoptimierung und -korrektur

- Arbeiten mit Ebenen und Transparenz

- Einsatz von Effekten

- Texte einfiigen

- Bildmontage

- Farbkorrektur

- Bildverwaltung

- Bildretusche - Stérungen, Kratzer, Objekte
usw. entfernen

- Auswahlgebiete erstellen, &ndern und
speichern

- Freistellen u.v.m.

Fotos zum Uben werden im Kurs gestellt. Sie
kénnen aber auch eigene Bilder mitbringen.
Computergrundkenntnisse sind
Voraussetzung.

Ulrich Bauer

17.04.-19.04.2024 5010
Mittwoch bis Freitag

jeweils 14:00-17:15 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

49,40 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 51
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Politik

Social-Media fiir Beruf und Studium

Ob als Person oder Unternehmen - die berufli-
che Prasenz in den sozialen Netzwerken wird
immer wichtiger.

Das Seminar bietet Ihnen einen kompakten
Einstieg in die berufliche Nutzung von Social-
Media. Sie erhalten eine Ubersicht (iber die
wichtigsten Plattformen und ihre Zielgruppen
wie Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn,
Xing - aber auch Snapchat und TikTok.

Im Rahmen des interaktiven Workshops wer-
den wir uns verstarkt mit den Plattformen Lin-
kedIn und Instagram beschéaftigen: Sie legen
Ihre eigenen Profile an, lernen viel Uber die
Sicherheitseinstellungen, die rechtlichen Hin-
tergriinde im Rahmen von Social-Media-Nut-
zung sowie Uber die Social-Media-Strategie.

Lenka Mildnerova

Freitag, 15.03.2024 5200
18:00-21:15 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

21€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 2

Kiinstliche Intelligenz

im beruflichen Alltag -
Einsteiger*innenseminar
fiir Neugierige

Was ist KI Uberhaupt? Welche Definitionen
gibt es und welche Bedeutung hat die KI fiir
die moderne Arbeitswelt? Welche verchiede-
nen Arten von KI-Technologien gibt es und
was sind die Unterschiede? Wie kommuniziert
man Uberhaupt mit einer KI, wie schreibt man
einen richtigen Prompt? Und wie ist es mit
dem Datenschutz und Urheberrecht?

Unser Ziel ist es, Ihnen praxisnahe Einblicke in
die Welt der KI zu geben und Ihnen dabei zu
helfen, diese Technologie sicher und effektiv in
Ihrem beruflichen Umfeld zu nutzen.

Gestalten

Erndhrung

Lenka Mildnerova

Freitag, 22.03.2024 5201
18:00-21:15 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

21€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 2

Erfolgreich prasentieren mit
PowerPoint

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden
Werkzeuge und Funktionen von Microsoft Po-
werPoint kennen, erfahren wie diese funktio-
nieren und wie sie damit ihre Prasentationen
gestalten kénnen.

Nach Kursende sind alle in der Lage, ihre Pra-
sentationen attraktiv zu gestalten.
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer.

Erik Bihren

Samstag, 24.02.2024
10:00-15:15 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
30,90 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

52177

Das eigene Fotobuch erstellen -

wie geht das?

Sie sind schon zuriick aus dem Urlaub und
mochten Ihre digitalen Fotografien nicht nur
auf dem Memorychip haben. Die vhs Hattin-
gen bietet fiir alle, die mit ihren persénlichen
Bildern ein eigenes Fotobuch erstellen méch-
ten, einen Tagesworkshop an. Ob fiir sich
selbst oder vielleicht als Geschenk, ob als Ur-
laubs-, Hochzeits- oder Babybuch - ein Foto-
buch macht Ihre Erinnerungen wieder leben-
dig, holt sie sozusagen aus der Kamera her-
aus. Sie lernen Schritt fir Schritt, wie Sie aus
Ihren Bildern ein eigenes Fotobuch gestalten
kénnen. Jede*r Teilnehmende arbeitet dabei
an einem Computer im EDV-Raum der vhs un-
ter Anleitung des Dozenten. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Und als
Besonderheit erhalt jede*r Teilnehmer*in ei-
nen Gutschein, den er/sie bei der Bestellung
des ersten Fotobuches einlésen kann.

Bitte bringen Sie einen Datentrager (DVD, CD
oder USB-Stick) mit Ihren digitalen Bildern
zum Ausprobieren mit.

Erik Blhren

Sonntag, 10.03.2024
10:00-13:45 Uhr

23,50 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5314E

Deutsch als Fremdsprache

Erste Schritte mit dem eigenen
Smartphone (Android)
Handykurs - fiir Menschen 60+

J
Beim ersten Kontakt mit dem neuen Smart-
phone sind viele Menschen erst einmal lber-
fordert. Gerade fir altere Menschen ist diese
Technologie Neuland.
Komplizierte oder liickenhafte Bedienungsan-
leitungen, die dann auch noch ,kleingedruckt"
sind, helfen hier oftmals nicht weiter.
Im Kurs lernen die Teilnehmer*innen alle
Funktionen moderner Smartphones kennen
und sie lernen, ihr Gerat grundlegend zu be-
dienen: Ein- und Ausschalten, Menis und Ein-
stellungen, Telefonieren, Telefonbuch, Nach-
richten, Internet und E-Mails.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone inkl.
passender SIM-Karte des Netzanbieters (ggf.
inkl. Internetzugang) sowie PIN-Nummer.

Ulrich Bauer

donnerstags, 21.03. & 11.042024 5430
jeweils 14:00-17:15 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

Ulrich Bauer

Montag, 15.04.2024 5431
14:00-17:15 Uhr

Dienstag, 16.04.2024

14:00-17:15 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

iPad / i0S

iPad - Erste Schritte

Im Kurs lernen die Teilnehmer*innen alle
Funktionen des iPad kennen und sie lernen, ihr
Gerat grundlegend zu bedienen: Ein- und Aus-
schalten, Apple-ID, Menls und Einstellungen,
Kontaktverzeichnis, Nachrichten, Internet
und E-Mails.

AuBerdem bleibt auch Zeit, um Fragen zu
stellen.

Voraussetzung: ein eigenes iPad, gdf. inkl. In-
ternetzugang/SIM-Karte sowie PIN-Nummer
(bei der LTE-Version).

Erik Blihren

Freitag, 23.02.2024

17:00-20:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
19,80 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

54347

astschreiben

Tastschreiben in 5 Stunden
plus Schreibtraining

Dieses Trainingsprogramm aktiviert Ihre rech-
te Gehirnhdlfte, in der die Kreativitat, Bilder,
Trdume und Geflihle angesprochen werden.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch
miteinander verbunden, mit den Bildern des
abstrakten Lehrstoffes verknipft und vor dem
geistigen Auge visualisiert.

Bitte ein Tuch zum Abdecken der Tastatur und
Buntstifte mitbringen (blau, gelb, griin, rot).
Bitte das Buch (Herdt Verlag) ,,10-Fingersys-
tem in 5 Stunden® (ISBN: 978-3-941132-85-
6, Matchcode: 10FS2-SW) kaufen, wenn Sie
von der vhs informiert worden sind.

Erik Blihren

Sa./So. 20. und 21.04.2024 5600
Samstag, 10:00-13:45 Uhr

Sonntag, 10:00-13:45 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

42 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

Junge vhs:

Tastschreiben fiir Kids kompakt

Dieses Trainingsprogramm in der Variante flir
Kids von 11-15 aktiviert die rechte Gehirnhalf-
te, in der die Kreativitat, Bilder, Traume und
Geflihle angesprochen werden. Dabei werden
Sprache und Musik harmonisch miteinander
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

verbunden, mit den Bildern des abstrakten
Lehrstoffes verknlpft und vor dem geistigen
Auge visualisiert.

Bitte ein Tuch zum Abdecken der Tastatur und
Buntstifte mitbringen (blau, gelb, griin, rot).
Bitte das Buch (Herdt Verlag) ,10-Fingersys-
tem in 5 Stunden™ (ISBN: 978-3-941132-85-
6, Matchcode: 10FS2-SW) kaufen, wenn Sie
von der vhs informiert worden sind.

Erik Blhren

Sa./So. 23. und 24.03.2024 5602
Samstag, 10:00-13:45 Uhr

Sonntag, 10:00-13:45 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

42 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

hs cloud fiir Kursleitende

vhs.cloud -

Praxisworkshop fiir Kursleiter*innen
Sie sind schon in der vhs.cloud angemeldet,
wissen aber noch nicht, wie Sie von zu Hause
aus Ihre Teilnehmer*innen erreichen und wel-
che Mdglichkeiten Ihnen in der vhs.cloud zur
Verfligung stehen?

vhs',

Dann sind Sie hier im virtuellen Cloud-
Unterricht genau richtig.

Thnen wird gezeigt, wie Sie virtuell Ihre Kurse
fuhren kénnen, eine praktische Einfihrung in
die Konferenz und die Funktionen gegeben
sowie weitere Mdglichkeiten des virtuellen
Klassenzimmers vorgestellt und damit
gearbeitet.

Erik Bdhren
Mittwoch, 17.04.2024
18:00-21:00 Uhr
10€

vhs.cloud

57007

Zoom und kollaborative,

digitale Kompetenzen

(videobasiert online per Zoom)

Sie arbeiten im Home-Office? Sie sind selb-
stéandig und wollen sich videobasiert online
mit einem oder mehreren Menschen zum
kommunikativen Austausch treffen und sich
dabei sehen? Vielleicht steht ein Vorstellungs-
termin online bevor und Sie wollen sich darauf
vorbereiten? Sie wollen mit Videokonferenz-
tools arbeiten und mit kollaborativen Metho-
den im Internet gemeinsam mit Ihren
Kolleg*innen oder Mitarbeiter*innen
arbeiten?

Zoom, Webex, MS Teams, Mural, Miro, Con-
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Weiterbildung
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Anhang

ceptboard, TaskCards kennen Sie nur dem
Namen nach? Sie wollen jetzt Ihre digitale
Kompetenz ausbauen und digitale Impulse
sammeln oder erste Kompetenzen in der On-
line-Beratung entwickeln?

Dann sind Sie hier richtig! Im Workshop
treffen wir uns direkt in Zoom! Wir ma-
chen eine kleine Reise durch die digitalen
Mdoglichkeiten, die Vor- und Nachteile von
videobasierten Onlinemeetings- oder Bera-
tungen. Wir Gben Zoom und kollaborative
Tools nach Ihren Bedurfnissen gemeinsam
an Ihren relevanten Themen und starken
dabei professionell Ihre digitale Kompe-
tenz!

Susanne Muser-Nasri
Mittwoch, 06.03.2024
18:00-20:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
16,10 € (keine ErmaBigung)
zoom

5701T

Berufliche und personliche Kompetenzen

Die Macht der

friedfertigen Kommunikation
erfolgreich, fair und
nachhaltig beeinflussen

Inhalte dieses Seminars sind:

- Strategien, Methoden und Techniken der
friedfertige Kommunikation anwenden

- professionell Beeinflussungsprozesse
steuern

- erfolgreiche Einstellungen zur Beeinflus-
sung anderer reflektieren

- Konflikte vermeiden und Aggressionen
minimieren

- Sympathiefelder sicher aufbauen

- mit Macht in der Kommunikation sinnvoll
umgehen

- soziale Rollen im Beeinflussungsprozess
aktiv gestalten

- Kommunikationstechniken geschickt
einsetzen

- mit schadlichen Vorurteilen in der Kommu-
nikation konstruktiv umgehen

- Authentizitdt iberzeugend einsetzen

- Missverstdandnisse vermeiden

- Grenzen konstruktiv nutzen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 53
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

- Manipulationen erkennen und abwehren

- Widerstdnden und fremder Aggression
wirkungsvoll begegnen

- mit schwierigen Situationen und Verhand-
lungspartnern umgehen

- Erfahrungsaustausch mit Teilnehmern und
Trainer

- Umsetzungshinweise fiir den effizienten
nachhaltigen Praxistransfer

Im Entgelt sind die Kosten flr das Unter-
richtsmaterial enthalten.

Christoph Dahms

Samstag, 01.06.2024
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
56 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5806T

Schlagfertigkeitstraining

In diesem Seminar wird die Behandlung von
Einwanden, Verbalattacken und Gegenargu-
menten trainiert. Dadurch werden die Teilneh-
menden in schwierigen Verhandlungen sicher,
Uberzeugend und selbstbewusst. Wir werden
den aktiven Wortschatz erweitern, damit auch
in den Stresssituationen der harten Auseinan-
dersetzung die erforderlichen Worte spontan
einfallen. Dadurch wird deutlich schneller und
besser reagiert.

Es werden die Techniken der Schlagfertigkeit
vermittelt und in verschiedenen praktischen
Ubungen effizient trainiert. Die Abwehr unfai-
rer aggressiver Angriffe bildet einen weiteren
Schwerpunkt dieses Seminars. Die Teilneh-
menden reflektieren Situationen aus ihrer ei-
genen Praxis, in denen sie Angriffen und un-
fairen Mitteln des Gegners ausgesetzt waren.
Unsere reichen Erfahrungen in der Optimie-
rung von Einwandbehandlung und Angriffsab-
wehr sichern den Praxistransfer.

Seminarinhalte

- mit Angriffen sicher argumentativ
umgehen

- aktiv Zuhdren, um Gegenargumente zu
entkraften

- in Gesprachen auf unfaire Strategien ge-
eignet reagieren

- Einwande, (unfaire) Angriffe und Verbalat-
tacken schlagfertig behandeln

- Schlagfertigkeitstechniken gezielt
einsetzen

- Manipulation erkennen und abwehren

- professionell Beeinflussungsprozesse
gestalten

- eigene Betroffenheit iberwinden

- mit Stérern erfolgreich umgehen

- aktiven Wortschatz erweitern

- unfairer Dialektik erfolgreich begegnen
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Erndhrung

- mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrun-
gen austauschen

- Umsetzungshinweise flr den effizienten
nachhaltigen Praxistransfer

Christoph Dahms

Samstag, 09.03.2024 805T
10:00-17:00 Uhr

56 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Gesundes Homeoffice

Dieser Workshop kann Ihnen helfen, effektiv
und in Balance von zu Hause aus und online zu
arbeiten und so die damit verbundenen Her-
ausforderungen zu meistern.

Die Arbeit im Homeoffice und das Online-Ar-
beiten, sind zum festen Bestandteil unserer
Arbeitswelt geworden. Zuhause arbeiten kann
oft mit groBen Vorteilen verbunden sein: Fahr-
zeiten zu Blro oder Arbeitsplatz entfallen, die
Produktivitat kann steigen und wir kénnen
unsere Arbeitszeiten besser an unseren eige-
nen Rhythmus oder unsere familidaren Rah-
menbedingungen anpassen.

Es gibt jedoch auch eine Schattenseite. So
kann das Arbeiten im Homeoffice auch zu an-
strengenden Situationen und Herausforde-
rungen fihren: Wir brauchen ein hohes MaB3
an Selbstdisziplin, um uns auf die neue Ar-
beitsweise einzustellen. Wir bewegen uns po-
tenziell weniger. Arbeit und Privatleben sind
raumlich und oft auch zeitlich nicht voneinan-
der getrennt und gehen mehr und mehr inein-
ander (ber.

Kennen Sie diese Herausforderungen? Wollen
Sie wissen, wie Sie sich im Homeoffice trotz-
dem abgrenzen, sowie mental und kérperlich
gesund halten kénnen?

In Gruppendiskussionen, durch Fachinput, mit
praktischen Ubungen, Tools und Technik, ge-
ben wir Thnen Raum fiir den Erfahrungsaus-
tausch und Ihren individuellen Bedarf. In un-
serem interaktiven Tagesworkshop bekom-
men Sie Antworten und Impulse.

Themen sind u.a

- Selbst- und Zeitmanagement

- Kommunikation und Zusammenarbeit

- Selbstflirsorge und Work-Life-Balance

- Best Practices und Erfahrungsaustausch

Christoph Dahms

Freitag, 26.04.2024
10:00-15:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
50,50 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

57027
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Gesundheit und
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Bewerbungstraining

= =y 5 y -
t (= . £a 2a= |
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W e :

Sie modchten sich bewerben? Wissen Sie
schon, was Sie machen mdéchten, oder brau-
chen Sie noch Orientierung? Bendtigen Sie
einen Uberblick (ber relevante Themen und
Mdéglichkeiten aktueller Bewerbungen? Sie
sind noch unentschlossen, wohin Ihre person-
liche berufliche Reise jetzt geht? Haben Sie
noch keinen aktuellen Lebenslauf oder es ist
vielleicht schon langer her, dass Sie eine Be-
werbung geschrieben haben? Wollen Sie wis-
sen, wie Sie wirken und wie Sie Ihre Wirkung
optimieren und dabei authentisch bleiben
kénnen? Sie modchten Ihren Vorstellungster-
min konkret als Generalprobe simulieren und
so Mut gewinnen Uber diese neue Erfahrung?

In diesem Workshop geht es bedarfsorientiert
und individuell nur um Sie! Hier finden Sie
Ihre berufliche Orientierung und werden sich
Ihres Profils bewusst. Wir tben Ihre Kommu-
nikation, Ihr Auftreten, Ihre Wirkung und al-
les, was Sie bendétigen, um sich ins rechte
Licht zu setzen. Online oder in Prasenz, beide
Variationen mdglicher Vorstellungstermine
kdénnen diesem Workshop erprobt werden,
damit Sie Sicherheit im Ernstfall Ihrer Bewer-
bung gewinnen und erfolgreich Uberzeugen.
Hier kénnen Sie auch Ihren Lebenslauf aktua-
lisieren oder neu schreiben, Ihr Bewerbungs-
anschreiben gestalten und das alles in Ihrem
individuellen Stil mit unserer professionellen
und kreativen Unterstitzung.

Bitte halten Sie Ihr digitales Bewerbungsfoto,
Ihre Dokumente und Daten auf einem USB-
Stick bereit!

Susanne Muser-Nasri

Samstag, 09.03.2024
10:00-13:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
19,80 € (keine ErmaBigung)
Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5800T

54 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
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Anhang

Fortbildung fiir Kursleitende

Die Volkshochschule in der Region , Mittleres Ruhrgebiet™ bieten ein gemeinsames Fortbildungsprogramm an.
Als Kursleitende der Volkshochschulen Bochum, Herne, Witten/Wetter/Herdecke und Ennepe-Ruhr-Siid
haben Sie die Mdglichkeit, daran teilzunehmen. Wir freuen uns, wenn Sie von diesem
Angebot rege Gebrauch machen. Anmeldungen erforderlich und bitte immer bei der zustéandigen vhs.

Klangvolle Tiefenentspannung
Klangschalen/Tam-Tam Gong

£ L1
i L
/ :

Einfach nur liegen, lauschen und dabei ohne
Ihr aktives Tun tief entspannen. Lassen Sie
sich von den Kléangen und Vibrationen tibeti-
scher Klangschalen und dem Tam-Tam Gong
bezaubern. Durch die Schwingungen, die Ih-
ren Kérper erreichen, tritt eine innere Ruhe
ein. Daruber hinaus werden die Selbsthei-
lungskrafte angeregt. In diesem Seminar steht
Ihr Wohlgefiihl im Fokus und ganz nebenbei
erfahren Sie Wissenswertes Uber Klange allge-
mein, ihre physikalische Wirkweise und ihre
Verwendung in der Behandlung. Sie brauchen
keinerlei Vorkenntnisse. Annette Rentema ist
seit 2015 Klangtherapeutin nach Roland
Hutner.

Das Hauptinstrument sind die Klangschalen.
Die Klangschalen sind Allround-Talente in ihrer
Wirkweise und werden als sehr angenehm
empfunden. Darliber hinaus kommt der Tam-
Tam Gong zum Einsatz. Er ist kraftvoll, reini-
gend und lehrt uns zuzuhéren (lberraschend
starke Wirkung madglich).

Tragen Sie bitte lockere Kleidung und bringen
Sie alles mit, um eine Stunde bequem und
warm auf dem Boden liegen zu kdnnen wie
z.B. weiche Matte, zwei Decken, kleines Kis-
sen/Nackenhérnchen, Knierolle/Duschtuch,
Schlafmaske/Géastehandtuch.

Annette Rentema

Sonntag, 17.03.2024

14.00-17.00 Uhr

18 €

Anmeldung bei der vhs Ennepe-Sid
Mittelstr. 86-88,

58285 Gevelsberg

Tel. 023329186 112

4151D

Kiinstliche Intelligenz -
eine Einfiihrung fiir Kursleitende

hatGPT plugins

Wie kann Kinstliche Intelligenz im Unterricht
eingesetzt werden und wie hilft sie dabei, Kur-
se zu gestalten und vorzubereiten?

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie KI-
Tools wie z.B. DeepL Write & Chat GPT u.a. in
Ihre Kursplanung integrieren kénnen und sie
bekommen fundierte Einblicke in die Anwen-
dung, um zukunftsweisend arbeiten zu kon-
nen. Solche Anwendungen kdénnten zum Bei-
spiel die Erstellung individueller Bilder flr Un-
terrichtmaterial, das Ausformulieren lassen
von Texten nach Stichpunkten, Themen und
Ideenfindung, gliedern, prdsentieren, Uber-
setzen u.v.m. sein.

Christiane Biederbeck

Samstag, 13.04.2024

Kurs 4902
09.30 - 12.00 Uhr

10 €

Anmeldung bei der vhs Herne

Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz 1,
44623 Herne

Tel. 02323 162920

www.vhs-herne.de

Unbewusste Denkmuster erkennen
und verstehen

In unserer taglichen Arbeit als Padagoginnen
und Padagogen spielen tief verwurzelte Denk-
muster, die das Leben von Menschen beein-
flussen, eine groBe Rolle. Daher ist es von
groBer Bedeutung, sich bewusst mit diesen
Dynamiken auseinanderzusetzen.

In diesem Training werden wir gemeinsam er-
forschen, welchen Vorurteilen und Denkstruk-
turen wir im Alltag und in der Erwachsenenbil-
dung immer wieder begegnen. Dabei werden
wir uns nicht nur auf die Identifikation be-
schranken, sondern auch untersuchen, in

welche Denkfallen wir tappen kénnen und wel-
che historischen Hintergriinde bestimmte An-
nahmen haben.

Durch einen interaktiven und praxisorientier-
ten Ansatz werden wir reflektieren, wie unsere
eigenen Denkmuster unsere padagogische
Arbeit beeinflussen. Welchen Einfluss haben
sie auf die Lernprozesse unserer Teilnehmen-
den? Wie kénnen wir bewusster und sensibler
mit unterschiedlichen Denkweisen umgehen,
um eine inklusive Lernumgebung zu
schaffen?

Diese Fortbildung bietet die Mdglichkeit, nicht
nur unser eigenes Denken zu hinterfragen,
sondern auch neue Perspektiven flir eine viel-
faltigere und diskriminierungsarmere Erwach-
senenbildung zu entwickeln.

Asmahan Gamgami

Samstag, 20.04.2024

11.00 -15.00 Uhr

18 €

Anmeldung bei der vhs Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6,
44787 Bochum

Tel. 0234 / 910-15 55

E-Mail: vhs@bochum.de

104001

vhs.cloud - Praxisworkshop fiir
Kursleiter*innen

Vhs; cloud ' 1

Sie sind schon in der vhs.cloud angemeldet,
wissen aber noch nicht, wie Sie von zu Hause
aus Ihre Teilnehmer*innen erreichen und wel-
che Mdglichkeiten Ihnen in der vhs.cloud zur
Verfligung stehen?

Dann sind Sie hier im virtuellen Cloud-Unter-
richt genau richtig.

Ihnen wird gezeigt, wie Sie virtuell Ihre Kurse
fihren kénnen, eine praktische Einflihrung in
die Konferenz und die Funktionen gegeben so-
wie weitere Mdglichkeiten des virtuellen Klas-
senzimmers vorgestellt und damit gearbeitet.

Erik Buhren

Mittwoch, 17.04.2024
18:00-21:00 Uhr

10€

Anmeldung bei der vhs Hattingen
Marktplatz 4, 45527 Hattingen
E-Mail: vhs@hattingen.de
www.vhs.hattingen.de
www.vhs-herne.de

Kurs 5700T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 5




Flusskrebsen, Schlangen und Fossilien
Flusskrebsexpedition

fiir Jung & Alt

Ihr lernt Spannendes aus der Welt der Scher-
entréger kennen. Wie sie leben, was sie fres-
sen und warum wir einige Arten sogar be-
kampfen miissen, um das Okosystem zu

bewahren.
Wenn Ihr habt, bitte einen Kescher mitbringen.

Martin Maschka
Montag, 08.07.2024
15:00-17:00 Uhr
7€

Treffpunkt: Parkplatz ,Am Wallbaum", Hattin-
gen, direkt am Leinpfad unterhalb des Hattin-
ger Wehrs

1402E

Fossiliensuche in Hattingen

eine erlebnisreiche Exkursion

fiir Kids von 10 bis 14 Jahren

im Rahmen des

NRW Kulturrucksacks 2024

Hattingen war einst Teil eines riesigen Sump-
fes mit Farnen, Moosen, super groBen Schach-
telhalmen, zahlreichen Insekten und anderen
Wasserlebewesen.Versteinert finden wir diese
vergangene Welt wieder. Gemeinsam suchen
wir nach Spuren und graben die Fossilien aus.
Dazu bitte mitbringen - Hammer, MeiBel,
Handschuhe (Gartenhandschuhe reichen),
festes Schuhwerk, Fahrradhelm (wenn
vorhanden).

Martin Maschka

Montag, 15.07.2024
15:00-17:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Parkplatz Isenburg,
Ecke Tippelstr./Isenbergstr.

1404E

Schlangensafari

eine erlebnisreiche Exkursion

fiir Kids von 10 bis 14 Jahren

im Rahmen des

NRW Kulturrucksacks 2024

Alle zusammen begeben sich auf die Suche
nach den heimischen Schlangen. gemeinsam
mit dem Schlangenspiirhund ,Emmy" werden
wir uns unseres heimischen Arten in freier
Wildbahn . Wie auf einer Safari erkunden wir
die Umgebung, finden Schlangen, lernen sie
zu bestimmen und in ihren Lebensraumen zu
beobachten. Hautnaher Kontakt ist mdglich!
Fotoapparat nicht vergessen.

Martin Maschka

Montag, 22.07.2024
15:00-16:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Parkplatz Isenburg,
Ecke Tippelstr./Isenbergstr.

1404E

OOO

2
©
o
o || o
o || ©
L ©

(o)

N
“
%o

(o) //o

¢4

Junge vhs - Workshops fur

Erlebnis WaldFiihrung

- Exkursion fiir Jung & Alt

Habt Ihr gewusst, dass sich Baume im Wald
gegenseitig helfen? Und dass sie - nicht nur
wenn Gefahr droht -miteinander kommunizie-
ren? Haben auch Baume eine Alarmanlage?
Welcher Baum wird zum besten Freund? Gibt
es im Wald auch ein Internet? Wie schmecken
Baume? Welche Krauter wachsen im Wald?
Bei unser Tour entdecken wir die geheimnis-
volle Welt unserer Walder.

Bitte wettergerecht anziehen.

Strecke: leicht bergig, ca. 3 bis 4 km
Mitbringen: eine Sitzunterlage (wenn vorhan-
den), etwas zu Trinken

Freundliche Hunde sind willkommen.

Ilka Markwardt
Donnerstag, 25.04.2024
17:30-19:30

8€,erm. 4€

Treffpunkt Schiitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Drachen bauen und fliegen lassen

Workshop fiir Jung &Alt
Drachenbau leicht gemacht
Der Workshop ist fiir alle ,jungen™ Akteure,
die das know how erwerben wollen ,mal eben'
aus einfachen Materialien, Drachen zu bauen
und steigen zu lassen.

#
Es werden drei einfach zu bauende Dra- .

chenmodelle mit ausgezeichneten Flugei-
genschaften vorgestellt (Schlittendrachen,
Deltavariante und Schlangendrachen), gebaut
und direkt vor Ort eingeflogen. Die bendtigten
Baumaterialien, Folien, Papier, Klebeband,
Bambussplitstabe und Drachenschniire liegen
schon bereit.

Materialkosten in Hohe von 5 € werden vor Ort
gezahlt.

Uwe Gryzbeck

Dienstag, 26.03.2024

11:00-14:00 Uhr

13,80 €

Treffpunkt: ehemalige Grundschule
»~Am Brunnen", Hattingen-Oberstiiter

2609T

Fotografie - Kooperation mit dem
LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Smart durchs Museum
Handyfoto-Workshop

fiir Sechs- bis Zehnjahrige
Nach einer spielerischen Einfiihrung ins The-
ma ,Fotografieren mit dem Mobiltelefon™ wer-
den wir im dunklen und teilweise auBerhalb
der Offnungszeit des Museums besondere
Objekte oder uns selbst ins Bild setzen. Wir
erkunden bei einem spannenden Rundgang

\1

y die Henrichshitte und suchen Motive, die auf

den ersten Blick vielleicht alltaglich erschei-
nen, aber durch kreative Bildgestaltung und
die richtige Technik beim Fotografieren zu
kleinen Meisterwerken werden.

1409€

= TR

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch ge-
ladenem Akku und genligend
Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findet im Freien statt)

2408E

Samstag, 27.04.2024
17:30-19:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen

Instawalk durchs
Museum
Instagram-Fiihrung
fiir Teens von 12 bis 16
Jahre

Nach einer kurzen Einfiihrung ins "
Thema ,Instagram und Insta-
Walk“werden wir teilweise auBerhalb

Orte ins Bild setzen. Wir erkunden bei einem
kurzweiligen Rundgang die Henrichshitte und
suchen Instagram-taugliche Motive und tolle
Selfie-Points. Was auf den ersten Blick viel-
leicht alltaglich erscheint, kann durch den
richtigen Blickwinkel und den Einsatz span-
nender Filter zu digitalen Meisterwerken
werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch
geladenem Akku und gentigend
Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findet im Freien statt)

Samstag, 11.5.2024 2407E

17:30-19:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum

Henrichshiitte Hattingen

"+ 59B8Q QT



Kids von 1 bis 15 Jahre

Tastschreiben fiir Kids kompakt

Dieses Trainingsprogramm in der Variante flr
Kids von 11-15 aktiviert die rechte Gehirnhalf-
te, in der die Kreativitat, Bilder, Traume und
Geflihle angesprochen werden. Dabei werden
Sprache und Musik harmonisch miteinander
verbunden, mit den Bildern des abstrakten
Lehrstoffes verknipft und vor dem geistigen
Auge visualisiert.

Erik Blhren

Sa./So., 23. und 24.3.2024 5602
jeweils 10:00-13:45 Uhr

42 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

L

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Gemeinsam mit einem Eltern- oder GroB-
elternteil kdnnen junge Forscherinnen und
Forscher im Alter von 4-8 Jahren die faszinie-
rende Welt der naturwissenschaftlichen Pha-
nomene erforschen. Es werden unter Anlei-
tung der Dozentin spannende und zum Teil
verbliffende Experimente aus den The-
enbereichen Wasser, Luft, Feuer
und Lebensmittelchemie durch-
gefiihrt.

ie Materialkosten in Héhe von 1,50 € werden
esondert erhoben.

Es ist nur eine telefonische Anmeldung
moglich unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann
Samstag, 09.03.2024
10:00-12:00 Uhr

11 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

1014T

Versuch macht klug!

Der Kurs:

Naturwissenschaftliches
Experimentieren

fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch - aber
doch mit wissenschaftlichem Hintergrund- an
faszinierende naturwissenschaftliche Phano-
mene herangefiihrt werden wollen. So spritzt
z. B. ,Lava" aus Vulkanen, Flissigkeiten far-
ben sich von Geisterhand, Filmdosen explo-
dieren und brennende Schlangen kriechen aus
Sandbergen. Die verbliffenden und spannen-
den Experimente aus den Bereichen Feuer,
Luft, Wasser und Lebensmittelchemie werden
von der Dozentin selbstverstandlich immer
auch kindgerecht erklart. Die Materialkosten
von 2 € werden von der Dozentin am 1. Kurs-
tag gesondert eingesammelt.

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mog-
lich unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann

Beginn: 15.05.2024 1011
mittwochs, 17:15-18:15 Uhr

5 Termine

19,70 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

urnen - Spielen - Bewegen

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot

fiir Kinder bis zu 5 Jahren

Kindern macht Bewegung einfach SpaB. Wir
balancieren, schaukeln, klettern, springen,
laufen und runden das Programm mit gemein-
same Lauf-, Tanz-, und Kreisspiele ab. Und

; ‘Awenn Mutter, Vater oder die GroBeltern aktiv

spielen und lachen.
Es ist nur eine telefonische Anmeldung
moglich unter 02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 21.02.2024 1010
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80 €

Grundschule Bredenscheid, Habichtstr. 24,
Turnhalle

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 20.02.2024 1009
dienstags, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80 €

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

Bewegung und Spielangebote fiir
(GroB-) Eltern mit Kindern
ab 1 Jahr bis 3 Jahre

Gemeinsam mit den Kindern sich bewegen,
turnen, klettern, singen und spielen. Die Akti-
vitaten der Kinder werden von den (GroB-)
Eltern unterstitzt und durch einfache Spiel
-und Bewegungsideen mit Freude erganzt.
Bitte bequeme Sportsachen, Sportschuhe,
Turnschlappchen oder Stoppersocken

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mdég-
lich unter 02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 21.02.2024 1012
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr

12 Termine

62,80 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 23.02.2024 1013
freitags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

62,80 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

?
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Erndhrung

Weiterbilden - Weiterkommen

Viele Erwachsene, junge und auch altere, ha-
ben aus den unterschiedlichsten Griinden wah-
rend ihrer Schulzeit keinen qualifizierten Ab-
schluss gemacht. Dadurch wird es in der Regel
schwierig, einen Ausbildungsplatz zu finden,
sich umschulen zu lassen oder lberhaupt be-
ruflich weiterzukommen.

Aber jede/r kann versuchen im Rahmen des
Zweiten Bildungsweges wichtige Abschlisse
nachzuholen.

Die Volkshochschule Hattingen bietet die Mog-
lichkeit, den Hauptschulabschluss Klasse 9
und/oder die Fachoberschulreife nachzuholen.

Unterrichtet wird regelmaBig montags, diens-
tags, mittwochs und donnerstags in der Zeit
von 18.00 bis 21.10 Uhr - und zwar in den Fa-
chern Deutsch, Englisch, Mathematik, Gesell-
schaftslehre, Physik und Musik.

AuBerplanmaBige Unterrichtszeiten, z.B. am
Freitagabend und/oder Samstagmorgen, wer-
den rechtzeitig bekannt gegeben.

Nach einem Jahr kénnen Sie die Priifung zum
Hauptschulabschluss, nach einem weiteren die
Priifung zur Fachoberschulreife ablegen.

Voraussetzung fiir die Anmeldungist ein
personliches Beratungsgesprach.

Diese Gesprdche finden jeweils nach
Vereinbarung

imvhs-Gebdude,

Marktplatz4,

45527 Hattingen (Blankenstein),
oder telefonisch

statt.

AnschlieBend erhalten Sie Ihre Anmelde-
unterlagen.

Info:

Tel. 0157 /7156 02 03

Y =iy info@mentor-hattingen.de
|_wammneeN | yyyyw.mentor-hattingen.de
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Hauptschulabschluss Kl. 9 (HSA)
am Abend

montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags
jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€ 6000
Goethestr. 2, vhs-Raume,
45525 Hattingen

Geplanter Start: September 2024

Fachoberschulreife (FOR)

am Abend

geplant fiir 2025 / 2026
montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags

jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€
Goethestr. 2, vhs-Raume, 6001
45525 Hattingen
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Aluminium-Terrassendacher
mit LED-Beleuchtung - Schiebetiren
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Am Beisenkamp 5 - 44866 Bochum
Telefon: 02327 82082

www.feso-kremer-de
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Berufliche Weiterbildung

Bildungsscheck NRW.................. 60

Weiterbildung auf Bestellung ...... 60
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Erndhrung

BILDUNGS

Machen Sie sich schlau - es zahit sich aus!

Weiterbildung zum halben Preis.

Nutzen Sie den Bildungsscheck NRW
Der Bildungsscheck NRW unterstiitzt seit 2006
- aus Mitteln der Europaischen Sozialfonds
(ESF) -das Weiterbildungsengagementunddie
Weiterbildungsnachfrage von Beschéftigten.

Wer erhalt den Bildungsscheck NRW?
Individueller Zugang

Beim individuellen Zugang zum Bildungs-
scheck NRW wird die bzw. der Beschéftigte
selbst beraten und tragt den Eigenanteil.

Einkommensgrenze:

Das zu versteuernde Jahreseinkommen darf
bei Einzelveranlagten bis 40.000 und bei ge-
meinsam Veranlagten bis 80.000 € betragen.

Anzahl:
Pro Kalenderjahr kann ein Bildungsscheck aus-
gegeben werden.

Forderhohe:
50 % der Kurskosten,
hdchstens 500 € pro Bildungsscheck

Inhalt der beruflichen Weiterbildung:

Gefordert werden:

- Weiterbildungen, die der beruflichen
Qualifizierung dienen und fachliche Kom-
petenzen und Schllisselqualifikationen
vermitteln,

- E-Learning-Angebote (z. B. Webinare)
und Blended Learning-Format

Nicht geférdert werden:

- arbeitsplatzbezogene Anpassungs-
qualifizierungen (z. B. Trainings bei
neuen Produkteinfiihrungen)

| Seite 32 - 41 4
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Weitere Informationen finden Sie auf
www.weiterbildungsberatung.nrw.de
und www.mags.nrw/bildungsscheck

Wo erhalten Sie den Bildungsscheck:

In NRW gibt es Gber 200 autorisierte Bera-
tungsstellen. In Hattingen erhalten Sie den in-
dividuellen Bildungsscheck bei der Volkshoch-
schule.

Ihre Ansprechpartner*in ist
individueller Bildungsscheck
vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen
Petra Kamburg
oder per Mail:

T:02324/204-3510
p.kamburg(at)hattingen.de

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

“ EUROPAISCHE UNION ES F*

Europdischer Sozialfonds |

i Memihon imester™

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Mordrhein-Westfalen

%

Weiterbildung auf Bestellung
vhs-Hattingen - Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungseinrichtung mit Erfah-
rungen in Firmenschulungen: kundenorientiert, vielseitig, kom-
petent, ganzin Ihrer Nahe. Sprechen Sieunsan.

Teilen Sie uns Ihre Vorstellungen Gber Art und Inhalt der Wei-
terbildung mit und legen Sie die Ziele fest. Wir konzipieren
die QualifikationsmaBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach
Ihren Vorstellungen und Bedirfnissen. Die Schulungen werden
bei uns in modernen Fachraumen durchgefihrt oderin Ihrem
Haus. Die zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ihren Wiinschen
und den Rahmenbedingungen Ihres Hauses.
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Vorsorge und Pflege - geregelt!
Ratgeber

Kompakt, einfach und verstandlich. Pflegeratgeber mit
allen Vorsorgedokumenten.

Der zertifizierte praktische 2-in-1-Ratgeber fiir alle, die es
gern geordnet haben wollen.

TOP-RATGEBER RUND UM
DIE THEMEN VORSORGE,
PFLEGE UND GESUNDHEIT

Jetzt bestellen: shop.waz.de

ALLES GEREGELT? GUT VORGESORGT?

@

Vorsorge - geregelt!
Leitfaden zur Vorsorge

Auf 80 Seiten erhaltst du einen Leitfaden fr alle Vor-
sorgethemen. Der Leitfaden dient auch als Dokumenten-
sammlung.

EINFACH
GESUND BLEIBEN

Einfach gesund leben, Teil 1 - Erndhrung

Der zertifizierte Ratgeber fiihrt die Leser*innen ein in
kérperliche Veranderungen im Seniorenalter und wie man
durch altersangepasster Ernahrung lange die Gesundheit
erhalten kann.

Pflege - geregelt!
Kompaktes Pflege-ABC

Auf 84 Seiten erhdltst du einen kompakten und umfassen-
den Uberblick zum Thema Pflegefall und kannst im Ratge-
ber bereits die wichtigsten Vorsorgedokumente ausfiillen.

Einfach gesund leben, Teil 2 - Bewegung

Alles rund um das Thema Bewegung im Alter. Die Leser*in-
nen werden ermuntert (iber Bewegung aktiv den negativen
Effekten des Alterungsprozesses entgegenzuwirken. Dazu
wird ein leicht umsetzbares Trainingsprogramm vorgestellt,
das jede*r zu Hause praktizieren kann.
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Erndhrung

Allgemeine Geschiftsbedingungen
(AGB) der vhs Hattingen

1. Anmeldung

Fillen Sie eine Anmeldekarte aus (den Abschnitt
der Karte behalten Sie als Merkzettel).

Schicken Sie die Karte an die vhs bzw. geben diese
bei uns ab. Eine Anmeldekarte ist auf den Seiten
65/66 des Programms abgedruckt. Weitere An-
meldekarten sind bei uns in der Geschéaftsstelle
erhaltlich.

Fir die Anmeldung per Internet lautet unsere
Adresse: www.vhs.hattingen.de

Wenn Sie Anspruch auf ErmaBigung bzw. Befrei-
ung vom Entgelt haben, teilen Sie bitte mit, wel-
cher ErmaBigungs- bzw. Befreiungsgrund bei Ih-
nen vorliegt und fligen Sie entsprechende Unter-
lagen als Kopie bei.

Bei Deutschkursen (DAF) ist nur die personliche
Anmeldung mdglich. Beachten Sie die jeweiligen
Hinweise zur Veranstaltung.

Bei Vortragsveranstaltungen ist in der Regel keine
Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldungist fiir die Volkshochschule ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung und kommen zum ersten Kurstermin,
wieermitOrt, Tagund Zeitim Programm beschrie-
ben ist. Nur dann, wenn Ihr Kurs bereits ausge-
bucht ist oder wegen zu geringer Teilnahme aus-
fallen muss oder wenn sich Anderungen ergeben,
erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Personliche Weiterbildungsberatung
Die vhs bietet eine Vielzahl von Einzelveranstal-
tungen und Kursen an. Wir beraten Sie gerne bei
der Auswahl der Angebote. Am besten wenden Sie
sich direkt personlich oder telefonisch an die zu-
standigen Programmbereichsleitenden.

Sprachen- und EDV-Beratung

Fir Neueinsteigende in Sprachkursen (auch Fort-
geschrittene) ist eine Beratung vor der Anmel-
dungerforderlich. Wirwollen Ihnen helfen, den flr
Sierichtigen Kurs zu finden.

Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinba-
rung oder per Mail statt.

3.Entgelt |
Hohe/Verwaltungspauschale

Entgelte werden bei vhs-Veranstaltungen nach
der Entgeltordnung erhoben, einige Veranstaltun-
gen sind entgeltfrei. Die Hohe der Entgelte ist bei
jedem Angebot vermerkt.

Das beiden Kursen angegebene Teilnahmeentgelt
enthalt eine Verwaltungskostenpauschale von 5 €
. Dieser Betrag ist auch von Personen zu zahlen,
die ansonsten vom Teilnahmeentgelt befreit sind
oder ErmaBigungen in Anspruch nehmen. Bei
Ricktritt oder vorzeitigem Abbruch von entgelt-
pflichtigen Veranstaltungen wird die Verwaltungs-
kostenpauschale als einheitliche Bearbeitungsge-
bihreinbehalten.
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Ratenzahlung

Wenn ein Kurs mehr als 60 € kostet, kdnnen Sie
das Entgeltin zwei Raten zahlen: Die genauen Be-
dingungen sind bei der vhs zu erfragen.

Unterrichtsmaterialien

Die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien tragen die
Teilnehmenden in der Regel selbst. Teilweise sind
die Kosten im Entgelt enthalten, Angaben hierzu
finden Sieim jeweiligen Ankiindigungstext.

ErmdBigungen/Befreiungen
Schiilerinnenund Schiiler, Auszubildende, Studie-
rende, Bundesfreiwilligendienstleistende, Inha-
berinnen und Inhaber der Jugendleiter-Card und
Inhaber der Ehrenamtskarte erhalten bei Vorlage
entsprechender Bescheinigungen bei Kursen eine
ErmaBigung von 20% pro Unterrichtsstunde. Bei
einigen Kursen ist die ErmaBigung bzw. Befreiung
ausgeschlossen. Dies ist dann bei den jeweiligen
Kursen angegeben. Empfangerinnen und Emp-
fanger von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbsminderung, so-
wie Arbeitslosengeld I oderBlirgergeld, sowie de-
ren Ehegatten und minderjéhrige Kinder, werden
bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen
vom Entgelt eines Kurses je Semester befreit, so-
weitkeine dervorgenannten Personen iber weite-
re Einkinfte verflgt. Fir jeden weiteren Kursus
wird eine ErmaBigung von 50% gewahrt. In be-
sonderen Fallen, z.B. geringes Renteneinkom-
men, kann eine ErmaBigung oder Befreiung durch
die vhs-Leitung/ Verwaltungsleitung erfolgen.
ErmaBigungen oder Befreiungen gelten nurfiirdie
normalen Kursentgelte, nicht fir honorarkosten-
deckende Kurse, Materialkosten, Verpflegungs-
pauschalen, Verwaltungskostenpauschale (5 €),
EDV-Benutzerpauschale (1 € je Unterrichtsstunde).
Der Antrag auf ErmaBigung/Befreiung ist sofort
beider Anmeldung, spatestens jedoch eine Woche
vor Kursbeginn zu stellen. Sollte die Anmeldung
erstinnerhalb der letzten zwei Wochen vor Kurs-
beginn erfolgen, bleibt es der berechtigten Person
nachgelassen, den Antrag sowie den Nachweis in-
nerhalb der ersten Kurswoche beizubringen.Der
Nachweis der entsprechenden ErmaBigungs-
sowie Befreiungstatsachen ist zwingend erforder-
lich und wird durch Vorlage einer innerhalb der
letzten sechs Monate ausgestellten Bescheini-
gung (Studienbescheinigung, Bescheinigung der
Agentur fir Arbeit, ...) erbracht.

4. Bezahlung

Sofern Sie sich fiir einen Kurs angemeldet ha-
ben, erhalten Sie von der Volkshochschule nach
Kursbeginn eine Rechnung. Den dort genannten
Betrag liberweisen Sie bitte innerhalb von 14 Ta-
gen auf eines der Konten, die auf der Rechnung
angegeben sind. Bitte unbedingt bei der Uber-
weisung angeben: Buchungsstelle, personenbe-
zogenes Kassenkonto/Mandatsreferenznummer,
Kursnummer

Beifolgenden Angebotenist ausschlieBlich
Barzahlung moéglich: Deutschkurse kosten
5 €. Lehrgange zur Erlangung eines Schul-
abschlusses kosten 10 €.

5. Riicktritt und Kiindigung

durch die vhs

Die vhs kann vom Vertrag zurticktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
diedie vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Mindestteil-
nehmerzahl wird nicht erreicht, Verhinderung der
Kursleitung, SchlieBung von Veranstaltungsrau-
men etc.), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann. Wird eine Veranstaltung nicht durchgefihrt,
erhalten Sie das bereits entrichtete Entgelt und
die Verwaltungspauschale zurick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchge-
fuhrt, werden die Entgelte fir nicht in Anspruch
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Termine, Entgelte, ErmaBigungen

genommene Leistungen zurlickgezahlt. Eine

Rickerstattung der Verwaltungskostenpauschale

sowie von Auslagen firin Anspruch genommene

Unterrichtsmaterialien ist ausgeschlossen.

Die vhs kann den Vertrag wahrend eines Unter-

richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit sofor-

tiger Wirkung kiindigen. Eine Riickerstattung der

Entgelte erfolgtin diesen Fallen nicht. Dazu zahlen

insbesondere:

- nicht erfolgte Zahlung des Entgeltes bzw.
nicht rechtzeitig gezahlte Raten

- gemeinschaftswidriges Verhaltung

- beachtliche Verst6Be gegen die Hausordnung

6. Kiindigung und Widerruf durch

die Teilnehmenden

Sie haben das Recht, den Vertrag schriftlich (per
FAX, Mail oder Brief) zu kiindigen.

Bei einer Klindigung bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden die von Ihnen gezahlten Kur-
sentgelte erstattet.

Der Riicktrittist spatestenseine Wochevor
Beginn der jeweiligen Veranstaltungin je-
dem Fall schriftlich zu erkldren. Bei verspa-
tetem Ricktritt wird dasim Programm genannte
Entgelt berechnet.

Ausnahmeregelung:

Nur wenn Sie aus nachweislich zwingenden Griin-
den (z.B. Krankheit) einen Kurs oder ein Seminar
nicht beginnen oder vorzeitig abbrechen missen,
erhalten Sie von der vhs abweichend von der obi-
gen Kiindigungsfrist eine Erstattung in entspre-
chender Héhe. Die Erstattung kann nurinnerhalb
des laufenden Semesters geltend gemacht
werden.

Die Verwaltungskostenpauschale von 5 € wird
in jedem Falle einbehalten.

Widerruf

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerru-
fen. Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszuiiben, missen Sie uns mittels ei-
ner eindeutigen Erklarung tber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren (z. B.
durch Brief, Telefax oder E-Mail). Nennen Sie dabei
bitte Ihren Namen, Ihre Anschrift und, soweit ver-
fugbar, Ihre Telefonnummer, Telefaxnummer und
E-Mail-Adresse. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Aus-
Gibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfristabsenden.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags
beiuns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt ha-
ben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang derim Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Kursleiterin/
einen bestimmten Kursleiter durchgefuhrt wird.

Dies gilt auch dann, wenn die Veranstaltung
mit dem Namen einer Kursleiterin, eines Kurs-
leiters angekiindigt wurde. Die vhs kann aus
sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung @ndern. Wird die Mindestteilneh-
mendenzahl eines Kurses (zehn Personen) un-
terschritten, greift die Kleingruppenregelung.
Hierbei wird der Stundenbeitrag von 2,20 € auf
2,70 € angehoben. Wenn Sie einen Kurs besu-
chen, beidem diese Regelung zum Tragen kommt,
steht es Ihnen frei, den Kurs nach der zweiten Sit-
zung abzubrechen. Bitte beachten Sie ferner, dass
im Falle zu vieler nachtraglicher Abmeldungen der
gesamte Kurs nicht stattfinden kann.

8. Allgemeine Hinweise fiir
Teilnehmende

Alledie Volkshochschule betreffenden Angelegen-
heiten sind in der vom Rat der Stadt Hattingen be-
schlossenen vhs-Satzung sowie in der Honorar-
ordnung bzw. Entgeltordnung geregelt. Sie sind in
der Geschaftsstelle einzusehen.

Unterrichtszeiten

In den Ferien, an Feiertagen, sowie am Rosen-
montag und beweglichen Ferientagen finden in
der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.

Haftung/Versicherungsschutz

Die Autorinnen und Autoren und Herausgeberin-
nen und Herausgeber leisten keine Gewahr und
Haftung fiir die Richtigkeit, Zuverlassigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitdt der Information im
Programmbheft.

9. Hinweis nach Datenschutzgesetz

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz:
Stadt Hattingen, Der Birgermeister

Kontaktdaten der Datenschutzbeauftrag-
ten: Stadt Hattingen, Datenschutzbehdrdliche
Datenschutzbeauftragte,
datenschutz@hattingen.de

Kursanmeldung: Die auf der Anmeldekarte ab-
gefragten Daten werden zur Durchflihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserftl-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten und freiwillig anzugeben-
den Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sievolljahrigsind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwa-
ige Vorkehrungen zu treffen. Fliir besondere Kur-
se, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Geburts-
datums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kon-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten: Wir geben Ihren Na-
men, E-Mailadresse und -soweitangegeben- Tele-
fonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
derungen. Flr die Teilnahme an zertifizierten Pri-
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fungenund Abschliissen (z. B. Telc-Sprachpriifun-
gen, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiil-
lung. Es kann die Weitergabe Ihres Namens, Ihrer
Anschrift, Ihrer E-Mail-Adresse, Ihrer Telefon-
nummer, Ihres Geburtsdatums, Ihres Geburts-
orts, Ihres Geschlechts und Ihrer Ausweisnum-
mer erforderlich sein. Fiir die Teilnahme an Integ-
rationskursen missen wir Ihren Namen und erfor-
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Mig-
ration und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weiterge-
ben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fir Arbeit gefor-
dert werden, eine Ubermittlung an Behérden er-
forderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.Ihre Daten wer-
den auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. aund b DS-
GVO verarbeitet.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht
senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung: Nach Vertrags-
abwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegli-
che andere Verwendung auBer ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt.

Ihre Daten, die Sie der vhs im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklartist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht, kos-
tenfrei Auskunft tiber die bei der vhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder |6schen zu las-
sen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf je-
mand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin ha-
ben Sie das Recht, sich bei der Datenschutzauf-
sichtsbehdrde zu beschweren: www.ldi.nrw.de.

10.Sonstiges |
Ihre Anregungen, Kritik und Beschwerden sind
uns wichtig. Wenn es Anlass zu Beschwerden gibt,
melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrer vhs. In-
nerhalb von 5 Werktagen sollten Sie spatestens
Rickmeldung erhalten, wie wir Ihrer Beschwerde
nachgegangen sind.

Impressum:
Herausgeber
StadtHattingen/ vhs
Layout: BettinaKlare
Druck: waz-mediengruppe
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1 Ackermanns Garten (B1) 11 Gesundheits- u. 20 LWL Industriemuseum Henrichshiitte (B3) 29 Ev. St.-Georgs-Kirche (B4)
Rauendabhlstr. 45 Rehazentrum Heidehof (Karte I11) Werksstr. 31-33 Kirchplatz 19
45525 Hattingen Essener Str. 53 45527 Hattingen 45525 Hattingen
45529 Hattingen-Niederwenigern Tel. 9247-0
2 Altes Rathausé&ﬂ Ersatz.(B4) 30 Turnhalle Burgaltendorf (Karte 111)
Untermq%\tﬁ \ Bahnhofstr. 18 12 Grundschule Blankenstein (E3) 21 Musikschule (B5) Burgaltendorfer Str. 5
45?,@9%1 "é@% " 45525 Hattingen Vidumestr. 31 LessingstraRe 10 45525 Hattingen
Tel” 2048282 45527 Hattingen 45525 Hattingen
Tel. 935296 Tel. 204-3511
3 Alzheimergesellschaft (B4) 31 vhs-Geschiftsstelle (F3)
Oststr. 1 13 Grundschule Bredenscheid (Karte 1V) 22 Pastor-Schoppmeier-Haus (B4) vhs & Musikschule
45525 Hattingen Habichtstr. 24 a Bahnhofstr. 21 Marktplatz 4
45527 Hattingen 45525 Hattingen 45527 Hattingen
4 Biirgertreff Oberstiiter (Karte V) Tel. 950236 Tel. 204-3511, 3512, 3513
Am Brunnen 27 23 Rauendahl Turnhalle &
45527 Hattingen 14 Grundschule Bruchfeld, Turnhalle (B5) Lehrschwimmbecken (B1)
Tel. 74281 Lessingstr. 10 Rauendahlstr. 40/42
45525 Hattingen 45529 Hattingen . «
5 Haus der Diakonie (B4) Tel. 950673 ) ) 32 vhs-Unterrichtsrdume (B5)
Augustastr. 13 24 Realschule GriinstraBe (B5) Gosthestrale 2
45525 Hattingen 15 Grundschule Erik-Nélting, Turnhalle (D3) Griinstr. 27/29 45575 Hattingen
Tel. 9241-0 Richard-Dehmel-Str, 10 45525 Hattingen Tel. 204-3511, 3512, 3513
6 E K ke-Z () 45527 Hattingen Tel. 683190
TL“i:]“Jstr.":gp e-Zentrum Tel. 935121 P 34 vhs Gesundheits- und
45527 Hattingen ) 5 Schulzentrum Holthausen, ) ) Unterrichts-Raum (B5)
16  Gymnasium WaldstraBe (B5) Werkraum (D4) + vhs Unterrichtsrdume LessingstraRe 12a
Tel. 3601-0 Waldstr. 58 LiﬂdtStOCk?tl‘. 2 45525 Hattingen
7 Ev. Gemeindezentrum (B4) igfzgogggbngen ?’2?2 ZSI;;F-T(?W Tel. 204-3511, 3512, 3513
Augustastr. 9-11 '
45525 Hattingen 17 Haus Friede (Karte 1V) 26 Sportzentrum (B4)
Tel. 501945 Schreppingshdhe 3 Talstr. 21 35 vhs-Raume Nierenhofer StraBe (B4)
. 45527 Hattingen 45525 Hattingen (ehem. 0&K Gelénde)
8 Ev. Gemeindezentrum (A2) Tel: 92480 Tel. 55561 Nierenhofer Str. 10
Schiitzstr. 4 :
45525 Hattingen . - . 45525 Hattingen
18 HAZ Arbeit + Zukunft (B2) 27 Stadtbibliothek Hattingen (B4) Tel. 204-3511, 3512, 3513
Tel. 501945 ;
Am Walzwerk 19 Reschop Carré 1
9 Gemeindezentr. Elfringhausen (Karte V) 45527 Hattingen 45525 Hattingen 36 vhs-Raum Oberwinzerfeld (A3)
Felderbachstr. 57 Tel. 5910 Tel. 204-3555 (ehem. Jugendraum)
45529 Hattingen . . ) Regerstr. 31
Tel. 02052 - 961461 19 VAMED Klinik Hattingen (E5) 28 Stadtmuseum Hattingen (F3) 45529 Hattingen
Am Hagen 20 Marktplatz 1-3
10 Gesamtschule (E3) 45527 Hattingen 45527 Hattingen-Blankenstein 37 Zentrum fiir Biirgerschahl!‘ches
Marxstr. 99 Tel. 966-0 Tel. 204-3522 Engagement ,Holschentor” (B4)
45527 Hattingen Talstrafe 8
Tel. 68171-0 45525 Hattlngen

Anmeldekarte

whs Hattingen Tel. {0 23 24) 204-3511/12/13 Fax [0 23 24} 204-350%

(Rie abecingt aushileng

Gitbe trannen S diesen Abschnitl &b und
behalten hin als Merkzattel

Ich melde mich verbindlich - unter &nerkennung der Teilnahmebedingunpen und der Entgelkordnung der
whs Hattingen far falgende Kurse / Weranszattungen an:

Kurs=Mr, Tike:l

Hame: Vomama: + lch habe mich heuzz, am
Strafc: PLEWohnort: .
Teletan: Handy: E-Mail:
Geburtsdabum: .

kel der vhs Hattingsn zu tolgenden

‘Weranstaltungean angsmeldat:

“UFR-HT.

Paginn

Barzahlung / Rechnung*

Sarzahlung ist nur mit gleichzeitiger Akgans der Anmeldekarts in der vhs-Geschidlsstele mivg ich.
Ansonsten erhalten Sie von der vhs eine Rechnung fur die Zahlung des Kursentgeltes,
“qusschliedlich bei Ceutschkursen und Lehrgéngen zu- Edlangung won Schulabserlissen!

wir bestStigen Ihve Anmeldung nicht,
Sie kinnen den gewinschien Kurs besu-
chen, wenn Sie van uns keine Abszge
arhiften, Michttailnahme antbindet nicht
wan der Zahlungspiicht.

Bitte Ruckseite beachten]

Craburn LInkerschrift A

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 6



Stichwortverzeichnis

A
Achtsamkeit 3253T
Acrylmalerei 2504ff
Afterwork 3123
AGB S. 62f
Altstadtgesprache 3000ff
Android System 5430f
Aquafitness 3135,3141,
3156,3903f
Aqua-Gymnastik 3910f
AquaPower 3157
Aquarellmalerei 2500, 2505
Atemschulung 3247
Aufrechtsein 3109
Autorengruppe 2103
B
Baumwelten 1407
Beamerprasentation 2301f
Betriebsbesichtigungen 1240f
Bewegung 3100ff
Bewegung fiir Kinder 1009f, 101 2f
Bewerbungstraining 5800
Bildbearbeitung, digital 5009,5010
Bildervortrage 2301f
Bildungsscheck S.60
Biohof 1224
Blankenstein 1009, 1907,
1409,3122
Body Fit 3122
BogenschieBBen 3251
BOP 3121
Bridge 2900f
Buddhismus 1224
Burgen, Wanderung 1230f
C
Caspar David Friedrich 2301
Computerkurse 5000ff
Cricket 4118
D
Darts 4117
DELTGIET 1906
DeuFoV (Berufsbezogene
Deutschférderung) S.44
Deutsch als Fremdsprache 4000ff
Deutschtest fiir Zuwanderer
(DTZ) 4010

Die sportliche Vorsorge 3110
Digitale Bildbearbeitung 5009f, 5314

Digitale Fotografie 2400ff, 5009f
Drachenbau 2609
E

E-Bike 3185Tf
EDV-Kurse 5000ff
Einbiirgerungsteste S.46
Eine Reise nach Jerusalem 3600T
ElternTreffen 1000Eff
Eltern-Kind-Turnen 1009f
Energiewirtschaft 1480ff
Englisch 4100ff
Entspannung 3200ff
Erndhrung 1480, 3600ff
Erziehung 1000ff
Essen & Trinken 3600ff
Excel 5004, 5005

Exkursionenin der Region

und ,,vor Ort" 1220ff, 1240ff,
2406ff
Extratouren 3182Tff

F
Fachoberschulreife 6001
Fahrradtour 1220
Familie 1000ff
Farb-und Stilberatung 2800
Faszien-Yoga 3230
FilmClub 2908ff
Filzen 2700
Fitnessmix 3103,3124,3125,
3132,3159,3170
Fitness Volley 3101
Fitnesswandern 3180ff
Fitnesswandern Extratour 3183T
Fit und mit Fun 3100
Flusskrebsexpedition 1402
Floristik 2602f
Forderverein, vhs S.57
Fossilien 1404
Foto-AG 2404
Fotobuch erstellen 5314
Fotopraxis/-safari 2402
Fotografie 2400ff
Franzdsisch 4201ff
G
Gedachtnistraining 1903ff
Gesundim Beruf3160, 5810T
Gethmannscher Garten 1906f
Gitarre 2204
Gymnastik 3100ff, 3900ff
H
Handykurse 5430ff
Hatha-Yoga 3209f, 3217ff
HattingerFilmClub 2908ff
Hauptschulabschluss 6000
Holocaust Gedenktag 2101
Hiittensafari, LWL 1451ff
Hula-Hoop 3126f
1/3
Impressionismus 2300
Inklusive Angebote 3227f,3251
Integrationskurse S.44
Interreligioser Gesprachskreis 1213
Intuitives BogenschieBen 3251
iPad 5434T
Israelischer Volkstanz 3158
Italienisch 4301ff
Junge vhs 2407f,5601
K
Karikatur 2519
Keramikobjekte 2600
KIim beruflichen Alltag 5201
Kinder 1000
Kino 2908ff
Klezmer 2101
Klima 1480
KlimaFit 1484
Klima Stammtisch 1483
Kloster 1225
Kochkurse 3600ff
Kommunikation 1002, 5804ff
Kopfbaumschnitt 1403
Krauter 1440ff
Kreatives Gestalten 2500ff
Kreatives Schreiben 2101f
Kultouren mitdem E-Bike 3185Tf
Kundalini Yoga 3211
Kunst/Kunstgeschichte 2300,2301f
Kursleitendenfortbildungen S.55

aufgrund von

Kassenaufdruck
(nur bei Barzahlung)

Sie erhalten eine Rechnung
fiir die Zahlung der Kursent-
gelte.

Nachweise zur Entgelterma-
Bigung sind vor Kursbeginn
in der vhs vorzulegen oder
in Fotokopie beizufiigen.

Die Entgeltordnung liegt in

der vhs aus.

Die Teilnahmebedingungen
finden Sie in unserem Pro-

grammheft.

Bitte senden Sie uns Ihre
Anmeldekarte aus daten-
schutzrechtlichen Griinden
in einem Briefumschlag.

L
Laptopkurse 5014
Leberwerte 3003E
Lesungen 2110ff
Linedance 3111
Literarisches 2100ff
Lola-Yoga 3103,3124,
3131,3159,3170
M
Malen 2500ff
MalWerkStatt 2507
Maschinenschreibenam PC 5600f
MBSR 3253T
Meditation des Tanzes 3142
Mexikanisches Fest 3604T
Michelangelo 4311
Modellieren (mitTon) 2600
Modellieren
(mitModelliermasse) 2610

Museen (Museumsbesuche) 2303ff

N
Naturschutz Okozelle 1405ff
Neandertal 1231
Neanderlandsteig 3184T
Niederlandisch 4511

[0}
Obstbaumschnitt 1401
Okologie 1400ff
Olivendl 1450
Olmalerei 2502
Outdoor 3103,3124,3145f,
3152f,3159f, 3170,
3180ff

P
PC-Kurse 5002ff
Pflanzenfarben 2506
Philosophie 1500ff
Photoshop 5010
Picknick 3601T
Plastisches Gestalten 2600ff
PowerPoint 5217
Praventionssport 3110

Q
QiGong 3200,3202

R
Radtour 1220
Rakubrand 2600
Recht 1520f
Religion 1209, 1224ff
Rhetorik 5804
Riicken 3130,3143f,3152,
3154,3201,3203,
3215,3248T,3901

S
Schlagfertigkeitstraining 5805
Schmuckgestaltung 2601
Schreibenim Museum 2101f
Schreibwerkstatt 2105
Schulabschliisse 6000ff
Senior*innenkino 2906ff
Senior*innenseminare 1901ff, 5430f
Senior*innensport 3900ff

Ich beantrage EntgeltermaBigung/ -befreiung

(siehe Allgemeine Geschéftsbedingungen vhs)

[ Ich erklére mich mit den allgemeinen Geschaftshedingungen einverstanden.

[ Ich willige ein, dass die vhs Hattingen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung
und Kommunikation speichert und verarbeitet.

Ohne lhre Einwilligung kann die Anmeldung nicht bearbeitet werden.

Sie sind gemédR § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber der vhs Hattingen um
umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.
GemaR § 17 DSGVO kannen Sie jederzeit gegentiber der vhs Hattingen die Berichtigung,
Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie kénnen dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklrung mit Wirkung fir die Zukunft abandern
oder ganzlich widerrufen. Sie kannen den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an den
Vertragspartner tibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die
Portokosten. Wir verweisen diesbeziiglich auf unsere Datenschutzerklarung.

Smartphonefotografie 2401
Smartphones 5430ff
Social Media 5200
Spanisch 4400ff
Square und Linedance 3111
Stadtarchiv 1237
Stadterkundungen 1210f
Stilberatung 2800
Stress bewadltigen 3253Tf
T
Tabellenkalkulation 5004f
TaiChi 3200ff
Tango 2213
Tanz 2211f,3106f, 3114,
3123,3135,3906
Tastschreiben 5600
Teatime 3602
telcDeutschB1 /
Zertifikat Deutsch 4011
Textiles Gestalten 2700
Textverarbeitung 5002f
Tierpark 1234
Topfern 2600,2003, 2621
u
Umwelt(bildung) 1400ff, 1450ff
Vv
Vegane Kiiche 3600T
Vegetarische
Mittelmeer-Kiiche 3603T
vhs.cloud 5701
Volleyball 3101
VorOrt 1240ff
Vortrage: Energie 1480ff
w
Waldfiihrung 1408f
Wanderungen 1223ff, 1230
Wassergymnastik 3102,3135,
3141,3156f,
3903f, 3911f
Wildkrauter 1408
Wirbelsdule 3130,3152,
3154,3900f, 3907
Word 5002f
X/Y
Yoga 3209ff
\CIER
Intensivsommerwochen 3240Wf
Yogatogo 3103,3124,
3131,3159,3170
4
Zeichnen 2501ff
Zoom 5701
Zumba® Fitness 3107

Bitte
freimachen

vhs Hattingen
Marktplatz 4
45527 Hattingen-Blankenstein
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5 A DEAL
"

| ? - : ! Mit Sicherheit ein Bestangebot!

H Thorsten Kleinsorge
kogelheide 7

Jeden Monat ein neuer Deal.
Einfach nachfragen, oder online einsehen auf kogelheide.de.

ZECHE ZOLLVEREIN WAz <o+

195,00 € Auf die goldenen Zeiten

Aus den Worten des Steigerliedes wird die beriihmte
Schachtanlage XlI der Zeche Zollverein sichtbar.
Sowohl das handgeschriebene Original des Kiinstlers
SAXA als auch die in seinem Atelier iiberwiegend von
Hand hergestellten Editionen sind gepragt von hand-
werklichem Kénnen und Traditionsbewusstsein.

Die exklusive Sonderedition ,,Auf die goldenen Zeiten
erganzt die bisher erschienenen Farb- und Druck-
varianten glanzend. ' 5 o

' Edition SAXA Dr. SaschaA Lehmann '-_' =

Goldlack iiber Fine Art auf Invercote Creato-Karton, =
handlackiert, datiert, signiert und unter Passepartout
in Echtholzrahmen weil3 gerahmt, 32x32cm. =

Jetzt bestellen: shop.waz.de



MINDESTENS

0%

AUF ALLES*

*Aktion gilt nur bis zum 31012024, Nur guitig far vorratige
DES QTDBE FaChQESEhEﬁ n Hatt' ngen physische Waren, Die nsﬂe*lstungan ausgeschlossen,

Uber 30 Jahre in Hattmgen

Orient-Teppich-Haus Bijan feiert Geburtstag

Besuchen Sie uns und profitieren Sie von lukrativen Aktionspreisen.
Nach 30 Jahren des Bestehens in der Bahnhofstr. 1 in Hattingen, mochten

wir diesen Anlass nutzen, um mit lhnen zu feiern. Wir freuen uns auf
zahlreiche Gdaste und Ihr Interesse an unseren schodnen, traditionellen
und hochqualitativen Teppichen. Mindestens 30 % auf ALLES.*

Unsere Leistungen:

UNSER ANGEBOT FUR SIE:
Teppich-

SO e Spezialwasche
REPARA'I".:l:lR & ABHOLUNG & 9 y- /I m2
RES'I?:URATION LIEFERUNG

, BIS ZU

704

RABATT!*

-._1

Bahnhofstr. 1 ¢ 45525 Hattiungen o Tel. 02324- 20 17 24 ¢ www.teppiche-bijan.de




