
Wir sind für Sie da!

Rita Nachtigall
Altengerechtes Quartier Welper
Im Welperfeld 23, 45527 Hattingen 

Tel.: 0151 - 62 87 54 33 
Email:  aq@stadtumbau-welper.de
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BESUCH  
PER TELEFON

am Leben teilnehmen
Miteinander sprechen, 

Altengerechtes Quartier Welper

Kath. Pfarrgemeinde
St. Peter und Paul
www.hattingen-katholisch.de



Sie würden sich über 

einen regelmäßigen 

Besuch per Telefon freuen?

Sie möchten 

sich ehrenamtlich 

engagieren?
Häufig nehmen besonders im Alter Kontakte und 
Gesprächsmöglichkeiten im Alltag ab. Regelmäßige, 
vertrauliche Telefonate mit festen Gesprächspart-
ner*innen helfen, wieder mehr am Leben teilzuhaben.

Der „Besuch per Telefon“ unterstützt genau dies!

Wir bieten Ihnen …

 … neue Kontakte

 … feste Gesprächspartner*innen

 … Austauschmöglichkeiten

 … ein kostenfreies Angebot

Wir freuen uns über …

 … Menschen, die einmal pro Woche ein Telefonge-
spräch mit einer anderen Person führen möchten.

 … Ihre Bereitschaft am Erfahrungsaustausch und der 
Grundausbildung teilzunehmen

Wir bieten Ihnen …

 … ein zeitlich überschaubares Ehrenamt, 
das von überall ausgeübt werden kann

 … eine qualifizierte Vorbereitung und Begleitung

 … monatliche Treffen

Rita Nachtigall
Altengerechtes Quartier Welper

Tel.: 0151 - 62 87 54 33 
Email:  aq@stadtumbau-welper.de

Rufen Sie uns an.  
Wir nehmen uns Zeit für Sie!
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