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Fiir alle, die den Pott
im Herzen tragen

Heritage Baumwollrucksack -
Ruhrpott

Exk.lusiv
bei uns - Strapazierfahiges Canvas
; - Gepolstertes Laptopfach

Exklusiv bei uns - Edle Details aus echtem Leder

Exklusiv

bei uns

-

Sekt-Paket 6er Set | Pottperle Rosé

|
189%€ 4

- Trockener Rosé mit Beerenaromen, feinperlig,
fruchtig und spritzig im Geschmack

- Alkoholgehalt: 11 % Vol.

- Inhalt: 4.5 Liter (13,31 € / 1 Liter)

Armbanduhr Bochum - Limited Edition |

besondere Geschenkideen Sekt-Paket 6er Set - Revierperle

- Ziffernblatt aus echtem Schieferstein - Trockener Sekt mit feiner Perlage,

- Eingraviert: die Bochumer Skyline, Forderturm, frischer Zitrusnote und einem Hauch von Apfel
Jahrhunderthalle und Theater - Alkoholgehalt: 11 % Vol.

- Edelstahlgehause (Durchmesser: 40 mm) - Inhalt; 4.5 Liter (13,31 € / 1 Liter)

in warmes Walnussholz gefasst
- Hochwertige Geschenkverpackung inklusive

. - Liegestuhl | personalisierbar - Brummer
Kiihlrucksack | Ruhrpott

L GRUMMER
r - Erhdltlich in Aluminium oder Holz,
e 'l'i {HI_[' mit oder ohne Armlehnen

- Personalisierbar

- Isoliertes Hauptfach fiir langanhaltende
Frische

- Zusatzliche Fronttasche mit Organizer

- Gepolsterte Schultergurte

Liegestuhl | personalisierbar - Zeche

- Erhltlich in Aluminium oder Holz,
mit oder ochne Armlehnen
- Personalisierhar

Exklusiv bei uns

Bauchtasche Ruhrpott

- Ruhrpott-Stickmotiv auf der Vorderseite
- In schwarz und beige erhdltlich
- Aus 100 % recyceltem 600D-Polyester

Abgabe von Alkohol erfolgt nur an Personen iiber 18 Jahren. Alle Weine enthalten Sulfite. Weitere Infos sowie nahere Angaben zu Wein, Weingut, Abfiiller, Inhaltsstoffen finden Sie im Shop.

0€
= Kostenloser Versand!
Jetzt bestellen: shop.waz.de k %13 21 00€ Finkaufowert WAZ S HOP
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Liebe Hattingerinnen, liebe Hattinger, liebe vhs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Investitionen in Wissen bringen noch immer die
besten Zinsen. Benjamin Franklin

Lernen hort nie auf - und genau darin liegt seine
besondere Starke. Die Volkshochschule Hattingen
ist ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen,
um Neues zu entdecken, Wissen zu erweitern und
sich persdnlich oder beruflich weiterzuentwickeln.
Ganz gleich, ob Sie Ihre Kompetenzen ausbauen
oder sich auf Verédnderungen im Beruf und Alltag
vorbereiten méchten: Bei uns finden Sie vielfaltige
Mdglichkeiten, Ihre Ziele zu verwirklichen.

Unser Programm verbindet Bewahrtes mit aktuel-
len Themen und bietet fiir nahezu jedes Interesse
das passende Angebot. Méchten Sie eine Sprache
lernen oder vorhandene Sprachkenntnisse auf-
frischen? Sich sicherer im Umgang mit digitalen
Medien fiihlen? Die Méglichkeiten der Kiinstlichen
Intelligenz kennenlernen? Etwas fir Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden tun? Kreative Techniken
ausprobieren oder sich mit gesellschaftlichen,
politischen und 6kologischen Fragen auseinan-
dersetzen? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Dabei legen wir besonderen Wert auf praxisnahes
Lernen. Unsere Kurse vermitteln Wissen, das
sich unmittelbar im Alltag, im Beruf oder in der
Freizeit anwenden ldsst. Erfahrene und engagierte
Kursleitungen begleiten Sie auf Ihrem Lernweg,
geben individuelle Impulse und schaffen eine
Atmosphare, in der Fragen willkommen sind und
gemeinsames Lernen Freude macht.

Die vhs Hattingen ist weit mehr als ein Bildungs-
ort. Sie ist ein Treffpunkt flir Menschen mit un-
terschiedlichen Erfahrungen, Lebenswegen und
Interessen. Hier entstehen neue Ideen, span-
nende Gesprache und oft auch neue Kontakte.
Lernen bedeutet bei uns nicht nur Wissen zu
erwerben, sondern auch Perspektiven zu erwei-
tern und gemeinsam Uber den eigenen Horizont
hinauszublicken.

Ein besonderer Vorteil unserer Volkshochschule
sind die Uberschaubaren Lerngruppen und die
personliche Betreuung. So bleibt genligend Raum
far Austausch, individuelle Unterstitzung und
aktives Mitgestalten. Gleichzeitig ermdglichen
flexible Kursformate und unterschiedliche Veran-
staltungszeiten, Weiterbildung unkompliziert mit
Beruf, Familie und Freizeit zu verbinden.

Ob Sie erste Schritte in einem neuen Themen-
gebiet wagen, vorhandene Kenntnisse vertiefen
oder sich gezielt auf berufliche Herausforderungen
vorbereiten méchten - unsere Angebote richten
sich an Menschen jeden Alters und jeder Erfah-
rungsstufe.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513
Fax 02324 / 204-3509
E-Mail vhs@hattingen.de
WWW vhs.hattingen.de

Denn Bildung ist kein einmaliges Ereignis, son-
dern ein lebenslanger Prozess, der neue Chancen
eroffnet, Selbstvertrauen starkt und Menschen
miteinander verbindet.

Unsere Tipps -
entdecken, ausprobieren, mitgestalten!

Premiere: ,Blatt & Bliite - der Pflanzen- und
Naturmarkt"

Am 10. Oktober von 11 bis 15 Uhr verwandelt sich
der Marktplatz in Blankenstein in einen Treffpunkt
fir alle, die Natur und Garten lieben. Freuen Sie
sich auf zahlreiche Aussteller, spannende Aktionen
und vielfaltige Angebote rund um Pflanzen, Nach-
haltigkeit und Naturerlebnisse.

Gemeinsam Zukunft gestalten

Am 14.11.2026 ladt die Biirgerwerkstatt zum
Thema ,Nachhaltigkeit" erneut ins Rathaus ein.
Ausgeloste Burger:innen und geladene Vereine
kommen nach dem Prinzip der ,gemischten Tite"
zusammen, um Ideen fiir lebenswerte Quartiere,
Demokratie, Partizipation und weitere Zukunfts-
themen zu entwickeln.

FrauenZeit - Raum fiir mich

Ob im Wasser, im Wald oder in der Halle - die
vhs Hattingen schafft Raume, in denen Frauen
sich bewusst Zeit fir sich selbst nehmen kénnen.
Entdecken Sie Angebote, die starken, entspannen
und neue Impulse geben. Alle Kurse finden Sie auf
den Seiten 56/57 dieses Heftes.

Keine Neuigkeiten mehr verpassen! Folgen Sie der
vhs auf

und entdecken Sie aktuelle Aktionen, Veranstal-
tungen und neue Kursangebote.

Demokratie braucht Menschen,

die mitmachen.

Deshalb bieten wir auch in diesem Jahr als erste
und bislang einzige Volkshochschule in NRW das
Projekt ,,Demokratie Fitness" an - ein innova-
tives Format aus Danemark, geférdert vom Land
NRW. In abwechslungsreichen Workshops, span-
nenden Diskussionen und interaktiven Ubungen
erleben Sie, wie Demokratie im Alltag funktioniert
und wie jede Stimme einen Unterschied machen
kann. Tauschen Sie Perspektiven aus, stérken
Sie Ihre Argumentationsfahigkeit und entdecken
Sie neue Wege, sich aktiv fir ein respektvolles
Miteinander einzusetzen. Trainieren Sie Ihre De-
mokratiekompetenz - praxisnah, inspirierend und
gemeinsam. Machen Sie mit!

. Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Entdecken Sie unser neues Programm und finden
Sie genau die Angebote, die zu IThnen passen.
Lassen Sie sich inspirieren, probieren Sie Neues
aus und erleben Sie, wie vielféltig Lernen sein
kann. Ob vor Ort oder gemeinsam mit anderen -
tauchen Sie ein in die bunte Welt der vhs.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns
willkommen zu heiBen!

Im Namen des gesamten vhs-Teams

Petra Kamburg
(Leiterin der vhs Hattingen)

Werden auch Sie Botschafter:in fiir viel-
faltiges, lebenslanges Lernen durch Ihre
Mitgliedschaft!

Der Forderverein der vhs Hattingen e.V. ver-
steht sich als Bildungsbotschafter:in. Wir unter-
stutzen die Arbeit der vhs Hattingen tatkraftig,
ideenstark und engagiert mit der Realisierung
von Projekten, die sonst nicht méglich waren.

Unsere Ziele sind:die Bildungsvielfalt vor Ort zu
erhalten und zu erweitern

- der vhs Hattingen finanziell, ideell und
tatkréftig zur Seite stehen

- bei der kulturellen, sozialen und
politischen Bildungsarbeit mitzuwirken

- besondere Projekte und
Veranstaltungen zu unterstitzen

- mit Abendveranstaltungen lber
aktuelle Themen zu informieren

- mit anderen Bildungs- und
Kulturvereinen zu kooperieren

- Sponsor:innen und Freund:innen zu ge-
winnen

Machen auch Sie mit und werden Sie Mit-
glied im Forderverein und starken so die
Weiterbildung in unserer Stadt! Als Mitglied
sind Sie dann auch Bildungspartner:in und
kénnen mit nur 19 € im Jahr Weiterbil-
dung, Wissen und Kultur in unserer Stadt
Hattingen mit Rat und Tat unterstitzen.

www.fv-vhshattingen.de

ForderVerein

vhs Hattingen eV.

Termine

Die Anmeldung startet

am Samstag, 29.08.2026

ab 10:00 Uhr.
Semesterbeginn: 14.09.2026

Bitte auch dieses Semester

nur online (keine E-Mail),
telefonisch oder per Anmeldekarte.
Personliche Beratung nur nach
telefonischer Voranmeldung.



Veranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2026-2

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nummer
bezeichnet den Programmbereich, z.B. 1225,
siehe Bereich 1: Mensch, Gesellschaft, Politik
eptember

Streckenwanderung Burgen im Mittelalter -
Rittersitze im Niederbergischen

Samstag, 05.09.2026

10:30-17:00 Uhr

Treffpunkt: Wilfrath-Aprath, S-Bahnhof

1230T

Hiittensafari

Spinnen - ,schrecklich™ interessant
Sonntag, 13.09.2026

11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1451E

Fotopraxis: Halde Hoheward
Sonntag, 13.09.2026
12:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Drachenbriicke,
Recklinghausen-Hochlarmark

24027

Radtour: Streuobstwiesen im Bochumer Siiden
- alte Obstsorten neu entdeckt -
Kooperation mit der vhs Bochum
Montag, 14.09.2026

10:00-12:45 Uhr

Treffpunkt: Eingangsportal Haus Weitmar,
Hattinger Str. 386, Bochum

1220E

Neu: fiir Frauen

Alleinerziehend. Nicht allein.

Impulse, Austausch und neue Kraft im Alltag.
In Zusammenarbeit von Gleichstellungsstelle
und vhs Hattingen
Dienstag, 15.09.2026
20:00-21:30 Uhr
Webinar

1550E

Deutsche Einheit: online Vortragsreihe
Umbruch: Stasi, Neonazi, Neuanfang
Mittwoch, 16.09.2026

18:00-19:30 Uhr

Webinar

1100E

Neu: Workshop:

ICH MIT MIR - der Selbstliebeworkshop
Freitag, 18.09.2026

17:00- 21:00

Treffpunkt: Goethestr. 2, vhs-R&ume, Raum 5

3257

HattingerFilmClub
Hamnet (USA, 2026)
Montag, 21.09.2026
15:00 & 19:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2900E & 2901E

Bei Vollmond auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum
Freitag, 25.09.2026

18:00-20:30 Uhr

Treffpunkt: Férderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,
Karlstr. 75, 45661 Reckli

1223E

Silent Reading Party in der Stadtbibliothek
Gemiitlicher Leseabend -
wo Liebe zum Lesen verbindet

Freitag, 25.09.2026 2112
19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Neu: Kreative Acryl-Pouring-Kunst

Samstag, Sonntag, 26. + 27.09.2026 2619N

jeweils 9:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Kiinstliche Intelligenz und reales Leben -
Zukunft denken. Mensch bleiben.
Samstag, 26.09.2026

10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5101T

Kochseminar

Franzosisch kochen -

Grundlagen der ldndlichen Kiiche verstehen
und anwenden

Samstag, 26.09.2026

10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

3600T

Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen
Samstag, 26.09.2026 2403T
11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Zoom, Bleckstr. 64,

45889 Gelsenkirchen

Radtour: Abseits der Ruhr nach Steele
Kooperation mit der vhs Bochum
Samstag, 26.09.2026

16:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Schleys Blumenparadies

1221E

Inklusives Kochen —

einfach und gesund kochen lernen

4 Termine

sonntags,

27.09.2026, 11.10.2026, 08.11.2026, 29.11.2026
jeweils 11:00- 14:00 Uhr

Treffpunkt: Holschentor,

Zentrum fir birgerschaftliches Engagement,
Biirgercafé

3606

Georg Baselitz (23.1.1938-30.4.2026)
Vortrag mit Beamerprédsentation
Montag, 28.09.2026

19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2301E

vhs & Recht

Vorsorgevollmacht,

Betreuungs- und Patientenverfiigung
Dienstag, 29.09.2026

19:00-20:30 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1520E

Medizin im Dialog

Beweg dich frei: Wege aus dem Riickenschmerz!
Mittwoch, 30.09.2026 3000E
18:00-19:30 Uhr

Treffpunkt: ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8,
Veranstaltungsraum

Oktober

Baumwelten im Gethmannschen Garten -
ein naturkundlicher Herbstspaziergang
Sonntag, 04.10.2026

14:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

1407E

Philosophisches Café

Immanuel Kant: Das Gefiihl des Schénen
und des Erhabenen

Sonntag, 04.10.2026

11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1500E

Deutsche Einheit: online Vortragsreihe
Eure Einheit, unsere Einheit -

An wen erinnern wir?

Donnerstag, 08.10.2026

18:00-19:30 Uhr

Webinar

1101E

Anne Stern liest aus ,,Die weisse Nacht - der
erste Fall fiir Lou & Konig™

Donnerstag, 08.10.2026

19:30-21:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

2109E

Radtour - Zwei Kruppsche Siedlungen
Margarethenhdhe und Brandenbusch
Kooperation mit der vhs Bochum
Samstag, 10.10.2026

10:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: ab / bis Vorplatz Bahnhof Bochum
Dahlhausen

1222T

Kochseminar

La Cucina Italiana - Dal Nord al Sud
Samstag, 10.10.2026

10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

3601T

Blatt und Bliite

Pflanzen-& Naturmarkt

viele Kooperationspartner:innen
Samstag, 10.10.2026

11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz, Hattingen-Blankenstein

1401T

Stadtteilerkundung

»Jugendstil in Hattingen: Siidliche Innenstadt™
Sonntag, 11.10.2026 1210E
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Treidelbrunnen, Obermarkt, Hattingen

Hiittensafari

Bunte Blatter und reife Friichte
Sonntag, 11.10.2026

11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1452E

Carsten Henn liest aus ,Sonnenaufgang Nr. 5"
#HatKultur

Dienstag, 13.10.2026 2110E
19:30-21:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
Wanderung: Vogelinsel

Mittwoch, 14.10.2026 1228T
11:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck West

Was tun bei Kindernotfdllen? (0-6 Jahre)
Hattingen hat Interessierte,

(GroB-)Eltern und Fachkrafte

informieren & diskutieren

Mittwoch, 14.10.2026 1000E

19:30-21:00 Uhr
Treffpunkt: ev. Familienzentrum Arche Noah Welper

Hattingen hat Energie

»Feuchtigkeit und Schimmel in Wohnungen™
Mittwoch, 14.10.2026 1480E
19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

~Demokratie Fitness Hattingen™
Einladung zu einem Training
Donnerstag, 15.10.2026
17:00-18:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen,
Veranstaltungsraum

1754E

Vortrag: Magie der Diifte

Donnerstag, 15.10.2026

17:30-19:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

2620E

Aufblithen und Leuchten! - Frauenpower 55+
Workshop nur fiir Frauen

Sonntag, 18.10.2026

10:00- 16:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

5560




\VVeranstaltungskalender

HattingerFilmClub

Rental Family (USA, 2025)
Montag, 19.10.2026

15:00 & 19:00Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2902E & 2903E

Medizin im Dialog

Unter Dauerstrom: Wenn Stress die Seele
krank macht

Mittwoch, 28.10.2026

18:00-19:30 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

3001E

Mit Ministempel Hintergriinde, Collagen und
Cartoons erstellen

Kreativworkshop

Samstag, 31.10.2026

13:00- 17:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Atelier

2607

November

Philosophisches Café

Adam Smith: Moralische Gefiihle
Sonntag, 01.11.2026

11:15-13:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1501E

Buddhismus in der westlichen Welt
Kooperation mit der vhs Bochum
Montag, 02.11.2026

18:00-19:30 Uhr

Treffpunkt: Hattinger Str. 69, Bochum

1224E

Melanie Witte-Lonsing - Ein Jahr im Amt!
Ein unterhaltsamer Diskussionsabend mit
unserer Biirgermeisterin

Dienstag, 03.11.2026

19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

1710E

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr
Kooperation mit der vhs Bochum
Mittwoch, 04.11.2026

15:30-18:15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel, Am Vahrenholt 9,
Bochum,

1225E

Tilann Priifer liest aus ,,Was Sie (wirklich)
iiber Erziehung wissen miissen"
Donnerstag, 05.11.2026

19:30-21:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

2111E

Museumsbesuch mit Fiihrung - Astrid Lindgren
Kooperation mit der vhs Bochum

Freitag, 06.11.2026

15:30-18:00 Uhr

Treffpunkt: Ludwiggalerie Schloss Oberhausen,
Konrad-Adenauer-Alle

2303E

Neu: Upcycling kreativ — From Trash to Treasure
Samstag, 07.11.2026 2621T
09:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen , Atelier

Kochseminar

Ein festliches Weihnachtsmenii
Samstag, 07.11.2026

10:00- 16:00 Uhr

Treffpunkt: Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

3602T

Neu: Workshop: Klarheit im Kopf und
Ruhe im Herz

2 Termine

Samstag, 07.11.2026

10:00- 16:00 Uhr &

Sonntag, 08.11.2026

9:00- 15:00 Uhr

Treffpunkt: Goethestr. 2, vhs-R&ume, Raum 5

3259T

Stadtteilerkundung

~Jugendstil in Hattingen: Nordliche Innenstadt™
Sonntag, 08.11.2026 1211E
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Treidelbrunnen, Obermarkt, Hattingen

Hiittensafari

Der Boden lebt -

Asseln, Wiirmer, Schnecken und Co.
Sonntag, 08.11.2026

11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshdtte,
Foyer

1453E

Deutsche Einheit: online Vortragsreihe
Jungsein in Demokratie & Diktatur
Dienstag, 10.11.2026

18:00-19:30 Uhr

Webinar

1102E

»~Hermanns Bruder - Wer war Albert Goring?™
szenische Lesung & Diskussion

mit Olaf Reitz (Schauspieler) &
Michael Wehrhan (Regisseur)

Dienstag, 10.11.2026

19:30-21:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

1700E

Biirger:innenwerkstatt Nachhaltigkeit
Veranstalter Stadt Hattingen in
Zusammenarbeit mit der hwg eG
Samstag, 14.11.2026

10:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: Rathaus Hattingen

Kochseminar

La Cucina Italiana — Dal Nord al Sud
Samstag, 14.11.2026

10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

3603T

~Wir suchen iiberall das Unbedingte und
finden immer nur Dinge.™

Vortrag zu Novalis (1772-1801)

Kooperation mit dem Deutschen Aphorismus-Archiv
Hattingen e.V.
Sonntag, 15.11.2026
11:30-13:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2102E

HattingerFilmClub

Sentimental Value (D,F, N, 2025)
Montag, 16.11.2026

15:00 & 19:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2904E &2905E

Jorg Immendorff

Vortrag mit Beamerprasentation
Dienstag, 17.11.2026

19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2300E

Hattingen hat Interessierte, (Gro3-)Eltern und
Fachkrifte

informieren & diskutieren

Elterngeld - Finanzielle Unterstiitzung
nach der Geburt

Mittwoch, 18.11.2026

19:30-21:00 Uhr

Treffpunkt: stadt. Kindertageseinrichtung Mausegatt,
Hattingen

1001E

Hattingen hat Energie
~Energiesparen im Alltag"
Mittwoch, 18.11.2026
19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1481E

Die neue Polizeiwache Hattingen
Dienstag, 24.11.2026

16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Polizeiwache, Nierenhofer Str. 14,
45527 Hattingen

1246E

vhs & Recht

erben und vererben
Dienstag, 24.11.2026
19:00-20:30 Uhr
Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1521E

Medizin im Dialog
Rund um das Thema Hamorrhoiden:
Diagnose, Therapie und mehr

Mittwoch, 25.11.2026 3002E
18:00-19:30 Uhr

Treffpunkt: ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8,
Veranstaltungsraum

Museumsbesuch mit Fiihrung

Rundgang durch den Garten der Kunst
Kooperation mit der vhs Bochum

Freitag, 27.11.2026 2304E

15:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Kunstmuseum Miilheim, Synagogenplatz 1,
45468 Milheim

Lebendige Geschichte:

Die Bandweberei Kafka in Wuppertal
Kooperation mit der vhs Dortmund
Freitag, 27.11.2026

13:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: Bandweberei, Ohder StraBe 47 - 49,
42289 Wuppertal

1247T

Den Ubergang in den Ruhestand aktiv gestalten
Samstag, 28.11.2026 5561T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: vhs Raum im Stadtmuseum

Neu: Lindy Hop

Tanzworkshop fiir Anfénger:innen
2 Termine

Samstag, 28.11.2026, 15:00- 17:30 Uhr
Sonntag, 29.11.2026, 11:00- 13:30 Uhr
Treffpunkt: Goethestr. 2, vhs-Rédume, Raum 1

2230

Goldschmiedewerkstatt
Montag, 30.10.2026
17:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2613T



\Veranstaltungskalender

Dezember

Neu: Workshop: Nein sagen lernen -
eigene Grenzen wahrnehmen und
kommunizieren

Samstag, 05.12.2026

10:00- 16:00 Uhr

Treffpunkt: Goethestr. 2, vhs-R&ume, Raum 5

Schlagfertigkeit fiir Frauen
Sonntag, 06.12.2026

10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: vhs Raum im Stadtmuseum

Philosophisches Café

Soren Kierkegaard: Die Werke der Liebe

Sonntag, 06.12.2026 1502E
11:15-13:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Hiittensafari

Natur kreativ - Gestalten mit Naturfundstiicken
Sonntag, 13.12.2026 1454E
11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshtte,
Werksstr. 25, Foyer

Kamingesprach in Blankenstein

Wenn Hoffnung heilt -

Wissenschaft trifft Spiritualitat

Mittwoch, 16.12.2026 3003E
18:00-20:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3,
Café

Tango Argentino

Samstag, 10.01.2027

14:30-17:00 Uhr

Treffpunkt: Veranstaltungsraum, Stadtmuseum

WordPress -

eigene Webseite von Null aufbauen
Samstag & Sonntag, 16.01. & 17.01.2027
Treffpunkt: vhs Raum im Stadtmuseum

Drohnenworkshop

Samstag, 16.01.27

09:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Veranstaltungsraum Stadtmuseum

Grundlagen des Obstbaumschnitts -

ein Praxiskurs

Samstag, 16.01.2027

10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Veranstaltungsraum, Stadtmuseum

HattingerFilmClub
Amrum (BRD, 2025)
Montag, 18.01.2027
15:00 & 19:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2906E & 2907E

Leselust fordern

fiir Lesementor:innen und Interessierte
Mittwoch, 27.01.2027 1551E
17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Medizin im Dialog

Arthrose neu denken —

gemeinsam behandeln

Mittwoch, 27.01.2027 3004E
18:00-20:00 Uhr

Treffpunkt: BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

Geschichte und Identitat

Die Volkshochschule Hattingen ist eine 6ffentliche kommunale Weiterbildungseinrich-
tung der Stadt Hattingen. Ihre Arbeit basiert auf der stadtischen Satzung sowie auf
dem Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen. Gegriindet wurde sie 1949
als Volkshochschule Hattingen-Ruhr.

Die Volkshochschule Hattingen verfiligt tber hauptamtliches Personal in den Berei-
chen Leitung, Pddagogik und Verwaltung und ist seit 2008 zertifiziert. Als verlassliche
Bildungsinstitution ist sie fest im kommunalen Leben verankert und versteht sich als
offener Ort des Lernens, der Begegnung und des Austauschs. Bildung wird dabei nicht
nur als Wissensvermittlung, sondern auch als sozialer und gesellschaftlicher Prozess
verstanden.

Auftrag

Die Volkshochschule Hattingen erfiillt ihren 6ffentlichen Bildungsauftrag gemaB dem
Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen. Ihr Angebot richtet sich an alle
Menschen in Hattingen und Umgebung - unabhéngig von Herkunft, Alter, Geschlecht,
Bildungsweg, sozialem Status oder Lebenssituation. Sie erdffnet Zugange zu Bildung
und unterstiitzt lebenslanges Lernen.

Dabei bericksichtigt sie sowohl individuelle als auch strukturelle soziale Herausforde-
rungen. Ihre Arbeit orientiert sich an den Bediirfnissen der Menschen vor Ort sowie
an den gesellschaftlichen, kulturellen und technologischen Entwicklungen in der Stadt
Hattingen.

Die Volkshochschule Hattingen versteht Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) als
eine Uibergreifende bildungspolitische Orientierung. Sie férdert die Auseinandersetzung
mit okologischen, sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Fragestellungen und starkt
Kompetenzen, die zu verantwortungsbewusstem Handeln in Gegenwart und Zukunft
befahigen. Die Gleichwertigkeit aller Bildungs- und Programmbereiche ist dabei ein
zentrales Prinzip der Volkshochschularbeit.

Qualitat, Kooperation und Wirtschaftlichkeit

Die Volkshochschule Hattingen legt groBen Wert auf fachlich qualifizierte und pada-
gogisch kompetente Kursleitende sowie auf erwachsenengerechte Lernbedingungen.
Zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat werden regelmaBig MaBnahmen der
Qualitatssicherung und -entwicklung durchgefiihrt.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Arbeit ist die Zusammenarbeit mit unterschied-
lichen Einrichtungen innerhalb und auBerhalb Hattingens, insbesondere mit benach-
barten Volkshochschulen sowie mit lokalen Kooperationspartnern. Diese Kooperationen
tragen auch dazu bei, gesellschaftlich relevante Querschnittsthemen - darunter Aspek-
te nachhaltiger Entwicklung - in unterschiedlichen Programmbereichen aufzugreifen.
Bei der Umsetzung ihres Bildungsauftrags handelt die Volkshochschule Hattingen wirt-
schaftlich verantwortungsvoll. Wirtschaftlichkeit dient dabei der langfristigen Sicherung
des Angebots und dem Ausgleich unterschiedlicher finanzieller Rahmenbedingungen in
den einzelnen Programmbereichen.

Ziel und Selbstverstandnis

Ziel der Volkshochschule Hattingen ist es, eigengesteuertes und lebenslanges Lernen
zu unterstiitzen und Menschen in ihrer persdnlichen, beruflichen und gesellschaftlichen
Entwicklung zu stérken.

Mit einem vielfaltigen, bedarfsorientierten und praxisnahen Bildungsangebot in den
Bereichen Bildung, Kultur, Gesundheit, Sprachen, Beruf und Gesellschaft fordert sie
insbesondere:

die persénliche Entfaltung und berufliche Orientierung,

gesellschaftliche Teilhabe, Integration und Chancengerechtigkeit,

demokratische Kompetenzen, kulturelle Vielfalt sowie den respektvollen Dialog
zwischen Generationen und Kulturen,

die Fahigkeit zur reflektierten Auseinandersetzung mit Fragen einer nachhaltigen
gesellschaftlichen Entwicklung.

Die Volkshochschule Hattingen handelt tberparteilich, weltanschaulich neutral und
gemeinwohlorientiert. Sie versteht Bildung als eine wesentliche Grundlage fiir gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und als wichtigen Beitrag zur aktiven Mitgestaltung des
Lebens in der Stadt Hattingen.

(Stand: November 2025)
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Eltern mochten, dass sich ihre Kinder gut
entwickeln. Dabei ist es nicht immer leicht,
Erziehung, Familienalltag und auch Beruf un-
ter einen Hut zu bringen. Generelles Ziel aller
familienbildenden Angebote ist es, dazu beizu-
tragen, dass sich Kinder und Erwachsene in der
Familie entfalten und entwickeln kénnen und
ein kinder- und familienfreundliches Umfeld
entsteht. Die Seminare sollen dazu beitragen,
dass Erziehung, Beziehungen und das Zusam-
menleben in Familien besser gelingen.

Eltern- und Familienbildung
Hattingen hat Interessierte, (Grof3-)

Eltern und Fachkrafte -
informieren & diskutieren

Das ,Hattinger Biindnis fiir Familie" wurde 2006
ins Leben gerufen. Mit den Jahren entstand
eine aktive ,Bundnisfamilie® mit vielen akti-
ven Bindnispartnerinnen und Partnern aus
Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Praxen,
Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen Bir-
gerinnen und Blrgern. Verschiedene Aktionen
und Projekte haben seither aufgezeigt, was die
Stadt Hattingen den hier lebenden Familien zu
bieten hat. Die wichtigsten Blndnisziele sind
aber unverandert: Netzwerkarbeit und Weiter-
entwicklung Hattingens als familienfreundliche
Stadt!

Die Veranstaltungsreihe ,Hattingen hat In-
teressierte, (GroB-)Eltern und Fachkréfte -
informieren & diskutieren® ist ein ,Kind" der
Bundnisfamilie und zugleich ein Kooperations-
projekt mit der vhs Hattingen. Die flr den
Herbst 2026 geplanten Infoveranstaltungen
finden Sie nachfolgend.

Nahere Informationen zum ,Hattinger Biindnis
fir Familie" erhalten Sie bei der Stadt Hattin-
gen, Abteilung Pravention und Friihe Hilfen, FB
Kinder, Jugend und Familie unter oder 02324
204 4219.

Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung.

Zu allen Veranstaltungen sind Anmeldungen
(Mail an familien@hattingen.de ) erforderlich!
Online Teilnahme mdglich.

Was tun bei Kindernotfallen?

(0-6 Jahre) - Einmal nicht hingeschaut
- und schon ist es passiert

Ein Insektenstich, den Finger in der Tir ge-
klemmt, das Knie aufgeschlagen, etwas ver-
schluckt, an der Kerze verbrannt, zu lange in der
Sonne gesessen oder gar der absolute Notfall ist
eingetreten.

Ein Unfall passiertin unserem schnelllebigen All-
tag mit den Kleinen viel zu schnell. An diesem
Abend werden wir iber sogenannte ,Kindernot-
falle™ sprechen. Wir werden gemeinsam heraus-
finden, wie man diesen vorbeugen und sie ver-
hindern kann und auch was im Notfall zu tunist.

Durch den Abend begleitet Sie:

Maren Kruse, Gesundheits- und Krankenpflege-
rin, Ausbilderin Erste- Hilfe und Erste- Hilfe am
Kind

Mittwoch, 14.10.2026
19:30-21:00Uhr

entgeltfrei

ev. Familienzentrum Arche Noah Welper,
Friedhofsweg 10, 45527 Hattingen

1000E

Seite 30- 41

Gesundheit und Erndhrung
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Elterngeld - Finanzielle Unterstiitzung
nach der Geburt

Zu der freudigen Erwartung auf die Geburt des
eigenen Nachwuchses mischen sich nicht selten
Fragen nach der finanziellen Zukunft der Fami-
lie. Das Elterngeld ist eine Leistung, um einen
Teil Ihres Einkommensverlustes auszuglei-
chen. Es soll die Vereinbarkeit zwischen Familie
und Beruf férdern und Anreize einer gemeinsa-
men Elternzeit beider Partner bieten. Doch wie
funktioniert das eigentlich? Was muss ich wann
beantragen? Welche Unterschiede gibt es zwi-
schen dem Basiselterngeld, dem Elterngeld Plus
und den Partnerschaftsbonusmonaten und wie
finde ich heraus, welche Variante fiir meine Fa-
miliedierichtigeist? An diesem Abend wollen wir
Ihnen Erklarungen der Modelle sowie Kombina-
tionsmdoglichkeiten bieten und Ihnen den Raum
fir Fragen geben.

Durch den Abend begleitet Sie:

Vanessa Te Riele, Sachbearbeiterin bei der
Elterngeldstelle
Mittwoch, 18.11.2026 1001E
19:30-21:00Uhr

entgeltfrei

stadt. Kindertageseinrichtung Mausegatt,
Mausegatt 6, 45529 Hattingen

bewegen, entspannen, kreativ sein,

experimentieren

Bewegungsspas fiir Klein und GroB
- Eltern/GroBeltern-Kind-Turnen
Ein frohliches Mitmachangebot fiir
Kinder von 2 bis 5 Jahren

Das Kursangebot ,(GroB-)Eltern und Kind tur-
nen" richtet sich an Kinder im Alter von 2 bis 5
Jahrenin Begleitung eines Erwachsenen und hat
das Ziel, die motorische, soziale und emotionale
Entwicklung durch gemeinsames Bewegen zu
fordern. In einem strukturierten Lernprozess
werden grundlegende Bewegungsformen wie
Balancieren, Klettern, Schaukeln, Springen und
Laufen sowie einfache Lauf-, Tanz- und Kreis-
spiele altersgerecht eingefihrt und aufgebaut.
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Beruf, Wirtschaft, IT

Dabei erwerben die Teilnehmenden wichtige
Kompetenzen wie Koordination, Gleichgewicht,
Korperwahrnehmung und soziale Fahigkeiten.
Gleichzeitig wird die Bindung zwischen Kind und
Bezugsperson durch gemeinsames aktives Er-
leben gestdrkt. Die Anleitung erfolgt durch eine
qualifizierte Lehrkraft im Bereich Bewegungser-
ziehung, die die Inhalte fachgerecht vermittelt
und individuell anpasst. Ergdnzend werden An-
regungen gegeben, wie die Ubungen und Spiele
inden Alltag Gbertragen werden kénnen, um die
Entwicklung der Kinder nachhaltig zu unterstt-
zen.

N.N.

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
10 Termine

60€

Grundschule Blankenstein,
Vidumestr. 31, Turnhalle

1009

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder
zwischen 2 und 5 Jahren

Das Kursangebot ,(GroB-)Eltern und Kind tur-
nen" richtet sich an Kinder im Alter von 2 bis 5
Jahrenin Begleitung eines Erwachsenen und hat
das Ziel, die motorische, soziale und emotionale
Entwicklung durch gemeinsames Bewegen zu
fordern. In einem strukturierten Lernprozess
werden grundlegende Bewegungsformen wie
Balancieren, Klettern, Schaukeln, Springen und
Laufen sowie einfache Lauf-, Tanz- und Kreis-
spiele altersgerecht eingefiihrt und aufgebaut.
Dabei erwerben die Teilnehmenden wichtige
Kompetenzen wie Koordination, Gleichgewicht,
Kérperwahrnehmung und soziale Fahigkeiten.
Gleichzeitig wird die Bindung zwischen Kind und
Bezugsperson durch gemeinsames aktives Er-
leben gestarkt. Die Anleitung erfolgt durch eine
qualifizierte Lehrkraft im Bereich Bewegungser-
ziehung, die die Inhalte fachgerecht vermittelt
und individuell anpasst. Erganzend werden An-
regungen gegeben, wie die Ubungen und Spiele
in den Alltag lGibertragen werden kénnen, um die
Entwicklung der Kinder nachhaltig zu unterstuit-
zen.

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn: 16.09.2026
mittwochs, 15:45-17:15Uhr
10 Termine

60€

Grundschule Bredenscheid,
Habichtstr. 24 a, Turnhalle

1010
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Schulabschliisse,Grundbildung

Waldspielgruppe fiir 2-3 jahrige Kin-
der mit einem Erwachsenen

Die Waldspielgruppe richtet sich an Kinder von
2 bis 3 Jahren in Begleitung eines Eltern- oder
GroBelternteils und hat das Ziel, die motorische,
sensorische und soziale Entwicklung durch Na-
turerfahrungen zu férdern. In einem struktu-
rierten Lernprozess erkunden die Teilnehmen-
den den Schulenberger Wald mit Bewegung,
Entdecken, kreativem Gestalten und freiem
Spiel ohne vorgegebenes Material. Dabei wer-
den Kompetenzen wie Koordination, Wahrneh-
mung, Kreativitat und erstes soziales Miteinan-
der gestarkt. Die Anleitung erfolgt durch eine
qualifizierte Lehrkraft mit padagogischer und
naturpadagogischer Erfahrung, die die Aktivita-
ten altersgerecht gestaltet und begleitet. Durch
gemeinsamen Austausch werden die Erlebnis-
se reflektiert und Anregungen fiir den Transfer
in den Alltag gegeben. Treffpunktist die kleine
Schutzhutte am Parkplatz Ecke Am Hansberg /
Schulenberger StraBe; die Teilnahme erfolgt bei
nahezu jedem Wetter. Geschwisterkinder kon-
nen nicht teilnehmen, ausgenommen sind Ba-
bysim Tragetuch.

Dagmar Holz

Beginn: 11.09.2026
freitags, 10:00-12:15Uhr
12 Termine

100€

Treffpunkt: kleine Schutzhitte am Parkplatz
Ecke Am Hansberg/ Schulenberger Str.

1024

Dagmar Holz

Beginn: 11.09.2026
freitags, 15:30-17:45 Uhr
12 Termine

100€

Treffpunkt: kleine Schutzhitte am Parkplatz
Ecke Am Hansberg/ Schulenberger Str.

1025

Versuch macht klug!

Der Kurs: Naturwissenschaftliches
Experimentieren fiir Kinder von

5 bis 10 Jahren

Der Kurs ,Versuch macht klug! - Naturwissen-
schaftliches Experimentieren® richtet sich an
Kinder von 5 bis 10 Jahren und hat das Ziel,
grundlegende naturwissenschaftliche Zusam-
menhange spielerisch zu verstehen sowie Neu-
gier und Forschergeist zu férdern. In einem
strukturierten Lernprozess fiihren die Kinder
Experimente aus den Bereichen Feuer, Luft,
Wasser und Lebensmittelchemie durch, beob-
achten die Ergebnisse und erarbeiten gemein-
sam einfache Erkldrungen.
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Dabei erwerben sie Kompetenzen wie genaues
Beobachten, Beschreiben und erstes naturwis-
senschaftliches Denken. Die Anleitung erfolgt
durch eine qualifizierte Lehrkraft mit fachli-
chem Hintergrund, die die Experimente alters-
gerecht vermittelt und fir eine sichere Durch-
fihrung sorgt. Durch gemeinsame Auswertung
und Gesprache wird die Reflexion angeregt und
der Transfer in den Alltag unterstitzt. Die Ma-
terialkosten von 2 € werden am ersten Kurstag
eingesammelt.

Sabine Simmermann

Beginn: 23.09.2026

mittwochs, 17:15-18:15Uhr

5Termine

22€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

1013

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Der Workshop ,Versuch macht klug!" richtet
sich an Kinder von 4 bis 8 Jahren in Begleitung
eines Eltern- oder GroBelternteils und hat das
Ziel, grundlegende naturwissenschaftliche Zu-
sammenhange spielerisch zu verstehen sowie
Neugier und gemeinsames Lernen zu fordern.
In einem strukturierten Lernprozess fiihren die
Teilnehmenden Experimente aus den Bereichen
Wasser, Luft, Feuer und Lebensmittelchemie
durch, beobachten die Ergebnisse und erarbei-
ten einfache Erkldrungen.

Dabei erwerben sie Kompetenzen wie Beob-
achten, Vergleichen und erstes naturwissen-
schaftliches Denken. Die Anleitung erfolgt durch
eine qualifizierte Lehrkraft mit padagogisch-
naturwissenschaftlichem Hintergrund, die die
Inhalte altersgerecht vermittelt und fir eine
sichere Durchfiihrung sorgt. Durch gemeinsa-
me Reflexion wird der Transfer in den Alltag
unterstiitzt. Die Materialkosten in Héhe von
1,50 € werden gesondert erhoben.

Sabine SUmmermann

Samstag, 10.10.2026

11:00-13:00Uhr

12€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

1014T



Seite 8 - 21 2 |

Neu: Die kleine Auszeit- ein Entspan-
nungsworkshop fiir Eltern und Kinder
Ziel des Workshops ist es, Eltern und Kinder ge-
meinsam in Methoden der Entspannung und
Achtsamkeit einzufilhren, um Stress besser
zu bewaltigen und ein harmonisches Miteinan-
der im Alltag zu férdern. Der Kurs folgt einem
strukturierten, spielerischen Lernprozess: Nach
einer Einfihrung in mentale Gesundheit und
kindliche Stressreaktionen werden praxisnahe
Ubungen gemeinsam erlernt und angewendet.
Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen in
Selbstwahrnehmung, Emotionsregulation und
Stresspravention. Inhalte sind u. a. Atemubun-
gen, Progressive Muskelrelaxation, Autogenes
Training, kindgerechtes Yoga sowie alltagstaug-
liche Rituale und die Pinselmassage. Die Anlei-
tung erfolgt durch eine qualifizierte Lehrkraft
(Diplom Stress- und Mentaltrainerin, Diplom
Kinder-Entspannungstrainerin) mit Erfahrung
inder Arbeit mit Familien. Reflexion und Transfer
werden durch gemeinsame Ubungen und prakti-
sche Impulse unterstitzt, sodass die Methoden
nachhaltig in den Familienalltag integriert wer-
den kdénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und war-
me Socken, je ein Kissen und eine Decke, ggf.
eigene Matte oder Handtuch, Lieblingskuschel-
tier des Kindes, zwei weiche saubere Pinsel,
Schreibmaterialien sowie Getranke und einen
gesunden Snack.

Inge Kuprat

Samstag, 16.01.2027
10:00-13:00 Uhr

19,18€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

1015T

eranstaltungen des

Eltern-Kind-Zentrums Krabbelbude in
Kooperation mit der vhs Hattingen

Erste Hilfe am Kind

Speziell fir junge oder werdende Eltern, aber
auch fur GroBeltern und alle Interessierten fin-
det dieser kompakte Kurs ,1.Hilfe am Kind" an 2
Abenden statt. Sowohlin Praxis als auch Theorie
werden alle notwendigen Bereiche abgedeckt,
so dass Eltern bzw. Betreuungspersonen mehr
Sicherheitim Umgang mitihren Kindern bekom-
men.

Der Kurs umfasst folgende Inhalte:
Wiederbelebung, Atemnot, Magen-Darm-
Erkrankungen, Vergiftungen, Verletzungen,
Insektenstiche, Fieberkrampf, ErstmaBnah-
men bei Verbrennungen.

Fragen der Teilnehmenden werden selbst-
verstandlich bertcksichtigt.

10
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Anmeldung:
Tel.: 02324-6869526 oder 02324-57043
oderinfo@krabbelbude.de

Ingo Wehring, Lehrrettungsassistent und
1. Hilfe- Ausbilder

2 Termine:

Montag, 19.10.+02.11.2026, 18:30-20:30 Uhr
Montag, 01.02. +08.02.2027,18:30-20:30 Uhr
45 € / ermaBigte Gebuhr fiir Paare: 80 €
Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude,

Heckenweg 8, Hattingen

Workout mit Baby in der Trage

Starte nach deinem Wochenbett ein effektives
Training, das speziell fir Mamas entwickelt wur-
de. Dieses ganzheitliche Konzept kombiniert
gezielte Kraftigungs-, Koordinations-, Ausdau-
er- und Beweglichkeitsliibungen, die sowohl auf
der Matte als auch mit deinem Baby in der Trage
durchgefiihrt werden.

So kannst du wieder fit werden, ohne auf die ge-
meinsame Zeit mit deinem Baby zu verzichten.
Dein kleiner Schatz istimmer dabei, was nicht
nur praktisch ist, sondern auch den Spal3 am
Sportfiireuch beide erhéht. Entdecke, wie wohl-
tuend Bewegung und Fitness nach der Geburt
sein kénnen - fir deinen Korper, deinen Geist
und eure Bindung!

Anmeldung:
Tel.: 02324-6869526 oder 02324-57043
oderinfo@krabbelbude.de

Lorina Schon, pra- und postnatale
Fitness-Trainerin

Beginn: 16.09.2026 &02.12.2026
mittwochs, 15.30- 16.30 Uhr

10 Termine

95€

Eltern-Kind-Zentrum Krabbelbude,
Heckenweg 8, Hattingen
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Geschichte, Politik, Aktuelles

Demokratische Orte

des gemeinsamen Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung zu,
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demo-
kratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernraumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt
werden.

Das Spektrum des Programmbereichs ,Mensch -
Gesellschaft - Politik™ ist breit angelegt und um-
fasst sowohl politische, soziale, 6konomische,
okologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen.
Bildung flr nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und Globales Lernen sind wesentliche
gesellschaftliche Aufgaben. Die vhs Hattingen
hélt hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die
Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen
Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Wissen mit spannenden und kreativen
Methoden.

Melanie Witte-Lonsing -

Ein Jahr im Amt!

Ein unterhaltsamer Diskussionsabend
mit unserer Biirgermeisterin

Haben Sie Fragen? Schauen Sie
vorbei!

Moderation: Daniel Chur, freier Journalist
Anmeldung erforderlich

Dienstag, 03.11.2026
19:00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)

1710E

Die Veranstaltung wird mit Fordermitteln aus
dem Bundesprogramm Demokratie leben!
finanziert, der Zugang ist daher entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum
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~Hermanns Bruder -

Wer war Albert Goring?"
szenische Lesung & Diskussion
mit Olaf Reitz (Schauspieler)

& Michael Wehrhan (Regisseur)

Unterschiedlicher kénnen zwei Brider nicht
sein. Der eine, Hermann Goring, schlieBt sich
begeistert Hitler an und macht in dem mérde-
rischen Regime der Nationalsozialisten Karri-
ere. Der andere, sein Bruder Albert Goring,
verachtet die Unmenschlichkeit der Nazis.
Er hat wahrend des Nazi-Regimes mit dem
tschechischen Widerstand zusammengearbei-
tet und vierunddreiBig Menschen das Leben
gerettet, indem er ihre Ausreise aus Deutsch-
land oder Osterreich organisierte und nicht
selten auch finanzierte. Auf der Liste befinden
sich Namen wie Dr. Kurt Schuschnigg (ehem.
Osterreichischer Bundeskanzler) oder Sophie
Paschkies, die Frau des Operettenkomponisten
Franz Léhar. Albert Géring hat sich durch seine
zum Teil duBerst wagemutigen Aktionen oft in
Lebensgefahr begeben und wurde insgesamt
viermal verhaftet. Urspriinglich wollten die
amerikanischen Offiziere ihm nicht glauben,
denn natlrlich erschien es ihnen absurd, dass
der Bruder eines so ranghohen Nazis Juden
das Leben rettete. Seit einigen Jahren liegt in
Yad Vashem ein Antrag vor, Albert Géring zum
~Gerechten unter den Vdélkern™ zu ernennen.
Bis heute ohne Erfolg.

Die szenische Lesung und Diskussion findet im
Rahmen der Woche ,Hattingen hat Haltung"
statt.

Aber hatte einer der Goéring Brider auch Ver-
bindungen nach Hattingen? Darliber berichtet
die Hattinger Stadtarchivarin Sabine Kramer in
einer kurzen Einflihrung.

Anmeldung: www.pretix.eu/hatkultur oder per-
sonlich in der Stadtbibliothek ab 01.09.26

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Einlass nur mit
Riickbestatigung.
Dienstag, 10.11.2026 1700E
19:30-21:30 Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

~Demokratie Fitness Hattingen™
Einladung zu einem Training

...eine etwas andere Art der Fortbildung:

Was, wenn Demokratie nicht nur in der Politik
stattfindet - sondern bei dir zu Hause, unter-
wegs, bei der Arbeit oder im Verein? Was,
wenn es nicht nur um Wahlen geht, sondern
darum, wie wir zuhdren, streiten, entscheiden,
einander begegnen?Demokratie Fitness setzt
genau dort an. Kein Vortrag, kein Workshop -
ein Training. Nicht flr den Kérper - flr das, was
uns als Gesellschaft zusammenhalt.

In kurzen, intensiven 30 Minuten trainieren wir,
was wir im Alltag oft verlernen:

Seite 58 - 59

Schulabschliisse,Grundbildung

Aktives Zuhdren, Offenheit im Gesprach, Mut
zur Auseinandersetzung,

Lust auf Beteiligung.

Dabei geht es nicht um richtig oder falsch, nicht
um Weltanschauung oder Ideologie.

Es geht darum, gemeinsam zu lernen und zu
wachsen - im Austausch,

im Ausprobieren, im Miteinander.

Warum es fir alle geeignet ist:

Demokratie Fitness funktioniert, weil es kein
4Wir erkléren dir die Welt"-Format ist. Sondern
ein Raum, in dem wir bei uns selbst anfangen
- oft mit einem kleinen, manchmal groBem
Aha-Moment und meistens mit dem Wunsch,
beim nachsten Training noch jemanden mit-
zubringen.

Was dich erwartet:

- Keine Turnschuhe. Keine PowerPoint. Keine
Meinungsvorgaben.

- Stattdessen: 30 Minuten Fokus auf eine ,de-
mokratische Fahigkeit" - vom Zuhéren bis
zur eigenen Haltung.

- Ubungen, die leicht zuganglich sind, aber oft
lange nachwirken!

uUnd die Erkenntnis: Demokratie ist keine
starre Ideologie - sondern eine gelebte Hal-
tung. Sie beginnt dort, wo wir uns zuhdren,
widersprechen und gemeinsam weiterdenken.
Dabei lernst Du etwas Uber dich und Deine
Mitmenschen. Es ist fordernd, nachhaltig und
macht Spal!

Jens Feddersen
Mittwoch, 14.10.2026
17:30-19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

1755E

Jens Feddersen
Donnerstag, 15.10.2026
17:00-18:30 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

1754E

AT
OWRATIE £,

LS o
< w

Wir trainieren fur ein besseres Wir, ein besseres Miteinander, eine bessere Demokratie!
Freie Platze fiir unsere kostenlosen Trainingsstunden kdnnen hier angefragt werden:

demokratie-fitness@hattingen.de

vhs?s wee B

Muskelwachstum
in nur 30 Minuten
- garantiert!
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Jens Feddersen
Mittwoch, 18.11.2026
17:30-19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

1756E

Jens Feddersen
Donnerstag, 19.11.2026
17:30-19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

1757E

Neu: Online Vortragsreihe
Geteilte Geschichte, gemeinsame Zu-
kunft. Deutsche Einheit im Gesprach

Die Online-Reihe wird vom Deutschen Volks-
hochschulverband und dem Bundesarbeitskreis
Politische Grundbildung in Kooperation mit der
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Dik-
tatur durchgefiihrt. Die Reihe fragt nach unter-
schiedlichen Erfahrungen und Perspektiven auf
die deutsche Teilung und Wiedervereinigung.
Dabei stehen auch die Folgen fir Gegenwart
und Zukunft im Fokus. In drei kompakten
Online-Veranstaltungen bringen Expert:innen
und Zeitzeug:innen sowie Moderierende aus der
Zivilgesellschaft und Bildung unterschiedliche
Blickwinkel zusammen: historische Einordnun-
gen, personliche Erinnerungen und aktuelle
Debatten zur gesellschaftlichen und politischen
Entwicklung seit 1990.

Whesenachatt yr1
Mordrisin Wastlalen 4%_'
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Ziel der Reihe ist es, Wissen zu vermitteln,
Verstandigung zwischen Ost und West zu for-
dern und Gesprachsangebote zu schaffen, die
zur konstruktiven Auseinandersetzung uber
gemeinsame Herausforderungen der Gegen-
wart anregen.

1. Umbruch: Stasi, Neonazi,
Neuanfang

Es gibt Umbriiche, die allumfassend sind, die
etwas mit uns machen. Unsere Gesprachsgaste
haben solche Umbriiche erlebt. Fir Nadja Klier,
Tochter einer DDR- )

Blrgerrechtlerin, war die Uberwachung durch
die Stasi Alltag. Ihre plétzliche Ausbiirgerung
1988 aus der DDR erlebte die Jugendliche als
Schock und existentiellen Umbruch. Ingo Has-
selbach geriet schon friih in Konflikt mit dem
DDR-Regime. Zundchst war er Punk, radikali-
sierte sich dann im Gefangnis und wurde An-
fang der 1990er-Jahre zu einem der fihrenden
Neonazis Ostdeutschlands. Er schaffte den ge-
fahrlichen Ausstieg aus der Szene und griindete
ein Aussteigernetzwerk. Das Gesprach mit den
Gasten bleibt nicht in der Vergangenheit ste-
hen: Aufklarung tber die Diktatur in der DDR
und die erlebten Umbruchserfahrungen sind
heute wichtiger denn je. Und auch Rechtsextre-
mismuspravention bleibt ein zentrales Thema.

Gesprachsgaste

Nadja Klier,

Fotografin, Autorin und Filmemacherin
Ingo Hasselbach,

DDR-Zeitzeuge

Moderation:

Knut Elstermann,

freier Moderator und Filmjournalist

Mittwoch, 16.09.2026
18:00-19:30 Uhr
entgeltfrei

Webinar

1100E

2. Eure Einheit, unsere Einheit -

An wen erinnern wir?

Wenn wir Uber die Einheit Deutschlands spre-
chen, meinen wir oft die Erfahrungen der ,Mehr-
heitsgesellschaft". Doch wie erlebten Menschen
mit Migrationsgeschichte die Umbriche seit
1989/907? Ihre Geschichten erzahlen nicht nur
von Freude und Erleichterung, sondern auch
von Unsicherheit, Ausgrenzung und Rassismus.
Es ist hochste Zeit, sich diesen Leerstellen in
unserer Erinnerungskultur zu widmen - seien
Sie Teil davon!

Gesprachsgaste:

Paulino José Miguel, Leiter Stuttgarter Forum
der Kulturen das ,Kompetenzzentrum Migration
Entwicklung Partizipation®

Cahit Basar, Generalsekretdar der Kurdischen
Gemeinde Deutschland und Mitglied im ,Fach-
beirat Gesellschaftliche Aufarbeitung/Opfer und
Gedenken" der Bundesstiftung Aufarbeitung.
Moderation: Nhi Le, Journalistin, Autorin

Donnerstag, 08.10.2026
18:00-19:30 Uhr
entgeltfrei

Webinar

1101E
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3. Jungsein in Demokratie & Diktatur
Was unterscheidet das Aufwachsen in einer Dik-
tatur von dem in einer Demokratie? Was pas-
sierte, wenn Jugendliche in der DDR mit dem
System in Konflikt gerieten? Gemeinsam gehen
wir der Frage nach, was junge Menschen damals
gepragt hat und was sie heute beschaftigt, wo
Erfahrungen vergleichbar und wo Unterschiede
entscheidend sind. Die Veranstaltung ladt dazu
ein, Generationen ins Gesprach zu bringen
und Uber das Leben von jungen Menschen in
Umbruchszeiten nachzudenken.

Gesprachsgaste:

Lisa Trebs, intern. Entwicklungshelferin
Tim Eisenlohr, Politischer Bildner
Moderation:

Miriam Menzel, freie Moderatorin
Dienstag, 10.11.2026 1102E
18:00-19:30 Uhr

Webinar

Organisatorisches:

Eine Anmeldung ist erforderlich; dann erhalten
Sie den Link, um an der Veranstaltung teilzu-
nehmen.

Meine Stadt Hattingen

Stadtteilerkundung
~Jugendstil in Hattingen:
Siidliche Innenstadt™

FlieBende Formen, florale Motive und eine neue
Lust am Experiment: Der Jugendstil steht fir
den Aufbruch in die Moderne und pragt Kunst
wie Architektur bis heute. Aufwendig gestaltete
Fassaden, verspielte Ornamente und detailrei-
che Verzierungen spiegeln den Anspruch einer
Epoche wider, die vor allem vom wohlhabenden
Blrgertum getragen wurde. Auch in Hattingen
lassen sich ganze StraBenzlige entdecken, die
mit dekorativem Fassadenschmuck und ar-
chitektonischer Vielfalt begeistern. Doch was
verbirgt sich genau hinter dem Begriff Jugend-
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stil? Woran lasst er sich erkennen - und was
macht seine anhaltende Faszination aus? Diese
Stadtteilerkundung flhrt durch die sidliche In-
nenstadt und macht die Besonderheiten dieser
Stilrichtung anschaulich erlebbar.

Sonstige Anforderungen: Diese Stadtteilerkun-
dung ist nicht durchgehend barrierearm: Trep-
pen mit bis zu 12 Stufen, leichte Schragen und
die Kopfsteinpflasterung der Hattinger Altstadt
konnten Hindernisse darstellen.

Lars Friedrich

Sonntag, 11.10.2026

11:00-12:30 Uhr

7 € (keine ErmaBigung)

Treffpunkt: Treidelbrunnen, Obermarkt,
Hattingen

1210E

Stadtteilerkundung
~Jugendstil in Hattingen: Nordliche
Innenstadt™

Schwungvolle Linien, florale Muster und der
Mut zur Abstraktion: Der Jugendstil ldutet den
Weg in die Moderne ein und bringt frischen
Wind in Kunst und Baukultur. Prachtige Fas-
saden, kunstvolle Ornamente und sorgféltig
ausgearbeitete Details zeugen von einer Zeit
des Aufbruchs - getragen vor allem vom ge-
hobenen Birgertum. Auch in Hattingen finden
sich bis heute eindrucksvolle Beispiele: ganze
StraBenziige mit reich verziertem Fassaden-
schmuck und vielfaltiger Architektur. Aber was
macht den Jugendstil eigentlich aus? Woran
erkennt man ihn - und warum begeistert er
noch immer? Diese Entdeckungstour durch die
nordliche Innenstadt gibt Antworten und lasst
den Jugendstil vor Ort lebendig werden.

Sonstige Anforderungen: Diese Stadtteilerkun-
dung ist nicht durchgehend barrierearm: Trep-
pen mit bis zu 12 Stufen, leichte Schragen und
die Kopfsteinpflasterung der Hattinger Altstadt
kénnten Hindernisse darstellen.

Lars Friedrich

Sonntag, 08.11.2026

11:00-12:30 Uhr

7 € (keine ErmaBigung)

Treffpunkt: Treidelbrunnen, Obermarkt,
Hattingen

1211E
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Radtouren
in Kooperation mit der vhs Bochum

Streuobstwiesen im Bochumer Siiden
- alte Obstsorten neu entdeckt -
Nachdem jahrhundertealte Kulturlandschaften
in den 1960er Jahren ertragreicheren, indus-
triellen Obstanbaugebieten weichen mussten,
werden die naturbelassenen Streuobstwiesen
seit einigen Jahren wieder aufgewertet. Alte
Sorten werden wieder neu entdeckt. Hier se-
hen nicht ein Apfel und eine Birne aus wie die
andere. Nein, es gibt groBes und kleines und
auch mal seltsam geformtes Obst. Und unter-
schiedliche Geschmacksrichtungen.

Auch die Stadt Bochum ermadglicht es ihren
Blirger:innen Obst auf zahlreichen stadtischen
Obstwiesen zu ernten. Nicht nur zahlreiche un-
terschiedliche Apfelsorten, sondern auch Birnen
und Kirschen kann man hier finden. Und es gibt
sogar auch eine Walnussallee.

Im Rahmen unserer Fahrradtour werden wir
einige dieser Streuobstwiesen anfahren und
mit etwas Gliick auch noch Geschmacksproben
nehmen. Regionaler und saisonaler geht nicht.
In MaBen und fir den eigenen Gebrauch ist es
erlaubt Obst zu ernten - ungespritzt und kos-
tenlos. Der Verzehr erfolgt auf eigene Gefahr.

Strecke: ca. 25 km, Rad - und Waldwege,
StraBBe meist verkehrsberuhigt

Brigitte Kolberg

Montag, 14.09.2026

10:00-12:45 Uhr

8 €

Treffpunkt: Eingangsportal Haus Weitmar,
Hattinger Str. 386, Bochum

1220

Neu: abseits der Ruhr nach Steele

Der Radweg entlang der Ruhr von Bochum
nach Essen Steele ist wohl vielen bekannt.
Aber auch abseits der Ruhr gibt es schone
Wege, auf denen wir nach Steele radeln kon-
nen. Zunachst erreichen wir Uber Nebenwege
Bochum Dahlhausen. Von dort nehmen wir die
Hochwasserumfahrung des Ruhrtal-Radweges
bis nach Steele. In Steele machen wir einen
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kurzen Stopp um uns fiir den Ruckweg zu star-
ken. Entlang der Bahnstrecke und durch den
Blrgerpark Oststadt in Essen geht es zurtick zu
unserem Ausgangspunkt. Auf diesem Abschnitt
haben wir ca. 90 Hohenmeter zu erklimmen
Strecke: ca. 25 km, E-Bike empfohlen

Brigitte Kolberg
Samstag, 26.09.2026
16:00-19:00 Uhr

8 €

Treffpunkt: Parkplatz Schleys Blumenparadies

1221E

Zwei Kruppsche Siedlungen
Margarethenhohe und Brandenbusch
Auf unserer heutigen Radtour werden wir zwei
Siedlungen anfahren, die von Mitgliedern der
Familie Krupp erbaut wurden. Zunachst er-
reichen wir Uber eine ehemalige Bahntrasse
nach einem leichten, aber stetigen Anstieg die
Margarethenhdhe. Ein Musterbeispiel fir eine
Gartenstadt.

Eine weitere Station ist die Siedlung Branden-
busch. Diese wurde speziell fiir die Bediensteten
der Villa Hlgel errichtet. Auch diese wurde als
autonome Siedlung im gartenstadtischen Stil
errichtet. AnschlieBend werfen wir noch einen
Blick auf die legendare Villa Higel. Entlang
des Baldeneysees, wo wir auch einen kleinen
Imbissstopp machen, radeln wir zu unserem
Ausgangsort zurtick.

Strecke: ca. 45 km, E-Bike empfohlen

Brigitte Kolberg

Samstag, 10.10.2026
10:00-15:30 Uhr

8 €

Treffpunkt: ab / bis Vorplatz
Bahnhof Bochum Dahlhausen

Religionen, Interreligioses

Buddhismus in der westlichen Welt
Kooperation mit der vhs Bochum

1222T

Der Buddhismus ist in ostasiatischen Ldndern
weit verbreitet, in einigen sogar die Hauptre-
ligion. Buddha lehrte sie vor ca. 2560 Jahren
in der nordindischen Hochkultur. Seine Lehren
umfassen drei Arten von Menschen.

Im Westen sind seit den 1970er Jahren immer
mehr Menschen von Buddhas Einsichten be-
geistert. Das Buddhistische Zentrum Bochum
wurde im November 2001 gegriindet und ge-
hért zur Karma Kagyu Linie des tibetischen
Diamantweg - Buddhismus.

Besucher:innen des Zentrums erfahren Grund-
lagen der Lehre, nehmen an einer Meditation
teil und kénnen Fragen stellen.

Bitte warme Socken oder Hausschuhe mit-
bringen.
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Anhang

Brigitte Kolberg

Montag, 02.11.2026

18:00-19:30 Uhr

7€

Treffpunkt: Hattinger Str. 69, Bochum

1224E

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr

Kooperation mit der vhs Bochum

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster Stiepel
gegriindet. Dadurch wurde dieser Stadtteil, der
wohl einer der altesten Marienwallfahrtsorte
Deutschlands ist, noch mehr zu einer Insel der
Stille und Einkehr.

Nach einer kurzen Einfiihrung und Besichtigung
der AuBenanlagen bleibt noch genligend Zeit
zum Besuch des Klosterladens. AnschlieBend
werden wir von einem der Ménche durch die
Gebaude gefihrt. Durch seine Erzahlungen
bekommen wir einen umfassenden Einblick in
die Geschichte des Zisterzienserordens und in
das Leben der Ménche.

AnschlieBend besteht noch die Mdglichkeit zur
Teilnahme an der Vesper.

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 04.11.2026

15:30-18:15 Uhr

7€

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel,
Am Glockentor, Am Vahrenholt 9, Bochum,

1225E

Interreligioser Gesprachskreis

Der Interreligiose Gesprachskreis wurde ge-
meinsam mit den Religionen in Hattingen kon-
stituiert.

Das gemeinsame Friedensgebet findet seit
mehreren Jahren innerhalb der ,Hattingen hat
Haltung" Woche statt. Die Baha'i-Gemeinde, die
DITIB-Gemeinde an der Martin-Luther-StraBe,
die Evangelischen und Katholischen Kirchen-
gemeinden, die Judische Gemeinde Bochum-
Herne-Hattingen beten zusammen mit der
buddhistischen und hinduistischen Gemeinde
gemeinsam flr den Frieden.

Wenn Sie Fragen zu diesem Gesprachskreis
haben, wenden Sie sich bitte an die Arbeits-
kreisleiterin (02324- 393822).

Termine, Ort und Uhrzeit entnehmen Sie bitte
der ortlichen Presse.
entgeltfrei

anderungen, Exkursionen

Bei Vollmond auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher
Tafelberg Giber seiner Umgebung hinaus und ist
mit 160 ha Flache die gréBte Halde im Revier.

13
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Am Sudostplateau steht heute ein Obelisk, der
es ermdglicht, Datum und Uhrzeit anhand des
Schattenverlaufs der Sonne zu bestimmen.
2008 entstand dann auf dem Gipfelplateau der
Halde Hoheward ein Horizont-Observatorium,
dessen zwei groBe Bdgen weithin sichtbar sind.
Bei der Wanderung erfahren Sie etwas lber die
Entstehung dieses von Menschenhand geschaf-
fenen Berges und bekommen auch eine Einflih-
rung zum Obelisken und zum Observatorium als
Teile des Astronomischen Parks. Vom Gipfel aus
kdnnen Sie einen beeindruckenden Ausblick auf
das Ruhrgebiet im Schein der untergehenden
Sonne genieBen. Nachdem wenig spater der
Mond aufgegangen ist erfolgt der Abstieg.
Hinweis: Wanderschuhe und wetterangepasste
Kleidung erforderlich. Auf dem Plateau weht oft
ein starker Wind. Bei Gewitter wird die Wan-
derung aus Sicherheitsgrinden abgebrochen.

Brigitte Kolberg

Freitag, 25.09.2026

18:00-20:30 Uhr

6 €

Treffpunkt: Férderturm im Stadtteilpark
Hochlarmark, Karlstr. 75,

45661 Recklinghausen

1223E

Durchs Boyetal zu den

~Braucker Alpen™

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Der Bergbau hat auf urspriinglich landwirt-
schaftlicher Flache eine groBe Zahl an Berge-
halden hinterlassen, die inzwischen durchweg
begriint und mit attraktiven Wegesystemen fiir
die Naherholung erschlossen sind. Im Gladbe-
cker Suden, an der Stadtgrenze zu Gelsenkir-
chen und Bottrop, befindet sich eine Vielzahl
solcher Halden, die Braucker Haldenlandschaft
oder auch ,Braucker Alpen® genannt werden.
Die unterschiedlichen und naturnahen Halden
gehen fast nahtlos ineinander Uber, unterschei-
den sich aber in GréBe, Bewuchs und Gestalt.
Bei der Wanderung werden 5 von ihnen ,er-
klommen" und ihre Besonderheiten erlautert.
Die Mottbruchhalde ist mit 100 m Hohe die
imposanteste von ihnen. An ihrem Rande flieBt
die frisch renaturierte Boye, einer der Haup-
temscherzuflisse mit ihren ebenfalls wieder
sauberen Nebenbéchen.

Lange: 13 km

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Dr. Vera Biicker
Samstag, 12.09.2026
11:00-17:00 Uhr

9€

Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle U11 in Essen-
Karnap: Alte LandstraBe (Parkplatze an Alter
LandstraBe /Karnaperstr. Vorhanden)

1227T
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Vom Schlosspark mit Vogelinsel und
Bachauen zu alter Bergbauherrlichkeit
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Die Wanderung bringt die griine Mittelstadt
Gladbeck am nérdlichen Rand des Ruhrgebiets
mit ihren Sehenswiirdigkeiten nahe und zeigt,
wie sie sich auf ruhigen, griinen Wegen ent-
decken lasst.

Durch die ,gute Stube", den Wittringer Wald mit
Schloss,Vogelinsel, Ehrenmalen und Wasser-
spielen geht es durch ein altes Beamtenviertel
am Jovy-Platz mit der ehemaligen Biirgermeis-
tervilla zu den Représentativbauten der Stadt-
grindungsara und der City. Gladbeck hat mit
neuem und Altem Rathaus ein einzigartiges
Ensemble mit dem neusten Rathausbau des
Ruhrgebiets aufzuweisen. Vorbei an Arbeiter-
siedlungen geht es entlang des renaturierten
Haarbachs mit seinen kleinen Auen und Parks
zur ehemaligen Bergbaudirektion der preuBi-
schen Staatszechen, eine bestechende Villen-
Ansammlung. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Lange: ca. 12 km

Dr. Vera Blicker

Mittwoch, 14.10.2026

11:00-17:00 Uhr

9€

Treffpunkt: Bahnhof Gladbeck West

1228T

Burgen und Landesherrschaft im
ittelalter
ine gefiihrte kulturhistorische Tages-

anderung in 2/26
Kooperation zwischen der vhs Bochum
und der vhs Hattingen

Viele Menschen hierzulande orientieren sich
wie selbstverstandlich im Alltag an geographi-
schen Markierungen wie ,Bergische Region"
oder ,Markische Region®. Vermutlich kennen
diese Menschen auch die Geschichte vom Tot-
schlag eines Isenberger Grafen an einem Kolner
Erzbischof in Gevelsberg zu Zeiten des Hoch-
mittelalters. Doch was hat das eine mit dem
anderen zu tun? Mit unseren Wanderungen
wollen wir in bewusst ,stadtetiberschreiten-
der' Weise auf diese Frage konkrete und an
Beispielen nachvollziehbare Antworten geben.
Dabei soll es auch um die Sozialstruktur der
mittelalterlichen Gesellschaft und um deren
Entwicklung gehen, indem wir nachforschen,
was unter Grundherrschaft, Landesherrschaft
und Territorialisierung zu verstehen ist.

Das Buch zu den Wanderungen ist 2010 unter
dem Titel ,Stadt - Land - Burg" im Essener
Klartext-Verlag erschienen. Info-Blatter mit
technischen Hinweisen zu der diesjahrigen Tour
sind bei beiden Volkshochschulen erhaltlich.
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Streckenwanderung
Rittersitze im Niederbergischen.

Schloss Aprath - Wasserburg Diissel - Rittergut
Schéller - Wuppertaler Frihindustrialisierung -
Schloss Liintenbeck - Sonnborn:

Aprath und Sonnborn liegen verkehrsglinstig an
der Bahnstrecke S9. Auf dieser Tour erwandern
wir die Siedlung Aprath mit Schloss und Miihle,
das Fachwerkdorf Dissel, die uralte Siedlung
Schéller mit Rittergut und Kirche sowie wenig
bekannte Seiten im ldndlichen Wuppertaler
Nordwesten.

ca. 16 km, Gesamtzeit etwa 6,5 Std.

Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Bahnhof
Wuppertal-Sonnborn S-Bahnhof.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 05.09.2026 1230T
10:30-17:00 Uhr

8 €

Treffpunkt: Wilfrath-Aprath,

S-Bahnhof 10.30 Uhr

Diese Reihe informiert Uber Betriebe im nahe-
ren und weiteren Umfeld, und das nicht nur
theoretisch. Bei Betriebsbesichtigungen werden
die Teilnehmer die Gelegenheit haben, einen
Blick hinter die fiir Einzelbesucher normaler-
weise verschlossenen Werkstore zu werfen.
Dort kénnen sie dann vor Ort mehr Uber die
Funktionsablaufe, Organisationsformen und
Arbeitsbedingungen erfahren und somit die in-
dustrielle und gewerbliche Struktur der Region
kennen lernen.

Flar Teilnehmer:innen, die mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen moéchten, besteht
die Maoglichkeit, entweder telefonisch (Tel.
01803/504030) oder uber das Internet (www.
vrr.de) eine Fahrplanauskunft zu erhalten. Es
reicht die Angabe der Zieladresse (Ort, StraBe
und Hausnummer).

Teilnahme nur nach Anmeldung mdéglich!
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Die neue Polizeiwache Hattingen

Uber die Arbeit der Polizei kénnen wir uns in
der Polizeiwache Hattingen informieren, die im
Dezember 2018 ihre Arbeit in einem Neubau
auf dem ehemaligen O&K-Geldnde aufgenom-
men hat. Das Gebdude, in dem neben dem
Streifendienst fur Hattingen und Sprockhovel
und dem Kriminalkommissariat (flir Hattingen,
Sprockhovel, Herdecke und Wetter) auch ein
ziviler Einsatztrupp mit Diensthundefliihrern
und die Fortbildungsstelle der Kreispolizei un-
tergebracht sind, hat eine Nutzflache von 1422
Quadratmetern. Bei einem Rundgang durch die
Wache, die auch ber ein Gewahrsam verflgt,
kdénnen wir uns auch Uber die aktuelle Organi-
sation der Polizei in NRW informieren.

Andreas Peters

Dienstag, 24.11.2026
16:00-18:00 Uhr

7€

Polizeiwache, Nierenhofer Str. 14,
45527 Hattingen

1246E

Neu: Lebendige Geschichte:
Die Bandweberei Kafka in Wuppertal
Kooperation mit der vhs Dortmund

Die einstmals so bedeutende Textilindustrie
spielt in Wuppertal nur noch eine untergeord-
nete Rolle. Aber die Stadt beherbergt heute
noch eine einzigartige Fabrik: Die Bandweberei
Kafka, deren Wurzeln bis 1898 zurlickreichen,
stellt immer noch sozusagen als produzierendes
Museum Béander, Etiketten und Initialen her.
Form, Farbe und Design sind dabei kaum Gren-
zen gesetzt und Kunden rund um den Globus
erfreuen sich an den traditionell gefertigten
Bandern. Hergestellt werden diese auf 25 loch-
kartengesteuerten Jacquard-Webstiihlen, die
seit Uber 100 Jahren unermdidlich rattern und
knattern und dabei liebevoll gepflegt werden.
Wir kdnnen in die spannende Geschichte der
Textilindustrie im Bergischen Land eintauchen
und dabei die eindrucksvollen historischen Ma-
schinen im laufenden Betrieb erleben.

In der Kursgebuhr ist das Entgelt fur Fihrung
und ein Getrank (Kaffee bzw. Kaltgetrank) ent-
halten.
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Andreas Peters

Freitag, 27.11.2026

13:00-15:30 Uhr

10 €

Treffpunkt: Bandweberei,

Ohder StraBe 47 - 49, 42289 Wuppertal

eranstaltungen mit dem Artenschutz
Ruhrgebiet e.V.

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs

1247T

Ratlos beim Blick auf den Obstbaum? Der Kur-
sus vermittelt vom Werkzeug, Uber Schnitt-
gesetze, das Pflanzen und den Pflanz- und
Pflegeschnitt von Obstbaumen. In der Praxis
wollen wir uns insbesondere alte Baume auf
einer Streuobstwiese ansehen, an denen die
Theorie erlautert wird. Bitte feste Schuhe und
robuste, warme Kleidung wahlen. Werkzeuge
bendtigen Sie nicht.

Rolf Novy-Huy
Samstag, 16.01.2027
10:00-13:00 Uhr

10 €

Treffpunkt fir den theoretischen Einstieg:
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Ver-
anstaltungsraum; der Praxisteil findet Sprock-
hoveler Str. 103, Hattingen statt.

Okologie & Umwelt

Baumwelten im Gethmannschen
Garten - ein naturkundlicher
Herbstspaziergang

Im Gethmannschen Garten in Blankenstein
hoch (ber dem Hattinger Ruhrtal erwartet die
Teilnehmenden neben einem herrlichen Pano-
ramablick eine vielfaltige Wald- und Parkland-
schaft mit altem Baumbestand. Hier befinden
sich zahlreiche verschiedene Baumarten, die
angepflanzt wurden oder sich von selbst ange-
siedelt haben.

Bei einer Exkursion durch die herbstliche Na-
tur lernt die Gruppe einige der Gehdlze naher
kennen und ihre Merkmale, wie Blatter und
Frichte, zu unterscheiden. Auch das farbige
Laub gibt Aufschluss lber einzelne Baumarten.
Unterwegs wird Wissenswertes Uber die Eigen-
schaften, Nutzung und 6kologische Bedeutung
der machtigen Lebewesen vermittelt.

1400E

Birgit Ehses

Sonntag, 04.10.2026

14:00-15:30 Uhr

8 €

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen-Blankenstein

1407E
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Anhang

Hattingen hat Energie

Die Reihe von vhs und Klimaschutzmanagement
der Stadt in Kooperation mit der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale NRW behandelt
in 2/26 unterschiedliche Aspekte.

Feuchtigkeit und Schimmel in
Wohnungen

Um die kalten Monate des Jahres mit moglichst
wenig Heizenergieverbrauch und nicht zu hohen
Energiekosten zu Uberstehen, darf nicht einfach
die Heizung beliebig weit runter gedreht oder
gar ganz abgestellt werden. Wie Schimmel
entsteht, wie er verhindert werden kann und
was zu tun ist, wenn Sie doch einmal die un-
liebsamen dunklen Flecken an Zimmerwéanden
entdecken, erklart die anbieterunabhéngige
Energieberatung der Verbraucherzentrale in
diesem Vortrag.

Dabei werden u.a. folgende Fragen beantwor-
tet:

Wie und wo entsteht Schimmel?

Wo kommt die Feuchtigkeit her?

Wie kann Schimmel vorgebeugt werden?

Was tun bei Schimmelbefall?

Referent: Jens Blome, Energieberater fur die
Verbraucherzentrale

Mittwoch, 14.10.2026

19:00-21:00 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1480E

Energiesparen im Alltag

Die Kosten fiir Gas und Strom sind hoch. Die
gute Nachricht: Um Energie im Alltag zu sparen,
muss man keinesfalls hohen Aufwand betreiben
oder groBere Investitionen tatigen. Vielmehr
sind es im Alltag kleine Verhaltensanderungen
oder Hilfsmittel, die sich schnell im Portemon-
naie bemerkbar machen.

Der Energieberater gibt

- Tipps zum Heizenergiesparen und

- Tipps zum Stromsparen.

Referent: Jens Blome, Energieberater fir die
Verbraucherzentrale

Mittwoch, 18.11.2026

19:00-21:00 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1481E
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Ein interkulturelles Garten-& Kunstprojekt
der vhs Hattingen.

GREEN TEAM
GEMEINSAM WAGHSEN.

Das Green Team ist mehr als ein Gemeinschaftsgarten.
Wir setzen auf Austausch, Teilhabe und Miteinander.

Menschen von klein bis grof3 und mit
unterschiedlichen Hintergrinden kommen zusammen,
pflanzen, ernten und begleiten die Entwicklung
fotografisch.

MACH MIT & WERDE TEIL
DES GREEN TEAMS!

o

Offen und kostenfrei fir alle Hattinger:innen.

MITMACHEN & INFORMIEREN

Am Rosengarten 18 | 45525 Hattingen

-
=7 o

I
ife: i GESELLSCHAFTLICHER
Website: www.vhs.hattingen.de GESEUSCHAFTLICHER

WOR ORT. VERNETIT. VERBUNDEN,

Instagram: @green_team_hattingen
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Hiitten-Safari
Natur entdecken im Industriemuseum

Die ,Hutten-Safari" startet jeden 2. Sonntag
im Monat um 11 Uhr im LWL-Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen. Gemeinsam erkunden
Jung und Alt die vielfaltige Natur auf dem Mu-
seumsgeldnde, entdecken Tiere und Pflanzen
und erleben Okologie hautnah.

(Fir Erwachsene und Kinder ab 5 J.)

Spinnen - ,schrecklich™ interessant

Flink huschen sie mit ihren acht Beinen uber
den steinigen Boden auf dem Hittengelan-
de des Industriemuseums. Zwischen rostigen
Stahltragern und Eisenbahnwaggons, in dunk-
len Mauernischen und auf der Wiese weben
sie ihre kunstvollen Netze und lauern auf
Beute. Spinnen finden an der Henrichshitte
viele geeignete Lebensrdume und Verstecke.
Ausgeristet mit Lupenglasern gehen mutige
Besucher:innen rund um den Hochofen auf die
Suche nach kleinen und groBen Exemplaren
dieser Spezies und erfahren dabei Wissens-
wertes Uber ihre Lebensweise. Flurchten muss
sich vor unseren heimischen Spinnen niemand.
Sie sind nicht nur harmlos, sondern auch sehr
geschickt und nitzlich. Wird es uns gelingen,
selbst ein Spinnennetz zu bauen?

Keine Anmeldung erforderlich.

Birgit Ehses
Sonntag, 13.09.2026
11:00-13:00 Uhr
3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte; Foyer

1451E

Bunte Bladtter und reife Friichte

Unterschiedlichste Baume haben auf der In-
dustriebrache am ehemaligen Hittenwerk neue
Lebensraume erobert. Ihre Samen gelangten
haufig mit dem Wind auf das Gelande, aber
auch Tiere, Menschen und Eisenbahnwaggons
dienten als Transportmittel. Gut geschitzt und
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Schulabschliisse,Grundbildung

in vielfaltiger Form werden die kleinen Kraft-
pakete auf den Weg geschickt, um an einem
geeigneten Ort zu keimen.

Wir sammeln bunte Blatter und Frichte von
Ahorn, Birke, Zitterpappel und Co. und schauen
uns ihre Formen und Eigenschaften genauer an.
Dabei erfahren die Teilnehmer:innen, warum
die Baume fiir Menschen, Tiere und die Umwelt
so wichtig sind und wie wir sie nutzen kénnen.
Zum Schluss kann jeder einen Baumsamen
einpflanzen und mitnehmen.

Birgit Ehses
Sonntag, 11.10.2026
11:00-13:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

1452E

Der Boden lebt - Asseln, Wiirmer,
Schnecken und Co.

Der Boden auf dem Geldnde der Henrichshiitte
Hattingen wurde durch die industrielle Nutzung
stark verandert. Schlacke, Schutt und Steine
bedecken heute die einstige Auenlandschaft.
Doch langst haben viele kleine Bodenbewohner
den Untergrund rund um das Industriemuseum
zurlickerobert. Unter Laub, im Erdreich und
zwischen Wurzeln kriecht, hipft und krabbelt
es. Ausgeristet mit Becherlupen und kleinen
Schaufeln untersuchen wir die Bodenschichten
und halten Ausschau nach Asseln, Regenwdir-
mern, TausendfiiBlern, Schnecken und Co. Im
Labor werden wir die Tiere genauer beobachten
und erfahren dabei Wissenswertes Uber ihr ge-
heimnisvolles Leben in der Welt unter unseren
FuBen. AbschlieBend gestalten wir selbst kleine
Bodentiere.

Birgit Ehses
Sonntag, 08.11.2026
11:00-13:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1453E

8 | Seite 62 - 66

Anhang

Natur kreativ - Gestalten mit
Naturfundstiicken

In den Wintermonaten ruht die Natur auf dem
Museumsgeldande der Hattinger Henrichshitte.
Nur vereinzelt entdecken wir einen Vogel, ein
Schneckenhaus oder eine blihende Pflanze.
Unsere Aufmerksamkeit gilt daher den vielen
Fundstlicken aus der Natur, die wir bei einem
Spaziergang rund um den Hochofen zum Ge-
stalten kleiner und groBer Kunstwerke suchen
und sammeln. Steine, vertrocknete Bliten-
stande, Laub, Zweige, Samen, aber auch Reste
der Eisenverhiittung kénnen genutzt werden.
Nach dem Aufenthalt im Freien gestalten wirim
warmen Museum bei Kerzenlicht und Platzchen
weihnachtliche Anhanger, Karten und andere
schéne Natur-Mitbringsel.

Birgit Ehses
Sonntag, 13.12.2026
11:00-13:00 Uhr
3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

1454E
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hs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Eine schwere Erkrankung oder ein Unfall kén-
nen dazu fihren, dass Sie Ihre persénlichen
Angelegenheiten voriibergehend oder gar nicht
mehr selbst regeln kénnen. Ihr:e Ehepartner:in
und/oder Ihre volljahrigen Kinder kdnnen in
dieser Situation nicht automatisch fiir Sie recht-
lich handeln und entscheiden, da das Gesetz bei
einem Volljahrigen keine gesetzliche Vertretung
fur Angehorige vorsieht. Das Betreuungsgericht
wiirde daher fir Sie einen Betreuer bestellen.
Mdchten Sie sicherstellen, dass Ihre Angehori-
gen flr Sie handeln kénnen, so ist die Erteilung
einer Vollmacht fir die Aufgabenkreise Ver-
maogenssorge und Personensorge unerlasslich.
Wer bestimmt dariiber hinaus, was medizinisch
unternommen werden soll, wenn Sie Entschei-
dungen selbst nicht mehr treffen kénnen? In
einer Patientenverfiigung kénnen Sie regeln,
was gelten soll.

Dieser Gesprachsvortrag gibt Ihnen einen
Uberblick und hilft Ihnen, Vorsorgedokumente
rechtssicher zu formulieren bzw. bestehende
auf den neuesten rechtlichen Stand zu bringen.
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Lara Rosner

Dienstag, 29.09.2026

19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1520E
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erben und vererben

Es gibt kaum ein anderes Rechtsgebiet, das fir
alle Birger:innen von so zentraler Bedeutung
ist wie das Erbrecht. Jede Person wird einmal
ihr Hab und Gut vererben und evtl. auch von

anderen Personen als Erbe bedacht.

mdglich machen.

Es werden weiter die Gestaltungsmdglichkeiten
von letztwilligen Verfiigungen, wie Testament
und Erbvertrag, vorgestellt und sodann aufge-
zeigt, welche Unterschiede sich zur gesetzlichen

Erbfolge ergeben (kénnen).

Lara Rosner

Dienstag, 24.11.2026

19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

BURGER*INNENWERKSTATT 2026
HATTINGEN HAT NACHHALTIGKEIT.

Die Zukunft beginnt jetzt!

Wie soll Hattingen im Jahr 2035 aussehen? Das entscheiden auch Sie! Die Stadt
Hattingen ladt am 14. November 2026 von 10-16 Uhr zur Biirger*innen-
werkstatt ,Hattingen hat Nachhaltigkeit“ ein. Biirger*innen, Engagierte, Politik
und Verwaltung entwickeln gemeinsam Ideen fiir eine lebenswerte und
nachhaltige Stadt.

Das Besondere: die ,,Gemischte Tiite“. Zuféllig ausgewahlte Biirger*innen
treffen auf Menschen, die sich bereits fiir Hattingen engagieren. So kommen
Alltagserfahrung, Fachwissen und neue Perspektiven an einen Tisch.

In fiinf Arbeitsgruppen geht es um Vielfalt und gleiche Chancen, Mitreden und
Mitmachen, lebenswerte Quartiere, Gesundheit und die Energie der Zukunft.
Lebensnah von einer Kl gestaltete Hattinger Persdnlichkeiten (Personas)
begleiten die Gruppen durch den Tag. Aus ihrer Sicht entstehen Geschichten fiir
Hattingen 2035. Kiinstliche Intelligenz hilft, die Ideen in Texte und Bilder zu
verwandeln — die Inhalte bestimmen die Teilnehmenden.

Mehr Infos unter vhs.hattingen.de
Ein Kooperationsprojekt von vhs Hattingen und der Stadt Hattingen.

'.
VhS'.O Hattingen

h=|-| STADT HATTINGEN

In diesem Vortrag wird dargelegt, warum es
wichtig und vor allem fir die Erben hilfreich
ist, dass der Erblasser ein notarielles Testament
hinterlasst. Denn gerade den Erben in der Si-
tuation, den Todesfall verkraften zu missen,
mochte man das Leben erleichtern und biro-
kratische Vorgange so gering und einfach wie

1521E
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Mit Gefiihlen denken

Die Philosophen aller Jahrhunderte haben so
ihre Probleme mit den Geflihlen. Insbesondere
seit der Aufklarung im 18. Jahrhundert sind die
Gefiihle des Menschen unter schweren Verdacht
geraten. Es geht dabei um nicht weniger als die
Frage nach einer funktionierenden menschli-
chen Gemeinschaft und das gelingende Leben
der und des Einzelnen. Denn mit der scharfen
und klaren Abgrenzung des Verstandes von den
Geflihlen meinte man, das menschliche Leben
in rational geordnete Bahnen lenken zu kénnen.
Ein menschliches Entwerfen und Handeln, das
sich allzu sehr an Geflihlen orientiert, kann nur
ins Chaos fiihren. Nun ist aber gar nicht mehr
sicher, ob sich Denken und Fiihlen so einfach
voneinander trennen ldsst. Sind es nicht oft die
Gefihle, die uns zu denken geben und sich in
unsere Vernunft verschlingen.

Immanuel Kant:

Das Gefiihl des Schénen und des
Erhabenen

Gerade von dem groBen Verteidiger der Ver-
nunft in der Spataufkldrung, Immanuel Kant,
erwartet man keine allzu intensive Bezugnahme
auf die menschlichen Geflhle. Und doch ist es
gerade Kant, der in seiner beriihmten Schrift
,Die Kritik der Urteilskraft' (iber die Beziehung
unseres Verstandes zu den asthetischen Ge-
flihlen schreibt. Schoén ist, nach Kant, was in
uns ein ,interessloses Wohlgefallen® auslost.
Schon in dieser Wendung zeigt sich, das die
Betrachtung eines ,schdnen Objektes' Gefiihle
und Verstand gleichermaBen anspricht. Dies
fUhrt Kant zu der Einsicht, dass es ohne sinn-
liches Empfinden auch keine Erkenntnis des
Verstandes geben kann.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 04.10.2026

11:15-13:00 Uhr

10 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1500E
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Adam Smith:

Moralische Gefiihle

Anders als so manch andere Aufklarer geht
Smith davon aus, dass Moral nicht primar aus
Vernunftregeln entsteht. Vielmehr geht er da-
von aus, dass es eine spezifisch menschliche
Fahigkeit ist, Mitgefiihle fiir andere Geschopfe
zu empfinden und sich in sie einfiihlen zu kén-
nen. Zwar sind Menschen nach Smith auch
eigennutzig, aber zugleich sind sie auch in der
Lage, sich in andere Menschen hineinzuver-
setzen. Dadurch erst sind sie im Stande sich
und andere Menschen moralisch zu beurtei-
len. Geflihle des Leidens oder der Freude bei
anderen Menschen kdénnen wir unmittelbar
nachempfinden. Dies legt die Grundlage fir
unsere moralischen Urteile.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 01.11.2026

11:15-13:00 Uhr

10 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1501E

Soren Kierkegaard:

Die Werke der Liebe

Kierkegaard gilt als der Begriinder und der
Vordenker der Existenzphilosophie. In seinem
Buch ,Werke der Liebe' entwickelt er auf der
Grundlage eines christlichen Denkens eine
Philosophie des Verzeihens. Fur Kierkegaard
ist Verzeihen kein bloBes moralisches Gebot,
sondern ein christlicher Akt, der mit Liebe,
Schuld und der Beziehung zu Gott verbunden
ist. Der Mensch soll den anderen lieben, auch
wenn dieser schuldig geworden ist. Verzeihen
bedeutet daher, den anderen nicht auf seine
Schuld festzulegen. Vielmehr geht es darum,
ihm einen neuen Anfang zu ermdglichen und
ihn trotz seiner Verfehlungen als Menschen
anzuerkennen.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 06.12.2026

11:15-13:00 Uhr

10 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1502E
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Philosophisches Café

Seite 42 - 49

Adam Smith

Immanuel Kant

Soren Kierkegaard
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Beruf, Wirtschaft, IT

Alleinerziehend. Nicht allein.

Impulse, Austausch und neue Kraft im
Alltag.

Online-Workshop

Zusammenarbeit von Gleichstellungs-
stelle und vhs Hattingen

Alleinerziehend zu sein bedeutet oft, vieles
gleichzeitig tragen zu missen - Verantwortung,
Organisation, emotionale Belastung und den
Wunsch, allen gerecht zu werden. Dabei bleibt
fur die eigenen Beddirfnisse im Alltag haufig
kaum Raum.

Dieser Online-Workshop richtet sich an alleiner-
ziehende Mitter und Vater, die sich Entlastung,
Verstandnis und neue Impulse fiir ihren Alltag
wiinschen. In einem wertschatzenden Rahmen
erhalten die Teilnehmenden praktische Anre-
gungen zu Themen wie Selbstfiirsorge, Energie-
management, Umgang mit Uberforderung und
innerem Druck sowie starkender Verbindung
im Familienalltag.

Neben kurzen Reflexionsiibungen und alltags-
nahen Impulsen bietet der Workshop vor allem
Raum fur Austausch, Fragen und gegenseitige
Unterstitzung. Ziel ist es, Alleinerziehende mit-
einander ins Gesprach zu bringen, gegenseitige
Vernetzung zu ermdglichen und das Geflhl zu
starken: Ich bin mit meinen Herausforderungen
nicht allein.

Der Workshop umfasst einen Impulsvortrag mit
interaktiven Ubungen sowie eine moderierte
Austausch- und Fragerunde.

Franziska Karl
Dienstag, 15.09.2026
20:00-21:30 Uhr
entgeltfrei

Webinar

1550E

Tipp!

FrauenZeit - Raum fiir mich!

Weitere spannende Angebote finden Sie in
diesem Heft auf unserer Doppelseite 56/57.
Ob aktiv und in Bewegung, selbstbewusst
auftreten oder Frauenpower starken -

einfach mal schauen und FrauenZeit buchen.

Seite 58 - 59

Schulabschliisse,Grundbildung

Seminar fiir Leselernhelfer:innen

Leselust fordern -

grundlegende Aspekte!

Kooperation mit

~Lesementor Hattingen e.V."

Das ,1:1-Prinzip zum Erfolg" lautet das Mot-
to des ehrenamtlichen Vereins ,Lesementor
Hattingen". Doch wie kann das funktionieren?
Was ist wichtig beim Aufbau der Beziehung zu
einem Kind, das zwar in der Schule, aber nicht
schulisch geférdert werden soll? Wie entwickelt
sich Leselust? Was sind die grundlegenden
Aspekte, wenn ich Grundschulkinder zum Lesen
motivieren mochte?

In dem Workshop soll diesen Fragen durch
die Darstellung padagogisch-psychologischer
Erkenntnisse nachgegangen werden. Darlber
hinaus wird ein lebhafter Erfahrungsaustausch
zwischen den bereits aktiven Mentorinnen und
Mentoren angestrebt.

Auch an der Tatigkeit als Lesementorin oder
Lesementor Interessierte sind herzlich will-
kommen.

Referentin: Birgitta Pielmeyer-Banscherus M.A.
(Erziehungswissenschaftlerin)
Mittwoch, 27.01.2027 1551E
17:00 -18:30 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

alter werden, aktiv bleiben

Gedachtnistraining
Bleiben Sie geistig fit -

Gedachtnistraining zur Steigerung
Ihrer mentalen Fitness

{bac ki roat vy

Sie mochten etwas fiir Ihre geistige Fitness
tun? Telefon-, Kontonummern, Passworter,
Namen, Informationen besser behalten,
speichern und bei Bedarf wieder abrufen
kénnen? In diesem Kurs erlernen Sie effek-
tive Techniken des Ganzheitlichen Gedacht-
nistrainings, um sie im alltaglichen Leben

anwenden zu kénnen.

Info:

Tel. 0157 /71 56 02 03
info@mentor-hattingen.de
www.mentor-hattingen.de

FAENTOR
[ HaTimien |
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Anhang

Die wissenschaftlich erprobten Ubungen stei-
gern, verbessern Ihre Gehirnfunktionen, wie
Konzentration, Assoziation, Wortfindung, Denk-
flexibilitat, Merkfahigkeit und einiges andere
mehr. Verschiedene Geddachtnistechniken, wie
Eselsbriicken, Zahlensymbole, Loci-Methode
ermdoglichen ein intensives Erlernen von Fakten
auf spielerische Art und Weise. Ein theoretischer
Einblick in das Gehirn vermittelt Ihnen Aufbau
und Funktion der verschiedenen Gedachtnis-
systeme. .

Das unterhaltsame Ubungsprogramm in der
angenehmen Gruppe férdert erwiesenerma-
Ben die Lernmotivation, Lernfahigkeit und den
Lernerfolg.

Bewegungs- und Entspannungselemente run-
den das mentale Fitnesstraining zu einem be-
sonderen Erlebnis ab.

Sigrid Krause

Beginn: 14.09.2026

montags, 10:00-11:30 Uhr

12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 2

1903

Geistiges Fitnesstraining im Stadtteil
Blankenstein

fiir alle Neugierigen und
Neueinsteiger:innen.

Es ist nie zu friih, mit dem Gedachtnistraining
zu beginnen, es ist aber auch nie zu spat!

Das menschliche Gehirn ist dank seiner Plasti-
zitat bis ins hohe Alter lernfahig.

Was erwarten Sie in diesem Kurs? Das Ganz-
heitliche Gedé&chtnistraining trainiert ver-
schiedene Hirnfunktionen. Sie steigern Ihre
Flexibilitat des Denkens und der Kreativitat. Die
entsprechenden Ubungen zur Wahrnehmung,
Konzentration, Wortfindung, Zusammenhéange
erkennen und vieles andere mehr, werden Ihren
Wiinschen angepasst. Das Erlernen von Metho-
den und Strategien erleichtert Ihnen, Informati-
onen zu speichern und diese bei Bedarf wieder
abrufen zu kénnen. Dieses gezielte Training hilft
Ihnen, alltagliche Aufgaben leichter bewaltigen
zu kénnen. Gleichzeitig werden die sozialen
Kontakte gefordert. Das wiederum starkt Ihr
Selbstvertrauen. Das Lernen in der Gruppe ist
motivierend, neue Informationen werden ohne
Leistungsdruck behalten. Zusatzlich lockern
Bewegungs- und Entspannungseinheiten den
Kurs auf.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann machen Sie
doch einfach mit!

Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden.

Sigrid Krause

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 14:30-16:00 Uhr

12 Termine

65 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

1904
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexi-
bilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlo-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Personliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinan-
der verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir
alle Blrgerinnen und Blirger Zugédnge zur Kul-
tur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade
die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland" in ihrem
Abschlussbericht.

Literatur und Kultur

Kreatives Schreiben im Museum:

drei Termine - viele Moglichkeiten -
eine Gruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne in
einer Gruppe schreiben und Anregungen sowie
Feedback wiinschen. Er setzt sich zusammen
aus drei monatlichen Treffen im Museums-
Café und dem Schreiben zu Hause in der Zeit
dazwischen. Dies ist aber nicht verpflichtend.
Ziel der Werkstatt ist, neben dem SpaB am
Schreiben, langere Texte zu Papier zu bringen
und begonnene Geschichten zu beenden. Dazu
gehort auch, an Texten zu feilen und zum ei-
genen Schreibstil zu finden. Es sollen weder
Schriftsteller:innen ausgebildet werden, noch
wird ausschlieBlich Schreibhandwerk vermittelt
werden. Falls ein Termin nicht wahrgenommen
werden kann, besteht die Mdglichkeit, die Auf-
gaben online zu bearbeiten.

Der Kurs eignet sich fir Schreiberfahrene, und
auch Schreibneulinge sind willkommen.

Eveline Rabczynski

Beginn: 19.09.2026

samstags, 11:15-14:15 Uhr

3 Termine

65 €

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

2101

Kreativ-Workshop fiir Kids

TIERISCH unterwegs

Da tobt eine Karawane von Affe bis Yak durchs
Alphabet! Und ihr tobt mit!

Lasst euch anstiften von pfiffigen Geschichten
und Bildern zum SCHAUSPIELERN, ZEICHNEN,
REZITIEREN und ERFINDEN! Wir zaubern mit
Frichten, Musik und Gerduschen, und abge-
tanzt wird auf Vers-FiiBen... Bei unseren Flug-
Gbungen in die Fantasie spinnen wir von A bis
Z, dabei sind Lachrunden garantiert! Entdeckt
das AlphabeTIER in euch!

Ulrike Migdal & Inge Knorr
Freitag, 17.10.26, Samstag, 18.10.26
jeweils 11 bis 14 Uhr 2109

Der Workshop ist kostenfrei!

Seite 30- 41
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Bringt bitte etwas zu essen und zu trinken mit!!
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

im Rahmen des Kulturrucksacks NRW 2026

"Wir suchen iliberall das Unbedingte
und finden immer nur Dinge."
Novalis (1772-1801) -

Kooperation mit dem Deutschen
Aphorismus-Archiv Hattingen e.V.

Ein dialogisches Portrat zum 225. Todestag
des Romantikers vorgetragen von Friedemann
Spicker und Jirgen Wilbert (vom Deutschen
Aphorismus-Archiv Hattingen)

Novalis (d.i. Friedrich von Hardenberg) verkor-
pert wie kein anderer die deutsche Romantik.
Trotz seines kurzen Lebens hat er der Nachwelt
bedeutende Werke hinterlassen, neben Roman-
fragmenten und Gedichten auch Aphorismen.
Er sieht sie als "Samereien": Anregungen zum
Weiterdenken.

In dieser Matinee-Veranstaltung werden die
wichtigsten Lebensstationen und ausgewahlte
Kurztexte vorgestellt.

"Jeder geliebte Gegenstand ist der Mittelpunkt
eines Paradieses."

Sonntag, 15.11.2026
11:30-13:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2102E

Autorinnengruppe Wortwechsel

Die Mitglieder der Autorinnengruppe "Wort-
wechsel" treffen sich regelmaBig zum Diskutie-
ren und Besprechen ihrer Texte. Sie tauschen
sich Uber alles rund ums Schreiben und Ver-
offentlichen aus, Neuanmeldung zurzeit nicht
maoglich.

Eveline Rabczynski

Beginn: 12.09.2026
samstags, 14:00-16:15 Uhr
5 Termine

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

2103

Literarische Morgenstunde:

Dorfer

Der 6sterreichische Journalist Stefan Gergely
formulierte aphoristisch lber seine an Dérfern
reiche Alpenrepublik: Im Dorf, da gilt als héchs-
tes Gut, wenn sich nur ja nix @ndern tut und
bringt damit ein Dorfklischee auf den Punkt.
Dorfklischees gibt es auch andere, man kénnte
beispielsweise in ironischem Stil fortfahren mit
Aussagen wie: ,Im Dorf kennt jeder jeden, das
ist ja gerade die Bredouille.” Oder: ,Inzucht ist
heutzutage fast ausgestorben, auBer in Dérfern
im Sauerland.”

Nun besteht die Gefahr des Klischees darin,
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dass es nicht stimmt und gleichzeitig irgendwie
doch stimmt. Anhand ausgewahlter Texte und
Filme wie unter anderem Anna Wimschneiders
modernem Klassiker Herbstmilch (1984) und
der dazugehdrigen, kongenialen Verfilmung
(1989) und Dérte Hansens Bestsellerroman Mit-
tagsstunde (2018) werden wir nun Dorfbildern
auf den Grund gehen, Klischees entlarven und
ihren Wahrheitsgehalt prifen. Vielleicht lesen
wir auch noch einen Dorfkrimi, derer gibt es
viele, denn das Dorf ist ein besonderer Ort in
seiner isolierten Abgeschiedenheit. Das Dorf,
darin liegt sein Reiz, fungiert als Mikrokosmos,
seine Betrachtung und literarische Gestaltung
wirken als Linse, die sich auf das Menschliche
richtet: Dies kann genauso brodeln wie zartlich
und liebevoll sein.

Ernst Osterried

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 09:00-11:00 Uhr

8 Termine

82 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

2106

Kulturtreff im Carré
Lesungen veranstaltet von der Stadt-

bibliothek in Zusammenarbeit mit
der Reschop Carré GmbH und der vhs
Hattingen

Anne Stern liest aus ,,Die weiBe Nacht
- der erste Fall fiir Lou & Konig"

Ein Nachkriegskrimi, historisch prazi-
se, bewegend und extrem spannend!
Kriminalkommissar Alfred Konig bekommt es im
Hungerwinter 1946/47 mit einer Frauenleiche
im Schnee zu tun. Die junge Fotografin Lou
Faber hat die Tote in den Ruinen gefunden und
tragt mit ihren Fotos unfreiwillig zur Ermittlung
bei. Wahrend Heiligabend naherrickt, lassen
Lou die gefalteten Hande der Toten nicht los. Mit
ihrer Intuition hilft sie Kénig und ahnt bald, dass
hinter seinem Schweigen ein Geheimnis steckt,
das sie verbindet. Der Fund weiterer Leichen
setzt die Ermittler unter Zeitdruck und weist
in eine neue Richtung, zurlick in die finstere
Vergangenheit.

Fir alle Gereon-Rath-Fans!

Karten in der Stadtbibliothek oder online lber
pretix.eu/hatkultur

Donnerstag, 08.10.2026
19:30-21:30 Uhr

15 €

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

2109E

Carsten Henn liest aus "Sonnenauf-
gang Nr. 5"
#HatKultur

Leben wir tatsachlich zweimal? Erst in der Wirk-
lichkeit, dann in der Erinnerung? Der 19j-ahrige
Jonas hat mit beidem Probleme; dem Leben und
der Erinnerung. Sein Germanistikstudium hat er
gerade geschmissen, und der Konfrontation mit
seiner schmerzhaften Vergangenheit weicht er
aus. Stattdessen will er als Ghostwriter anderen
helfen, ihre Lebensgeschichten festzuhalten.
Seine erste Klientin ist die exzentrische alte
Filmdiva Stelle, die in ihrer Autobiografie ihr
Leben glicklich und erfillt darstellen will. So als
hatte sie nur richtige Entscheidungen getroffen.
Gemeinsam lernen die beiden, dass man jeden
Tag so leben muss, als sei es der letzte. Damit
man ein Leben fiihrt, das unvergesslich ist.

Seite 58 - 59
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Karten in der Stadtbibliothek oder online Gber
pretix.eu/hatkultur
Dienstag, 13.10.2026 2110E
19:30-21:30 Uhr

10 €

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Orientierung im Erziehungschaos
Tilmann Priifer liest aus "Was Sie
(wirklich) iiber Erziehung wissen
miissen"

Der Kompass fur die Erziehung: Was Eltern
wirklich brauchen. Kindererziehung bedeutet
flr alle Eltern ein erstes Mal. Und sie stehen
dabei unter Stress. Sie sollen die Bedirfnisse
ihres Kindes kennen, es optimal fordern und
einfiihlsam sein. Der Druck ist hoch und die Zahl
der Theorien, Moden, Ratschlage groB.

Wie soll man sich da zurechtfinden? Der Wis-
senschaftsjournalist Tillmann Prifer sorgt
fur Orientierung. Er sichtet Studien, befragt
Expert:innen, klopft ab, was man gesichert
weil.

Das Wichtigste Uber Erziehung, auf der Basis
der entscheidenden wissenschaftlichen Studien
zum Thema, anschaulich aufbereitet

Karten in der Stadtbibliothek oder online Gber
pretix.eu/hatkultur
Donnerstag, 05.11.2026 2111E
19:30-21:30 Uhr

5€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Karten im Vorverkauf erhaltlich.

Silent Reading Party in der
Stadtbibliothek

Gemiitlicher Leseabend - wo Liebe
zum Lesen verbindet

Bringt euer aktuelles Buch mit oder leiht euch
eins aus, entdeckt unsere persénlichen Buch-
tipps, tauscht Empfehlungen aus oder genieBt
die stille Lesezeit. ?

Anmeldung unter: bibliothekhattingen@gmail.
com

Freitag, 25.09.2026 2112
19:00-21:00 Uhr

Freitag, 27.11.2026

19:00-21:00 Uhr

2 Termine

entgeltfrei

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
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Musikschule & vhs

Gitarre

Liedbegleitung fiir Anféanger:innen
Dieser Kurs eignet sich flir Menschen, die
Grundlagen der Liedbegleitung lernen mdchten.
Leichte Akkorde und rhythmische Schlagfiguren
werden an Volksliedern, Pop- und Folksongs
erlernt. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte eigene Gitarre und Schreibzeug mitbrin-
gen. Bei Bedarf kénnen auch Gitarren ausge-
liehen werden.

Ina Wieandt

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

12 Termine

53 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 1

Kunst- und Kulturgeschichte

Neu: Magie der Diifte -

wie dtherische Ole unser
Wohlbefinden begleiten knnen
zuhoren & erleben

2204

Dufte begleiten uns ein Leben lang. Sie wecken
Erinnerungen, beeinflussen unsere Stimmung
und kénnen innerhalb weniger Augenblicke ein
Geflihl von Ruhe, Frische oder Geborgenheit
entstehen lassen. In diesem Vortrag tauchen
die Teilnehmer:innen ein in die faszinierende
Welt der atherischen Ole. Sie erfahren, wie
Diifte Gber unseren Geruchssinn wirken, worauf
es bei hochwertigen dtherischen Olen ankommt
und wie sie sich unkompliziert in den Alltag
integrieren lassen. Naturlich darf auch das
eigene Erleben nicht fehlen: Ausgewahlte Difte
kénnen direkt vor Ort ausprobiert werden. So
wird aus theoretischem Wissen ein sinnliches
Erlebnis. Freuen Sie sich auf spannende Ein-
blicke, liberraschende Aha-Momente und viele
alltagstaugliche Ideen, wie Difte das Wohlbe-
finden auf natlrliche Weise begleiten kénnen.
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Katrin Lutzke
Donnerstag, 15.10.2026
17:30-19:00 Uhr

10 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2620E

Jorg Immendorff

Vortrag mit Beamerprasentation

Jorg Immendorff (1945-2007) wurde Ende des
20. Jahrhunderts weltweit als einer der bedeu-
tendsten deutschen Kiinstler:nnen seiner Ge-
neration gefeiert. Als berichtigter ,Malerfiirst"
pflegte er ein hartes Image und fiihrte einen
kontroversen Lebensstil. Umso tiberraschender
ist es, dass die fur Herbst 2026 im Kunstpalast
geplante Ausstellung die erste umfassende
Retrospektive in Disseldorf ist, wo Immendorff
jahrzehntelang studierte, lehrte und arbeitete.

Die rund 100 ausgestellten Exponate umfassen
groBformatige Gemaldeserien, Holz- und Bron-
zeskulpturen sowie noch nie gezeigte Zeichnun-
gen und Archivmaterial. Neben der Bandbreite
seines kreativen Wirkens beleuchtet die Prasen-
tation Immendorffs beharrliche Hinterfragung
der Rolle des Kiinstlers in der Gesellschaft. Die
simultane Konfrontation mit gesellschaftlich
drangenden politischen Kontexten steht ebenso
im Fokus wie die Widerspriiche seiner eigenen
Person.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 17.11.2026
19:00-21:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2300E
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Georg Baselitz (23.1.1938-30.4.2026)
Vortrag mit Beamerprasentation

Georg Baselitz -Baselitz - nach seinem Geburts-
ort - gehért zu den bekanntesten deutschen
Kiinstlern der Gegenwart und ist im April 2026
verstorben.

Herausstellend ist seine ungewdhnliche Idee,
Motive auf dem Kopf zu malen, um zu erreichen,
dass der Betrachter nicht nur den Inhalt sieht,
sondern zunéachst Farben und Formen.

In seiner letzten Wahlheimat Salzburg ist bis
zum 18.10.26 im Museum der Moderne Salz-
burg ,BASELITZ JETZT" zu sehen.

Seine Werke beschaftigen sich haufig mit der
deutschen Geschichte. Baselitz zahlt zu den
einflussreichsten Kunstlern Deutschlands. Der
Vortrag stellt das Werk und den Kiinstler vor.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Montag, 28.09.2026
19:00-21:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2301E

Reihe in Zusammenarbeit mit der
vhs Bochum
Museumsbesuche mit Fiihrung

Die Welt der Figuren von Astrid
Lindgren

“Pustekuchen, Schabernack und Plutimikation
- Astrid Lindgrens Welt in Bildern - auf ins
Abenteuer mit Pippi, Michel und Lotta" - erst-
mals im deutschsprachigen Raum widmet die
Ludwiggalerie Schloss Oberhausen der Autorin
und ihren Illustrator:innen eine umfangreiche
Schau. Tauchen wir ein in die Welt von Pippi,
Michel und Lotta: mutige Kinder, heile Welten,
groBe Abenteuer, geheimnisvolle Gestalten...
Astrid Lindgren gilt als wichtigste, berihmteste
und beliebteste Kinderbuchautorin der Welt. Die
erfolgreichen Blicher werden zusétzlich leben-
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dig durch die groBartigen Bilder, die ganz un-
terschiedliche Illustrator:innen erdacht haben.
Ihre Techniken reichen von Tuschezeichnungen
Uber bunte Aquarell- und Acrylmalereien bis
hin zur Collage. Wir werden die Ausstellung
durch eine fachkundige Fihrung erleben. Im
Anschluss besteht Gelegenheit zum gemeinsa-
men Austausch und zum individuellen Erkunden
der Ausstellung. Die Kosten fiir die Flihrung
(je nach GruppengroBe ca. 3-6 € p.P.) und der
Eintritt (6 € p.P.) sind vor Ort zu entrichten.

Astrid Schroder
Freitag, 06.11.2026
15:30-18:00 Uhr

8 €

Treffpunkt: Ludwiggalerie Schloss Oberhausen,
Konrad-Adenauer-Allee

2303E

Rundgang durch den Garten der Kunst
Marc, Macke, Heckel, Jawlensky

Bei diesem Rundgang durch den ,Garten der
Kunst" wird die Ausstellungsreihe mit vier wei-
teren Protagonisten der Sammlung Ziegler fort-
geflihrt. Nach ,Klee, Feininger, Nolde" im ersten
Teil folgen nun ,Marc, Macke, Heckel, Jawlens-
ky". Die Ausstellung befasst sich mit Leben und
Werk der vier expressionistischen Kiinstler, geht
aber Uber die kiinstlerische Einzeldarstellung
hinaus und macht das Sammlerehepaar Zieg-
ler zum Ausgangspunkt der Betrachtung. Wir
werden die Ausstellung durch eine fachkundige
Flhrung erleben. Im Anschluss besteht Gele-
genheit zum gemeinsamen Austausch und zum
individuellen Erkunden der Ausstellung.

Die Kosten fiir die Fihrung (je nach Gruppen-
groBe ca. 3-6 € p.P.) und der Eintritt (6 € p.P.)
sind vor Ort zu entrichten.

Astrid Schroder

Freitag, 27.11.2026

15:30-18:00 Uhr

8 €

Treffpunkt: Kunstmuseum Milheim,
Synagogenplatz 1, 45468 Milheim

2304E
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Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute
Beginner:innen

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglich-
keiten der Variationen und des Ausdrucks. Der
Workshop ist zum ersten Probieren gedacht.
Die Teilnehmenden spiren und horen, ob der
"Tango" ihr Tanz ist.

Der Tango Argentino kennt keine festen Schritt-
folgen. SchwerpunktmaBig geht es um "Kontakt
- das Miteinander" und "Fuhren und Folgen".
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

| Seite 50 - 57
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Kommen Sie in bequemer Alltagskleidung und
Schuhen.

Tanzschuhe oder drehfahige Schuhe sind nicht
notwendig, fir Frauen ist etwas mehr Absatz,
z. B. 5 cm, vorteilhaft.

Bitte nur paarweise anmelden, d. h. jeweils eine
Anmeldung pro Teilnehmerin und Teilnehmer.
Die Teilnahmegeblihr ist pro Person zu zahlen.

Andre Amberge
Sonntag, 08.11.2026
14:30-17:30 Uhr

30 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2210E

Andre Amberge
Sonntag, 10.01.2027
14:30-17:30 Uhr

30 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2211E

Neu: Lindy Hop

Tanzworkshop fiir Anfanger:innen
Lindy Hop ist ein frohlicher Paartanz aus den
1920er und 1930er Jahren. Er wird zu Swing-
Musik getanzt und gewinnt heute immer mehr
Fans: Jung und Alt auf der ganzen Welt tanzen
ihn zum Swing von Glenn Miller bis Robbie
Williams. Mehr als das Erlernen von festen
Schrittfolgen stehen die Kommunikation im
Paar, Musikalitéat und Improvisation im Vor-
dergrund.

Ein:e Tanzpartner:in ist nicht nétig, da alle
beide Tanzrollen lernen kdnnen, und wir haufig
die Partner:innen wechseln.

Sie bendtigen:

Keine Vorkenntnisse;

Kleidung und Schuhe, in denen Sie sich gut
bewegen kdnnen, ein Getrank und ggf. ein
Wechselshirt

und etwas Neugierde!

Dozent:innen:

Brigitte Holzapfel/ Thorsten Sinnemann
Sa./So. 28. und 29.11.2026

Samstag, 15:00-17:30 Uhr

Sonntag, 11:00-13:30 Uhr

2 Termine

26 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

2230
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Fotografie

Fotopraxis: Halde Hoheward

Das Horizontobservatorium auf der Halde Ho-
heward in Herten hat mit seinen beiden gigan-
tischen Bdgen seit 2008 eine kilometerweit
sichtbare Landmarke gesetzt. Daneben befindet
sich ein Uber acht Meter hoher Obelisk als Zeit-
messer nach rémischem Vorbild. Der Kursleiter
kann Ihnen die Bauwerke ausfihrlich erklaren.
Hier finden wir auch gentgend Motive fir die
Landschafts-, Portrait- oder Makrofotografie.
Dazu sollten Sie Ihre digitale Spiegelreflexka-
mera (mit oder ohne Spiegel) mit den Kame-
ramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen
Objektiven mitbringen. Alternativ bringen Sie
Ihr modernes Smartphone mit, dessen Haupt-
kamera 2, 3 oder mehr eingebaute Objektive
hat.

Der Kursleiter erklart Ihnen die grundle-
genden Begriffe der Fotografie, damit alle
Teilnehmer:innen auf einen ahnlichen Wissens-
stand kommen und berat bei der Motivgestal-
tung. Mit der ganz grundsatzlichen Bedienung
Ihrer Kamera oder Ihres Smartphones sollten
Sie sich schon einigermaBen auskennen.

Bitte denken Sie daran, vorher alles aufzuladen!

Sie sollten gut zu FuB sein, da 100 Hohenmeter
zu Uberwinden sind. Sollte es am Kurstag zu
regnerisch oder stiirmisch sein, wird Ihnen
die Kursverschiebung vormittags per E-Mail
mitgeteilt.

Dr. Tom Fliege
Sonntag, 13.09.2026
12:00-16:00 Uhr

50 €

Treffpunkt: am Schwanz der roten Drachenbri-
cke. A43 Abfahrt Recklinghausen-Hochlarmark,
Richtung Westen auf Theodor-Kdrner-StraB3e,
links auf Cranger StraBe, direkt nach der Dra-
chenbriicke links abbiegen (Skatepark).

2402T

Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt
Gelsenkirchen

Die Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen ist das
Zuhause von 900 Tieren in 100 Arten. In den
3 Abteilungen Alaska, Afrika und Asien kommt
man durch ein modernes Zookonzept ohne
Gitterkafige zum Teil ,hautnah™ in die Nahe
der Tiere. Daher hat man sich auch den Begriff
»~Zoom" aus der Fotografie ausgeliehen. Wir
werden auf unserem Spaziergang durch den
Zoo schone Fotomotive finden.

Der Kursleiter erklart Ihnen die grundle-
genden Begriffe der Fotografie, damit alle
Teilnehmer:innen auf einen Wissensstand kom-
men und berat bei der Motivgestaltung.

8

Anhang
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Dazu sollten Sie Ihre digitale Spiegelreflexka-
mera (mit oder ohne Spiegel) mit den Kame-
ramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen
Objektiven mitbringen. Alternativ bringen Sie
Ihr modernes Smartphone (z. B. von Huawei,
Samsung, etc.) mit, dessen Hauptkamera 2, 3
oder mehr eingebaute Objektive hat.

Mit der ganz grundsatzlichen Bedienung Ihrer
Kamera oder Ihres Smartphones sollten Sie sich
schon einigermaBen auskennen. Bitte denken
Sie daran, vorher alles aufzuladen!

Wer mag, kommt in dunkler Bekleidung, um
die Reflektionen der Glasscheiben der Gehege
zu minimieren.

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihre Han-
dynummer mit an, falls der Kursleiter bei allzu
schlechtem Wetter den Kurs kurzfristig (2 Stun-
den vor Kursbeginn) verschieben muss.

In der Kursgeblihr ist der Eintrittspreis in Héhe
von 23,50 € nicht enthalten!

Dr. Tom Fliege

Samstag, 26.09.2026
11:00-15:00 Uhr

50 €

Treffpunkt: Haupteingang Zoom,
Bleckstr. 64, 45889 Gelsenkirchen

2403T

Foto-Arbeitsgemeinschaft

Die Foto-AG richtet sich an alle Fotografinnen
und Fotografen, die ihr fotografisches Wis-
sen und Kénnen in einer Gruppe vertiefen und
weitergeben wollen. Die Arbeit in der Arbeits-
gemeinschaft lauft selbstorganisiert. Im Mit-
telpunkt steht das regelmaBige Treffen der
Gruppe in den Raumen der vhs in der Lessing-
straBe 10 in Hattingen. Neben dem Austausch
Uber allgemeine fotografische Themen werden
dort insbesondere mitgebrachte digitale Fo-
tos besprochen, die Gber Beamer prasentiert
werden. Daneben werden auf Wunsch auch
technische Fragen der Fotografie sowie Themen
der Bildbearbeitung z. B. mit Photoshop oder
Lightroom angesprochen. Fir jedes Semester
wird ein Thema ausgewahlt, das jedes Mitglied
aus seiner individuellen Sicht fotografisch in-
terpretieren soll. Darlber hinaus werden unter
den Mitgliedern Exkursionen zu interessanten
Orten und Events vereinbart und durchgefihrt.
Neue Interessenten sind herzlich willkommen.
Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Thomas Henrichs

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 18:00-20:00 Uhr

8 Termine

15€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 4

Malen und Zeichnen

Acrylmalkurs

fiir Anfanger:nnen und
Fortgeschrittene

Mut zu Experimenten finden und die uner-
schopflichen Techniken fir sich entdecken. Mit
Spachtel, Schwéammen und Pinseln die Bildfla-
che erobern. Kratzen, ritzen, kleben, malen,
vielleicht Spachtelmasse, Sand, Stoffe und
vieles mehr einsetzen. Der Fantasie und den
Mdglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wie
das geht, kénnen die Teilnehmer:innen im Laufe
dieses Kurses entdecken und erproben.

2404

Fotos und Ideen kdnnen mitgebracht werden.
Gerne gibt die Kursleiterin Anregungen oder
Einstiegsmdglichkeiten ins Bild, sowie Tipps der
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groBen Meister oder Bildmaterial aus Kunst-
zeitschriften.

Information zu den Arbeitsmaterialien und
dem Kursablauf werden am ersten Kursabend
gegeben, sowie eine Materialumlage von 7 €
eingesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Schotte

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 18:00-20:15 Uhr

10 Termine

65 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2512

Neu: Kreative Acryl-Pouring-Kunst
Acryl Pouring eréffnet faszinierende Méglichkei-
ten der abstrakten Malerei. Durch das FlieBen
und Verteilen von Farben entstehen einzigartige
Kunstwerke mit (iberraschenden Effekten. Die
Teilnehmenden lernen verschiedene Pouring-
Techniken kennen und entwickeln ihren eigenen
kreativen Stil. Welche Methoden zum Einsatz
kommen, richtet sich nach den Interessen und
Vorkenntnissen der Teilnehmer:innen..

Bitte zum Arbeiten mitbringen

- 4-5 Acrylfarben

- Pouring Medium (750ml)

und zwei Leinwdnde, sowie eine Abdeckfolie.
Andrea Herzog-Hausberg
Sa./So. 26. und 27.09.2026
Samstag, 09:30-16:30 Uhr
Sonntag, 09:30-16:30 Uhr
2 Termine

62 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2619N

Aquarellieren am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
Aquarellmalerei und fordert individuelles Aus-
drucksvermdogen.

Dem Kiinstler - Uber die Schulter blickend -
vollziehen die Kursteilnehmenden gleichzeitig
den Malprozess und lernen groBformatige, aus-
drucksstarke Aquarelle auszufiihren.

Bitte Aquarellblock (DIN A 2), Universalpinsel
(Rindshaar) GroBe I Zoll und %2 Zoll, Aquarell-
pinsel Nr. 14, ein WassergefaB, Aquarellfarben
: 1/1 Napfchen Krapplackrot dkl.o. Magenta,
Kadmiumgelb hell, ultramarin blau feinst. und
Aquarellstifte mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 10:00-12:15 Uhr

10 Termine

80 €

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

2500
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Malereikurs
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

0b Ol-, Acryl- oder Aquarellmalerei - dieser
Kurs bietet den Teilnehmer:innen den Einstieg
in die Techniken der Malerei und er erweitert
die kiinstlerischen Mdglichkeiten.

Michael Gorler

Beginn: 14.09.2026

montags, 17:00-20:00 Uhr

10 Termine

105 €

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

2502

Malerei, Zeichnung, Holzschnitt
Profitieren Sie von der 40-jahrigen Berufserfah-
rung des Bildenden Kunstlers und Kursleiters!
Die Techniken der Ol-, Aquarell- und Acrylmale-
rei sowie das Zeichnen in Blei, Kohle und Pastell
kénnen Sie erlernen und vertiefen, und dem
Dozenten "iber die Schulter blicken", bevor Sie
selbst kiinstlerisch tatig werden.

Michael Gorler

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 10:00-12:15 Uhr

10 Termine

80 €

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

2503

Farbenspiele -

Wenn Farbe Form annimmt
Acrylmalen fiir Alle

Neugierige Menschen haben die Gelegenheit
Acrylfarben spielerisch auszuprobieren und sich
vom Zusammenspiel der Farbe, Form, Struk-
tur und Technik inspirieren zu lassen. Durch
unterschiedliche Herangehensweisen kénnen
mit Spachtelmassen und anderen Hilfsmitteln
Kratzbilder, Kleckerbilder, Monotypien, Bilder
mit der ,falschen™ Hand gemalt, blindgemalte
Bilder, ... entstehen. Erlernen und vertiefen
von Techniken, Kombinationen mit anderen
Materialien, Austausch (ber das Gemalte, sowie
SpaB an freier kiinstlerischer Gestaltung stehen
im Mittelpunkt.

Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs
abgerechnet und beinhalten neben Malmate-
rialien kleine kulinarische Kdostlichkeiten und
Getranke

Bitte mitbringen:

Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung

Claudia Apel
Samstag, 17.10.2026
10:30-17:00 Uhr

30 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2510T
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SchichtWechsel - WechselSchicht

- Acrylmalen fiir Alle -

Anfanger:innen wie auch Fortgeschrittene ha-
ben an zwei Tagen die Mdglichkeit im Atelier
des Stadtmuseums Hattingen/Blankenstein
zum Thema Schichtungen Acrylfarben und
Mischtechniken spielerisch auszuprobieren. Sie
werden malen, spachteln, collagieren, kombi-
nieren und experimentieren, um verschiedene
Schichten durch Lasuren, Ubermalungen und
unterschiedlichen Spachtelmassen zu gestal-
ten. Erlernen und vertiefen von Techniken,
Kombinationen mit anderen Materialien, Aus-
tausch Uber das Gemalte, sowie Spal an freier
kinstlerischer Gestaltung stehen im Mittel-
punkt.

Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs
abgerechnet und beinhalten neben Malmate-
rialien kleine kulinarische Kostlichkeiten und
Getranke

Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus
der Kleidung

Claudia Apel
Samstag, 21.11.2026
10:30-17:00 Uhr
30€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

25117

Malen und Zeichnen fiir
Fortgeschrittene

Kurs 1

Geeignet ist dieser Kurs fir alle fortgeschrit-
tenen Kreativen, die sich am friihen Nachmit-
tag kunstlerisch (gestalterisch und technisch)
weiterentwickeln oder in einer kreativen
Gruppe mitwirken mochten. Es kdnnen sich
auch diejenigen angesprochen fiihlen, die ihre
Kreativitat weiterfiihren, erganzen oder auffri-
schen mochten. Verschiedene Thementage und
kiinstlerische Aufgaben werden diesen Prozess
anschieben und férdern. Fir alle, die bereits
kreativ gearbeitet haben, gibt es eine Weiter-
fihrung, Erganzung und Wiederauffrischung
samtlicher kiinstlerischer Techniken. Wie mache
ich was? Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind das Programm.

Thomas Koch

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 14:00-17:00 Uhr

10 Termine

95 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2516
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Malen und Zeichnen fiir
Fortgeschrittene

Kurs 2

Fur die 'Aufgeweckten' am Morgen! Ein Angebot
fur alle kreativen Fortgeschrittenen, die weiter-
kommen wollen und fir die der Morgentermin
kein Hindernis darstellt.

Bildbesprechungen, kiinstlerische Thementage,
Aufarbeitungen und Entdeckungen von neuen
klnstlerischen Techniken, das Ganze rund um
die praktischen Arbeit am Bild. Alle, die teilneh-
men, werden individuell geférdert.

Thomas Koch

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 09:00-12:00 Uhr

10 Termine

187 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

extiles Gestalten

Neu: Hakeln fiir Anfanger:innen ohne
oder mit Vorkenntnissen

2517

Du willst hakeln lernen oder deine Grundkennt-
nisse im Hakeln wieder auffrischen? Prima,
dann bist du hier genau richtig! Hakeln macht
SpaB und fordert deine Kreativitdt und wirkt
zugleich entspannend.

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Hakelns vermittelt und in geselliger Atmosphare
gemeinsam verschiedene Techniken auspro-
biert. Schritt flr Schritt werden die wichtigsten
Maschenarten und Arbeitsweisen erklart - von
der Luftmaschenkette Gber feste Maschen bis
hin zu Stabchen und einfachen Mustern. Durch
die praktische Umsetzung werden Erfahrun-
gen gesammelt und kleine Projekte wie z. B.
Topflappen oder Taschchen kdénnen entstehen.
Zudem kann gezeigt werden, wie Hakelanlei-
tungen gelesen und umgesetzt werden.

Du bekommst neue Inspirationen fiir deine
nachsten Kunstwerke, kannst an eigenen
Projekten weiterarbeiten und dich dabei mit
Gleichgesinnten austauschen. Bitte bringe am
ersten Abend eine Hakelnadel ab Starke 3,5
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und dazu passende Baumwolle mit. Falls du
bereits eine Anleitung fiir dein Wunschprojekt
hast, auch diese.

Dieser Kurs ist nur fur Rechtshander:innen
geeignet.

Anna Magdalena Gezerli

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine

53 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2700

Plastisches Gestalten

Kreative Schmuckgestaltung

Die Teilnehmenden kdnnen ganz individuell
eigene Schmucksticke aus Messing, Kupfer
und auf Wunsch auch aus Silber entwerfen
und anfertigen.

Es werden die notwendigen Techniken erlernt,
z. B. Sagen, Loten, Fassungen fertigen und
Edelsteine fassen. Auf Wunsch kann auch mit
"art clay" gearbeitet werden.

Von der Kursleiterin wird eine Werkzeugpau-
schale in Hoéhe von 8 € erhoben. Materialkosten
nach Verbrauch.

Maria-Theresia Schnieber
Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 19:00-21:15 Uhr

10 Termine

80 €

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

2601

Mit Ministempel Hintergriinde, Colla-
gen und Cartoons erstellen

fiir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

Kleine Stempel mit Herz, Schneeflocke, Marien-
kéfer und anderen Motiven besitzen viele. Was
macht man jedoch damit, auBer vielleicht mal
einen Umschlag verzieren? Welche Mdglichkei-
ten diese kleinen Begleiter bieten, das lernen
Sie in diesem Workshop. Aus einer groBen
Auswahl an besonderen Ministempeln (zum Bei-
spiel von Catsonappletrees) entstehen ganz be-
sondere GruBkarten, Postkarten, Lesezeichen,
Geschenkanhanger und sogar Geschenkpapier.
In Kombination mit einem Fineliner sind schnell
und einfach kleine Geschichten oder Cartoons
erstellt. Ein Rahmen oder kleine Verzierungen
vollenden dann das Kunstwerk.

Die Materialkosten in Hohe von 6 € werden
vor Ort bezahlt.
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Anja Bley

Samstag, 31.10.2026
13:00-17:30 Uhr

23 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2607T

Neu: Upcycling kreativ

From Trash to Treasure

Upcycling verbindet Kreativitat mit Nachhaltig-
keit. Aus scheinbar ausgedienten Gegenstan-
den entstehen individuelle Dekorations- und
Gebrauchsobjekte. Die Teilnehmenden kdnnen
eigene Materialien und Kleinmoébel mitbringen
und diese unter fachlicher Anleitung neu ge-
stalten.

Erganzend steht ein Fundus an Materialien
zur Verfiigung. Das Seminar vermittelt zudem
Grundlagen eines ressourcenschonenden und
nachhaltigen Konsumverhaltens.

Bitte das Objekt mitbringen, das upgecyclet
werden soll.

Andrea Herzog-Hausberg
Samstag, 07.11.2026
09:30-16:30 Uhr

35€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

26217

Goldschmiedewerkstatt

Workshop zur Einfiihrung in die Gold-
schmiedekunst fiir Anfanger:innen

und Fortgeschrittene

Tauchen auch Sie ein in das Kunsthandwerk des
Gold- und Silberschmieds und entwerfen Sie
Ihren eigenen Schmuck. Unter der professionel-
len Anleitung der Goldschmiedemeisterin Katja
Osterhoff-Genz aus Haltern am See erlernen Sie
die Grundtechniken dieses Handwerks wie das
Séagen, Feilen, Punzieren, Schmirgeln, Polieren,
Ziselieren u. v. m.

In diesem Kompaktkurs werden Sie in 4 Zeit-
stunden ein eigenes Schmuckstiick schmieden.
Ob es ein ausgefallener Ring, ein Kettenan-
hanger, ein Kreuz oder einzigartige Ohrringe
sind. In allen Fallen ist es ein Unikat - gefertigt
in Ihren Handen. Die Einflhrung in die ver-
schiedenen Oberflachenbearbeitungen gibt die
Mdglichkeit der personlichen, individuellen Note
jedes Schmuckteiles.

Die individuellen Materialkosten (in Silber zwi-
schen 30-80 €) sowie eine Werkzeugumlage
von 10 € sind direkt am Kursende bar zu be-
gleichen.

27
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Katja Osterhoff-Genz
Montag, 30.11.2026
17:00-21:00 Uhr

55 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2613T

Keramikobjekte

Gestalten und Modellieren mit Ton

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten
Aufbautechniken und die Gestaltung von fi-
gurlichen oder abstrakten Keramikobjekten.
Materialkosten werden nach Verbrauch abge-
rechnet. Fur die Glasuren wird eine Pauschale
von 6 € im Kurs erhoben.

Stephanie Ihnen

Beginn: 14.09.2026

montags, 18:00-20:15 Uhr

10 Termine

80 €

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

2600

Kultur, Kreatives Gestalten
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opfern in Aufbautechniken

"Topfern in Aufbautechnik " ist ein etwas ande-
rer Kurs fur alle interessierten Kreativen.

Alle angeflihrten Termine sollen jeweils einzeln
gebucht werden. Man kann an jedem Termin
einsteigen oder beim nachsten Termin weiter
machen.

Topfern in Aufbautechnik

fur Anfanger:innen und/oder Fortgeschrittene
Zusammen mit der Dozentin werden spllma-
schinenfeste Keramiken in Steinzeugqualitat
mit der Aufbautechnik getdpfert. Die Keramiken
kénnen bemalt und ca. 3 Wochen nach dem
Workshop abgeholt werden.

Bei gutem Wetter findet der Workshop drauBen
statt.

Brenn- und Materialkosten fiir jede handgroBe
Keramik in Hohe von 12 € werden vor Ort be-
zahlt. Es gibt eine ergédnzende Berechnung bei
gréBeren und/oder mehreren Keramiken

Seite 30- 41 4
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Sprachen

Sophie Stoll

Montag, 07.09.2026
19:30-21:45 Uhr

17 €

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Montag, 05.10.2026
19:30-21:45 Uhr

17 €

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Montag, 02.11.2026
19:30-21:45 Uhr

17 €

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Montag, 07.12.2026
19:30-21:45 Uhr

17 €

Misendrei 2, 45527 Hattingen

ik
ATA

WIR IN'™

HATTINGEN
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HattingerFilmClub

fiir alle Filmbegeisterten

Der Forderverein der vhs Hattingen und das Seniorenforum sind wieder gemeinsam in Sachen Kino unterwegs. Alle Senioren und Seniorinnen
und alle, die Filme lieben, sind - jeweils am dritten Montag im Monat - in den Veranstaltungsraum des Stadtmuseums eingeladen
Los geht’s immer um 15 Uhr & um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Hamnet (USA, 2026)

Wir schreiben das Jahr 1580 und der im kleinen englischen Dorf Stratford-upon-Avon
als Lateinlehrer arbeitende William Shakespeare verliebt sich in Agnes . Im Dorf
wird hinter immer weniger vorgehaltener Hand vermutet, sie sei eigentlich gar keine
Heilerin, sondern eine richtige Hexe. Aber das ist William egal. Die beiden stiirzen sich
Hals Uber Kopf in das gemeinsame Leben und bekommen auch schnell drei Kinder.
Erst wird Susanna geboren, kurz darauf die Zwillinge Judith und Hamnet. Doch mit
der Familie endet das Traumen zumindest fir William noch nicht. Er will das Lehren
endlich hinter sich lassen kénnen und als Dramatiker arbeiten. Auf dem Land geht
das jedoch eher schlecht als recht. Also geht er, ermutigt von Agnes, nach London.
Erst ist die Familie nur réumlich voneinander getrennt, dann pflligt die Pest durch
das Land und totet auch Hamnet mit gerade einmal elf Jahren. Das treibt William
an, seinem Sohn zu Ehren ein Stlck zu schreiben...

Montag, 21.09. 2026
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2900E & 2901E

Rental Family (USA, 2025)

Der Film erzahlt die Geschichte eines in Tokio lebenden US-Schauspielers (Oscar®-
Preistréager Brendan Fraser), der auf der Suche nach einem Sinn in seinem Leben
ist, bis es ihm gelingt, einen ungewdhnlichen Job an Land zu ziehen. Fir eine
japanische ,Rental Family"-Agentur schliipft er in unterschiedliche Rollen und spielt
als Familienmitglied den Sohn, Ehemann oder Vater. Wahrend er mehr und mehr in
die Lebenswelten seiner Kunden eintaucht und ihnen hilft ihre familidren Licken zu
flllen, beginnt er echte Bindungen aufzubauen, die die Grenzen zwischen Schauspiel
und Realitdt verschwimmen lassen. In der Auseinandersetzung mit den moralischen
Aspekten seines neuen Jobs, entdeckt er den Sinn im Leben, das Gefiihl von Zu-
sammengehdrigkeit und die Schonheit zwischenmenschlicher Beziehungen neu.

Montag, 19.10.2026
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2902E & 2903E

...und veranstaltet vom Forderverein des Stadtmuseums e. V.

Sentimental Value (D, F, N 2025)

Nora und Agnes verbindet eine komplexe Beziehung zu ihrem Vater, der seine Arbeit
stets Uber die Familie stellte. Nun steht Gustav nach Jahren der Funkstille pl6tzlich
wieder vor der Tur - mit einem charmanten Grinsen und dem emotionalen Gepack
eines halben Lebens. Augenblicklich geraten alte Familiendynamiken ins Rollen.
Und nach und nach wird deutlich, dass sich Vater und Téchter ahnlicher sind, als sie
glaubten. Vielleicht ist es doch nicht zu spét fir einen Neuanfang?

(u.a. ausgezeichnet mit den Golden Globes 2026 und einem Oscar fur den besten
internationalen Film 2026)
Montag, 16.11.2026 2904E & 2905E
15:00 & 19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Amrum (D, 2025)

Amrum, Frihjahr 1945. Seehundjagd, Fischen bei Nacht, Schuften auf dem Acker,
nichts ist zu geféhrlich oder zu mihsam fir den 12-jdhrigen Nanning, um seiner
Mutter in den letzten Kriegstagen zu helfen, die Familie zu erndhren. Mit dem er-
sehnten Frieden kommen allerdings véllig neue Konflikte, und Nanning muss lernen,
seinen eigenen Weg zu finden.

Die Geschichte von AMRUM basiert auf den Kindheitserinnerungen des renommierten
Regisseurs und Drehbuchautors Hark Bohm. Ihn und Fatih Akin verbindet nicht nur
eine langjadhrige Freundschaft, sie schrieben auch vor einigen Jahren gemeinsam das
Drehbuch fiir den preisgekronten Akin-Film ,Aus dem Nichts". Fir AMRUM gingen
sie nun noch einen Schritt weiter. Auch hier stammt das Drehbuch von beiden,
aber Regie zu fiihren bei dieser sehr persdnlichen und poetischen Geschichte des
Freundes, macht aus AMRUM im besten Sinne ,.einen Hark Bohm-Film von Fatih Akin™.

Montag, 18.01.2027
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2906E & 2907E

Im Anschluss an den Film gibt es die Gelegenheit, sich im Café zusammenzusetzen und auszutauschen.

Die Fotografin (USA, 2023)

Lee Miller (Kate Winslet) wird als Fotomodel von der Gesellschaft nur auf ihre Schon-
heit reduziert. Dass sie selbst Fotografin ist und ein hervorragendes Auge fiir den
Moment, den richtigen Bildausschnitt und die Menschen hat, wird nicht anerkannt.
In den 1940er Jahren erhdlt sie die Gelegenheit mit der Vogue zusammenzuarbeiten
und lasst sich an die Kriegsfront schicken, um das Elend des 2. Weltkrieges und die
Barbarei der Nazis zu dokumentieren. In ihrer Zeit an der Front muss sie sich gegen
die herrschenden Machtstrukturen, das mannliche Diktat und die allgegenwartige
Kriegsgefahr behaupten.

Als erste Person weltweit dokumentierte Lee Miller die Befreiung der Konzentrati-
onslager Buchenwald und Dachau und ging so in die Geschichte ein.

»Die Fotografin® Uberzeugt unter der Regie von Ellen Kuras mit bedriickenden
und eindringlichen Bildern das Kriegsgeschehen, Kate Winslet als Lee Miller ist
hervorragend besetzt.

Dienstag, 08. September 2026
18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Fllillll.l

Sound of Metal (USA, 2019)

Die Filmdramatik des US-amerikanischen Regisseurs Darius Marder erzahlt die
Geschichte von Ruben und seiner Freundin Lou, die gemeinsam als Musikerduo
leben und touren. Fir Ruben ist Musik nicht nur Beruf, sondern Lebensinhalt und
Identitdt. Als er plotzlich beginnt, sein Gehor zu verlieren, gerat seine bisherige
Welt aus den Fugen: Seine Karriere steht auf dem Spiel, ebenso wie sein Selbstbild
und seine Beziehung zu Lou.

Der vielfach ausgezeichnete und fiir mehrere Oscars nominierte Film Uberzeugt
durch seine eindringliche Inszenierung und seine Klanggestaltung. Besonders
beeindruckend ist, wie der Film den Gehorverlust nicht nur thematisch behandelt,
sondern diese Erfahrung auch akustisch und visuell so erfahrbar macht, dass der
Zuschauer die Verunsicherung und Isolation der Hauptfigur unmittelbar miterlebt.

Dienstag, 10. November2026
18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum
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~Mens sana in corpore sano" bedeutet ,ein

gesunder Geist in einem gesunden Kérper". Die

Gesundheitsbildung an den Volkshochschulen

orientiert sich an den Prinzipien der Weltge-

sundheitsorganisation (WHO), die 1986 in der

Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung for-

muliert worden sind. Gesundheit wird dort als

ein Zustand umfassenden kdrperlichen, psychi-
schen und sozialen Wohlbefindens beschrieben.

Mit unseren Bildungsangeboten mdéchten wir:

- Vertrauen in die eigene Gesundheits- und
Handlungskompetenz starken,

- sozialen, ethnischen, alters- und geschlechts-
spezifischen Unterschieden von Lernerfah-
rungen gerecht werden und

- Gesundheit als kontinuierlichen Lernprozess
begreifen und mit biografischen Erfahrungen
verknupfen (lebenslanges Lernen).

Wir laden Sie ein, unsere Gesundheitsangebote

zu nutzen, um Ihr Leben geslinder, aktiver oder

auch entspannter zu gestalten.

Ein Tipp: die gesetzlichen Krankenkassen kén-

nen - im Rahmen eines Bonussystems - be-

stimmte Gesundheitskurse anerkennen. Bitte
informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Die Veranstaltungen des Netzwerkes ,med in
Hattingen" sollen das bereits existierende, breit
gefacherte Veranstaltungsangebot in Hattingen
bereichern. Nachfolgend finden Sie die flr den
Herbst 2026 verabredeten Termine und The-
men. Einzelheiten zu diesen Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte den Plakaten, die rechtzei-
tig in den verschiedenen Verwaltungsdienststel-
len, Praxen und Apotheken ausgehangt werden,
unserer Homepage oder Instagram.

Alle Veranstaltungen sind entgeltfrei!
Anmeldung erforderlich!

Beweg Dich frei:

Wege aus dem Riickenschmerz!
Referierende:

Christian Falkenstein, Oberarzt Ortho-Mobile
Hattinger ambulante Rehaklinik

Dr. med. Katja Vogelsang, Chefarztin Schmerz-
therapie Klinik Blankenstein

Anmeldung bis zum 29.09.2026 erforderlich!

Mittwoch, 30.09.2026
18:00 Uhr
ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8, Veranstal-
tungsraum

3000E

Unter Dauerstrom: Wenn Stress die
Seele krank macht

Referierende:

Dr. med. Birke Miiller, Chefdrztin, Leitung der
Klinik fiir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein
Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Kis, Chefarzt,
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik, St. Elisabeth-Krankenhaus Nie-
derwenigern

Anmeldung bis zum 27.10.2026 erforderlich!
Mittwoch, 28.10.2026

18:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

3001E
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Rund um das Thema Hamorrhoiden:
Diagnose, Therapie und mehr
Referierende:

PD Dr. med. Benno Mann, Onkologisches Zent-
rum Bochum / Herne, Standort EVK Hattingen
Prof. Dr. Andreas Tromm, Endoskopiezentrum
Hattingen

Anmeldung bis zum 24.11.2026 erforderlich!
Mittwoch, 25.11.2026 3002E
18:00 Uhr

ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8,
Veranstaltungsraum

Neu: Kamingesprach in Blankenstein
Wenn Hoffnung heilt - Wissenschaft
trifft Spiritualitat

Mitwirkende:

Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Kis, Chefarzt,
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik, St. Elisabeth-Krankenhaus Nie-
derwenigern

Dr. med. Franz Krizanits, Palliativmedizin
Pfarrer Tilmann Marek, Evangelische Kirchen-
gemeinde Hattingen Sprockhdével
Pastoralreferent Dr. theolog. Benedikt Poetsch,
Katholische Kirchengemeinde St. Peter und
Paul, Hattingen

Moderation Pfarrer Dr. Udo Polenske, Pfarreri.R.

Anmeldung bis zum 15.12.2026 erforderlich!
Mittwoch, 16.12.2026 3003E

18:00-20:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

Arthrose neu denken -

gemeinsam behandeln

Referierende:

Dr. med. Olaf Hagen, Chefarzt der Klinik flr
medizinische Geriatrie, EvK Hattingen

Dr. med. Jirgen Bachmann, Algomed -
Schmerzmedizin, Orthopé&die - Translationale
Medizin

Anmeldung bis zum 26.01.2027 erforderlich!
Mittwoch, 27.01.2027 3004E

18:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Fit und mit fun durch die Jahreszei-
ten - Funktionelles Training gezielt
anwenden

Auspowern, abschalten und dabei noch etwas
flr die eigene Gesundheit lernen: In diesem
Kurs verbinden Sie effektives Training mit
fundiertem Wissen Uber moderne Trainings-
methoden wie High-Intensity-Training (HIT),
Freeletics und Boxelemente. Sie erfahren, wie
Sie Ihren Korper gezielt trainieren, Ihre Belas-
tung richtig steuern und Ubungen technisch
sauber ausfiihren. Die Einheiten bauen aufein-
ander auf und vermitteln Schritt flr Schritt, wie
Kraft, Ausdauer und Koordination nachhaltig
verbessert werden kénnen. Neben dem Training
entwickeln Sie ein Gespur fir Ihre eigenen
kérperlichen Moglichkeiten und lernen, wie Sie
Ihr individuelles Trainingsprogramm auch au-
Berhalb des Kurses sinnvoll gestalten kénnen.
Die qualifizierte Kursleitung begleitet Sie dabei
mit fachkundiger Anleitung und sorgt fir eine
sichere, effektive Umsetzung der Ubungen.
So nehmen Sie nicht nur mehr Energie und
ein besseres Korpergefiihl mit, sondern auch
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Beruf, Wirtschaft, IT

das Wissen, um langfristig aktiv und gesund
zu bleiben.

Stefano Cataldi

Beginn: 14.09.2026

montags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

65 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3100

Semesterpausen-Special!

Fit und mit fun durch die
Jahreszeiten - Funktionelles Training
gezielt anwenden

Stefano Cataldi

Beginn: 11.01.2027

montags, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine

25 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3104

Fitness Volley

Der Kurs vermittelt mit dem Ziel, Fitness, Be-
weglichkeit und Koordination zu verbessern,
eine Kombination aus funktionellen Fitness-
Ubungen und grundlegenden Volleyballtech-
niken. In einem strukturierten Lernprozess
wechseln sich Aufwarmen, Kraftigungs- und
Koordinationsiibungen sowie das schrittweise
Erlernen und Anwenden vereinfachter Volley-
balltechniken im Spiel ab.

Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen
in Ausdauer, Kraft, Koordination und Spiel-
verstandnis und werden befdhigt, Bewegung
gesundheitsorientiert in ihren Alltag zu integrie-
ren. Die qualifizierte Lehrkraft leitet methodisch
fundiert an, gibt individuelle Unterstitzung
und passt Ubungen sowie Regeln an das Leis-
tungsniveau an. Durch kurze Reflexion und die
Anwendung im Spiel wird der Transfer in den
Alltag unterstitzt.

Stefano Cataldi

Beginn: 14.09.2026

montags, 20:00-21:45 Uhr

12 Termine

75 €

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

3101

Semesterpausen-Special!
Fitness Volley

Stefano Cataldi

Beginn: 11.01.2027

montags, 20:00-21:45 Uhr

4 Termine

29 €

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

3105

Aquafit

Der Kurs vermittelt mit dem Ziel, Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit gelenkschonend zu
verbessern, ein ganzheitliches Training im
Flach- und Tiefwasser (3 Meter). In einem
strukturierten Lernprozess werden nach dem
Aufwarmen gezielte Ubungen zur Kraftigung,
Koordination und Ausdauer systematisch an-
geleitet und variiert. Die Teilnehmenden er-
werben Kompetenzen in Ganzkdrpertraining,
Kérperwahrnehmung im Wasser und sicherer
Bewegungsausfiihrung. Die qualifizierte Lehr-
kraft vermittelt die Inhalte methodisch fundiert
und passt die Ubungen an unterschiedliche
Leistungsniveaus an. Durch kurze Reflexion
wird der Transfer in eine eigenstandige Be-
wegungspraxis unterstitzt. Voraussetzung ist
sicheres Schwimmen.
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Schulabschliisse, Grundbildung

Julia Markus

Beginn: 28.09.2026
montags, 16:00-17:00 Uhr
10 Termine

39¢€

Grundschule Erik-Nolting, Lehrschwimmbecken

3102

Julia Markus

Beginn: 29.09.2026
dienstags, 15:00-16:00 Uhr
10 Termine

39€

Grundschule Erik-Nélting, Lehrschwimmbecken

3127

Yoga to go

Der Kurs zielt darauf ab, die kdrperliche Fitness,
Beweglichkeit und Haltung der Teilnehmenden
durch eine Kombination aus gesundheitsorien-
tierten Yoga-Ubungen, funktionellem Training
und Ausdaueranteilen zu verbessern sowie
Achtsamkeit und Stressregulation zu fordern.
Der Unterricht folgt einem strukturierten Lern-
prozess: Auf aktivierende Einheiten wie Wal-
king oder leichtes Konditionstraining folgen
angeleitete Asanas zur Kraftigung von Riicken,
Bauch, Beinen und Rumpf sowie erganzende
Faszienibungen. Atem-, Achtsamkeits- und
Entspannungssequenzen runden jede Stunde
ab. Die Inhalte werden abwechslungsreich an
wechselnden Orten im Freien oder bei Bedarf
online vermittelt. Die Teilnehmenden erwer-
ben Kompetenzen in Kérperwahrnehmung,
Haltungsschulung, Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit sowie in der eigenstandigen Anwendung
von Entspannungs- und Achtsamkeitstech-
niken im Alltag. Die Anleitung erfolgt durch
eine qualifizierte Lehrkraft mit zertifizierter
Ausbildung im Yoga-, Fitness- und Personal-
Training sowie langjahriger Erfahrung in der
Gesundheitsbildung. Die Vermittlung erfolgt
methodisch fundiert, mit individuellen Hin-
weisen und Anpassungen an unterschiedliche
Leistungsniveaus. Durch kurze Reflexionspha-
sen und alltagsnahe Ubungsanleitungen wird
der Transfer in Berufs- und Alltagssituationen
unterstitzt. Bitte Sportschuhe und wetterge-
rechte Kleidung mitbringen, der Kurs findet
hybrid (Outdoor oder online) statt. Auch in den
Herbstferien.

Treffpunkt jeweils:
Parkplatz der Isenburg unten an der Ruhr, Zoom

Lolita Lassak

Beginn: 14.09.2026
montags, 18:00-19:30 Uhr
12 Termine

65 €

3103

Lolita Lassak

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
12 Termine

65 €

3124

Lolita Lassak

Beginn: 18.09.2026
freitags, 9:30-11:00 Uhr
12 Termine

65 €

3159

Lolita Lassak

Beginn: 19.09.2026
samstags, 09:30-11:00 Uhr
12 Termine

65 €

3170
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Semesterpausen-Special! Yoga to go

Treffpunkt jeweils:
Parkplatz der Isenburg unten an der Ruhr, Zoom

Lolita Lassak
Beginn:
04.01.2027 3187
montags,
18:00-19:30 Uhr
5 Termine

30 €

Lolita Lassak
Beginn:
12.01.2027 3188
dienstags,
18:00-19:30 Uhr
5 Termine

30 €

Lolita Lassak
Beginn:
08.01.2027 3189
freitags,
9:30-11:00 Uhr
5 Termine

30 €

Lolita Lassak
Beginn:
09.01.2027 3191
samstags,
9:30-11:00 Uhr
5 Termine

30 €

Zumba® Fitness - Tanz und

Bewegung zu lateinamerikanischen
Rhythmen

Zumba® verbindet Tanz und Fitness zu einem
abwechslungsreichen Training mit lateinameri-
kanischen Rhythmen. In diesem Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt typische Bewegungsablaufe
und Tanzkombinationen kennen und trainieren
dabei Koordination, Ausdauer und Korperbe-
wusstsein. Unter Anleitung der Kursleitung
werden die Bewegungen gemeinsam eingelbt
und zu dynamischen Choreografien kombiniert.
So verbessern Sie Ihre Fitness, starken Herz
und Muskulatur und entwickeln ein Gefuhl fir
Rhythmus und Bewegung. Der Kurs richtet sich
an alle, die Freude an Musik und Bewegung
haben und ihre Fitness aktiv fordern mochten.
Tanzerfahrung ist wiinschenswert, aber nicht
zwingend erforderlich. Bitte bequeme Kleidung,
ein Handtuch, Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Esther Kriiger

Beginn: 14.09.2026 3107
montags, 19:45-20:45 Uhr

12 Termine

45 €

Grundschule Erik-Nolting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula
Semesterpausen-Special!

Zumba® Fitness - Tanz und Be-
wegung zu lateinamerikanischen
Rhythmen

Esther Kriiger

Beginn: 11.01.2027 3108

montags, 19:45-20:45 Uhr

4 Termine

19 €

Grundschule Erik-Nolting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula
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Square und Linedance

Der Kurs ,Square- und Linedance" hat das
Lernziel, grundlegende Kenntnisse und Fertig-
keiten in beiden Tanzformen zu vermitteln sowie
Rhythmusgefihl, Koordination und Orientie-
rung im Raum zu férdern. Die Teilnehmenden
lernen, typische Schrittfolgen, Figuren und
Choreografien sicher auszufiihren und sich in
unterschiedlichen Formationen - im Square
(Tanzen im Quadrat mit mehreren Paaren)
und in Linien - zu bewegen. Der Unterricht
erfolgt in einem strukturierten Lernprozess, bei
dem aufbauend von Grundschritten schrittwei-
se komplexere Figuren und Choreografien zu
vorwiegend Countrymusik eingelbt werden.
Kurze theoretische Impulse zu Aufbau und
Herkunft der Tanze erganzen die praktische
Vermittlung. Dabei erwerben die Teilnehmen-
den Kompetenzen in Bewegungskoordination,
Musikalitat, raumlicher Orientierung sowie im
gemeinsamen Tanzen. Die Anleitung erfolgt
durch eine qualifizierte Lehrkraft mit fachlicher
und didaktischer Erfahrung im Bereich Tanz,
die die Inhalte systematisch vermittelt und
die Teilnehmenden anleitet. Durch angeleite-
te Reflexion, Wiederholung und Ubung wird
der Transfer in die eigensténdige Tanzpraxis
unterstitzt.

Barbara Schulze

Beginn: 21.09.2026

montags, 11:30-13:00 Uhr

6 Termine

35€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3111

Neu: Beckenboden Gymnastik

Ein kraftiger Beckenboden unterstitzt eine
gesunde Koérperhaltung, stabilisiert den RU-
cken und kann Blasenschwache vorbeugen
oder lindern. In diesem Kurs lernen Frauen,
ihren Beckenboden bewusst wahrzunehmen
und gezielt zu kraftigen. Erganzend werden
Ubungen zur Mobilisierung und Kraftigung des
Riickens, zur Verbesserung der Kdrperhaltung
sowie Entspannungsiibungen fir den Alltag
vermittelt. Kurze theoretische Erlauterungen
helfen, die Funktion des Beckenbodens bes-
ser zu verstehen und die Ubungen sicher im
Alltag anzuwenden. Der Kurs eignet sich fir
Frauen jeden Alters und kann besonders nach
Schwangerschaft und Geburt helfen, wieder in
kérperliche Balance zu kommen sowie Wohl-
befinden und Selbstbewusstsein zu starken.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein
Getrank mit. Bringen Sie bitte auch Ihre Iso-
oder Yogamatte mit.

Camila Paz Botto Rodriguez
Beginn: 05.10.2026

montags, 16:00-17:30 Uhr

10 Termine

55€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3112

Problemzonengymnastik und BOP

Der Kurs zielt darauf ab, die Muskelkraft zu
verbessern und die Kérperkonturen durch ge-
zielte Ubungen fiir Bauch, Oberschenkel und
GesaB (BOP) zu straffen sowie das kdrperliche
Wohlbefinden zu steigern. Der Unterricht ist
als strukturierter Lernprozess aufgebaut: Auf
eine Aufwarmphase folgen systematisch ange-
leitete Kraftigungsibungen fir die relevanten
Muskelgruppen, auch unter Einsatz von Klein-
geraten wie Theraband. Die Stunde schlieBt
mit angeleiteten Entspannungsiibungen ab.
Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen in
Kraftaufbau, Kérperwahrnehmung und gesund-
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heitsorientierter Bewegungsausfiihrung sowie
in der eigenstandigen Durchfiihrung der Ubun-
gen. Die Anleitung erfolgt durch eine qualifi-
zierte Lehrkraft mit entsprechender Ausbildung
im Bereich Fitness und Gesundheitsbildung, die
die Inhalte methodisch fundiert vermittelt und
an unterschiedliche Leistungsniveaus anpasst.
Durch kurze Reflexionsphasen und die bewuss-
te Kérperwahrnehmung wird der Transfer in
eine regelmaBige, eigenstdandige Bewegungs-
praxis unterstutzt.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 08:45-09:45 Uhr

10 Termine

39€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3121

Body-Fit am Vormittag

Im Kurs verbessern die Teilnehmenden ihre Be-
weglichkeit, Mobilitdt und Kérperwahrnehmung
fur den Alltag. Ziel ist es, gesundheitsfordernde
und riickenschonende Bewegungsabldufe ken-
nenzulernen und individuell anzuwenden. Jede
Kurseinheit beginnt mit einem angeleiteten
Kreislauftraining und beinhaltet abwechslungs-
reiche Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation,
Koordination und Entspannung. Die Ubungen
werden stehend, sitzend und liegend durchge-
fuhrt und an die persénlichen Voraussetzungen
der Teilnehmenden angepasst. Unterschiedliche
Schwerpunkte und der Einsatz verschiedener
Kleingerate fordern die korperlichen Fahigkei-
ten sowie die Freude an Bewegung. Entspan-
nungsiibungen nach Jacobsen unterstitzen
zusatzlich die Wahrnehmung und Regenera-
tion des Korpers. Die Anleitung erfolgt durch
eine qualifizierte Kursleitung mit fachlicher
Kompetenz im gesundheitsorientierten Bewe-
gungsbereich. Durch regelmaBige Ubung und
Reflexion wird der Transfer in den Alltag nach-
haltig unterstitzt.

Hanni Booz

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 09:30-10:30 Uhr
12 Termine

45 €

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

3122

Afterwork-Fitness-Mix: Bewegung,
Kraft & Entspannung

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach einem
langen Arbeitstag durch gezielte Bewegung
einen Ausgleich zum meist sitzenden Alltag
schaffen und ihre Gesundheit nachhaltig star-
ken mdéchten. Durch regelmaBige Bewegung
kénnen koérperliche Beschwerden, insbesondere
im Ricken- und Nackenbereich, vorgebeugt
und das allgemeine Wohlbefinden verbessert
werden. Zu Beginn der Kurseinheit stehen
einfache Bewegungsfolgen und moderates
Ausdauertraining mit Aerobic zur Aktivierung
des Herz-Kreislauf-Systems im Mittelpunkt.
Dabei werden grundlegende Bewegungsab-
laufe geschult und die allgemeine korperliche
Leistungsfahigkeit geférdert. Im zweiten Teil
der Stunde folgen Ubungen zur Kraftigung und
Stabilisation, insbesondere der Riicken- und
Rumpfmuskulatur. Ziel ist es, die Kérperhaltung
zu verbessern, muskuldre Dysbalancen aus-
zugleichen und den Riicken zu entlasten. Die
Ubungen werden Uberwiegend auf der Matte
durchgefiihrt und sind so angelegt, dass sie
leicht in den Alltag Ubertragen werden kon-
nen. Den Abschluss bildet eine ruhige Phase
mit Dehn- und Entspannungsiibungen. Diese
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unterstitzen die Regeneration, fordern die Kor-
perwahrnehmung und helfen dabei, Verspan-
nungen zu lésen. Der Kurs vermittelt Ubungen
und Anregungen fir eine gesundheitsférdernde
Bewegungsroutine und ladt dazu ein, Bewegung
bewusst in den Alltag zu integrieren. Bitte mit-
bringen: bequeme Sportkleidung, ein Getrank
und ein Handtuch.

Gina Huber

Beginn: 03.11.2026
dienstags, 17:15-18:30 Uhr
8 Termine

39€

Turnhalle LessingstraBe 10

3123

Semesterpausen-Special!
Afterwork-Fitness-Mix: Bewegung,
Kraft & Entspannung

Gina Huber

Beginn: 12.01.2027
dienstags, 17:15-18:30 Uhr
4 Termine

22 €

Turnhalle LessingstraBe 10

3128

Aquafitness

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
und praktische Fahigkeiten zur gesundheits-
orientierten Bewegung im Wasser. Ziel des
Trainings ist es, die kérperliche Kondition zu
verbessern, den Kreislauf zu aktivieren und
die gelenkschonende Kraftigung des gesamten
Koérpers kennenzulernen. In einem strukturier-
ten Lernprozess werden verschiedene Ubungen
und Bewegungsablaufe im brusttiefen Wasser
unter Einsatz von Musik angeleitet und schritt-
weise aufgebaut. Die Teilnehmenden erwer-
ben Kompetenzen in Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung sowie
im gezielten Nutzen des Wasserwiderstands
fir ein ganzheitliches Training. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
Erfahrung im Bereich Aquafitness und gesund-
heitsorientierter Bewegungsangebote. Durch
die regelmaBige praktische Anwendung und
die Reflexion der eigenen Belastung und Be-
wegungsablaufe erhalten die Teilnehmenden
Anregungen, das Gelernte nachhaltig in ihren
Alltag und ihre persoénliche Gesundheitsférde-
rung zu Ubertragen. Die aktive Ubungszeit im
Wasser betragt 45 Minuten.

Achtung: Der Kurs beginnt plnktlich. Ein spa-
terer Einlass ist ausgeschlossen!

Claudia Osterreich

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 14:00-15:00 Uhr
12 Termine

45 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

3125

Claudia Osterreich

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 15:00-16:00 Uhr
12 Termine

45 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

3126

Line Dance - Tanzen in der

Gruppe ohne Partner:in

Fiir Einsteiger:innen

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden
Schritt flr Schritt die Grundlagen und weiter-
fihrenden Techniken des Line Dance. Ziel ist es,
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Choreografien sicher zu erlernen, rhythmisch
zur Musik umzusetzen sowie Koordination, Kon-
zentration und Beweglichkeit zu verbessern.
In einem strukturierten Lernprozess werden
einfache bis anspruchsvollere Schrittfolgen und
Choreografien zu Country-Musik und aktuellen
Chart-Hits vermittelt, eingelibt und miteinan-
der kombiniert. Die Teilnehmenden entwickeln
dabei tanzerische, motorische und kognitive
Kompetenzen, insbesondere in den Bereichen
Rhythmusgefihl, Kérperkoordination, Merkfa-
higkeit und raumliche Orientierung. Die Anlei-
tung erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung
mit fachlicher Erfahrung im Bereich Line Dance.
Durch gemeinsames Uben, Wiederholen und
Reflektieren der erlernten Bewegungsablaufe
wird der Lernerfolg gefestigt und die Ubertra-
gung der erworbenen Fahigkeiten auf weitere
Choreografien ermdglicht. Line Dance verbindet
somit Bewegung, Lernen und gemeinschaftli-
ches Erleben in jedem Alter.

Jasmin Michell-Burbulla

Beginn: 22.09.2026

dienstags, 18:00-19:00 Uhr

8 Termine

32€

Grundschule Bruchfeld, Sporthalle,
Lessingstr. 12, 45525 Hattingen

3129

Line Dance - Tanzen in der
Gruppe ohne Partner:in
mit leichten Vorkenntnissen

Jasmin Michell-Burbulla

Beginn: 22.09.2026

dienstags, 18:00-19:00 Uhr

8 Termine

32€

Grundschule Bruchfeld, Sporthalle,
Lessingstr. 12, 45525 Hattingen

3130

Fit mit Yoga

Ein funktionelles Training mit dem eigenen
Koérpergewicht. Gesundheitsorientierte Asanas
(Vorbild fir viele moderne Gymnastikibungen)
flr Rucken, Bauch, Beine und Po halten Ge-
lenke und Wirbelsdule gesund und beweglich.
Die Korpermitte wird gekraftigt, Aufrichtung
und Haltung deutlich verbessert - so steigen
nicht nur Wohlbefinden und Selbstbewusst-
sein, sondern auch Auftreten und Ausstrahlung.
Ein ganzheitliches Bewegungstraining, das die
Muskeln kraftigt, flexibel macht, die Ausdauer
steigert, den Stoffwechsel reguliert und die
Achtsamkeit fordert. Entspannungstechniken
und Atemibungen runden jede Stunde ab.
Wer fit bleiben mdchte, die Abwechslung liebt
und sich Tipps fir Beruf und Alltag wiinscht,
ist hier genau richtig - die Belastungsintensitat
ist insgesamt vielleicht hoher als in Ublichen
Yoga-Kursen. Lolita Lassak ist zertifizierte Yoga-
, Fitness- und Personal-Trainerin. Sie leitet seit
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Jahren Sport- und Gesundheitskurse und ist
Markeninhaberin von ,LolaYoga®, mit Achtung
und Haltung". Sie legt viel Wert auf eine prazise
Ausfihrung, die der Gesundheit dient - nicht
auf Perfektion, sondern auf die Wahrnehmung
des eigenen Kérpers.

Lolita Lassak

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 17:45-19:00 Uhr

12 Termine

55 €

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

3132

Selbstverteidigung fiir Frauen

Dieser Kurs verfolgt das klare Lernziel, Teilneh-
merinnen dazu zu beféhigen, Gefahrensituati-
onen frihzeitig zu erkennen, angemessen zu
bewerten und sich mit einfachen, alltagstaugli-
chen Mitteln wirksam zu schitzen. Der struktu-
rierte Lernprozess beginnt mit der Vermittlung
grundlegender Prinzipien der Selbstverteidi-
gung und der Sensibilisierung fir typische
Risikosituationen, darauf aufbauend werden
schrittweise praktische Techniken eingetbt
und gefestigt. Dabei erwerben die Teilneh-
merinnen konkrete Handlungskompetenzen,
insbesondere in den Bereichen Wahrnehmung,
Deeskalation, korperliche Selbstverteidigung
sowie im situationsgerechten Einsatz von All-
tagsgegenstanden und zuldssigen Hilfsmitteln.
Die methodische Umsetzung erfolgt durch eine
Kombination aus anschaulicher Demonstra-
tion, angeleiteten praktischen Ubungen und
gezieltem Feedback, sodass ein nachhaltiger
Lernerfolg unterstitzt wird. Die Anleitung
erfolgt durch eine fachlich qualifizierte Lehr-
kraft mit nachgewiesener Expertise im Bereich
Selbstverteidigung und Erwachsenbildung, die
die Inhalte didaktisch fundiert und sicher ver-
mittelt. Durch begleitende Reflexionsphasen
und den gezielten Transfer in den persénlichen
Alltag wird sichergestellt, dass die erlernten
Fahigkeiten individuell angepasst, gefestigt und
langfristig anwendbar sind. Bitte bringen Sie zu
diesem Kurs Sportkleidung mit.

Andreas Cilento

Beginn: 22.09.2026

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

5 Termine

30 €

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

3133

Neu: Selbstverteidigung fiir Jugend-
liche (14-18 Jahre)

Dieser Kurs vermittelt Jugendlichen das Wissen
und die praktischen Fahigkeiten, Gefahrensitu-
ationen fruhzeitig zu erkennen, richtig einzu-
schatzen und angemessen darauf zu reagieren.
In einem strukturierten Lernprozess werden
zunachst Grundlagen zu Aufmerksamkeit, Pra-
vention und Deeskalation vermittelt. Darauf
aufbauend erlernen und lben die Teilnehmen-
den schrittweise einfache, alltagstaugliche
Selbstverteidigungstechniken sowie den situ-
ationsgerechten Einsatz zuldssiger Hilfsmittel.
Dabei entwickeln sie Kompetenzen in den Berei-
chen Gefahrenwahrnehmung, selbstbewusstes
Auftreten, Konfliktvermeidung und angemes-
senes Handeln in Bedrohungssituationen. Die
Inhalte werden durch eine fachlich qualifizierte
Lehrkraft mit nachgewiesener Expertise im
Bereich Selbstverteidigung und Erwachsenen-
bzw. Jugendbildung anschaulich vermittelt und
durch Demonstrationen, angeleitete Ubungen
sowie individuelles Feedback begleitet. Regel-

8

Anhang

| Seite 62 - 66

maBige Reflexionsphasen und die Ubertragung
der Lerninhalte auf Alltagssituationen unter-
stlitzen den nachhaltigen Lernerfolg und die
sichere Anwendung des Erlernten. Bitte bringen
Sie zu diesem Kurs Sportkleidung mit.

Andreas Cilento

Beginn: 17.11.2026

dienstags, 16:30-18:00 Uhr

5 Termine

30 €

Realschule GriinstraBe, Grinstr. 27/29,
Turnhalle

3133

Neu: Riickenfit-Kurs

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, durch
gezielte und gesundheitsorientierte Bewe-
gungsubungen ihre Rickenmuskulatur zu
starken, die Beweglichkeit zu verbessern und
Rickenbeschwerden vorzubeugen. In einem
strukturierten Kursaufbau werden Ubungen
zur Kraftigung, Stabilisation, Mobilisation so-
wie Dehnungs- und Entspannungstechniken
methodisch angeleitet und schrittweise ver-
mittelt. Ergéanzend erhalten die Teilnehmenden
alltagstaugliche Hinweise zur Kérperhaltung
und zum Umgang mit Verspannungen. Der
Kurs fordert Kompetenzen in den Bereichen
Korperwahrnehmung, gesundheitsbewusstes
Bewegungsverhalten und Stressregulation und
richtet sich an Erwachsene unabhangig von
Alter oder Fitnesslevel. Die Anleitung erfolgt
durch eine qualifizierte Kursleitung mit fach-
licher Kompetenz im gesundheitsorientierten
Bewegungstraining. Durch regelméaBige Ubung
und bewusste Reflexion der eigenen Bewe-
gungs- und Haltungsmuster wird der Transfer
der erlernten Inhalte in den Alltag nachhaltig
unterstitzt. Bendétigt werden lediglich eine
Matte, ein Handtuch und die Bereitschaft, sich
selbst etwas Gutes zu tun.

Esther Kriiger

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 19:45-20:45 Uhr

12 Termine

45 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3134

Neu: Semesterpausen-Special!
Riickenfit-Kurs

Esther Kriiger

Beginn: 13.01.2027

mittwochs, 19:45-20:45 Uhr

4 Termine

19 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3135

Fit mit Bewegung

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden zu be-
fahigen, ihre kdrperliche Fitness, Beweglichkeit
und ihr gesundheitsorientiertes Bewegungs-
verhalten nachhaltig zu férdern und geeignete
Ubungen selbststéndig in den Alltag zu inte-
grieren. In einem strukturierten Lernprozess
werden Ubungen fir Herz-Kreislauf-System,
Stoffwechsel, Atmung, Gelenke und Muskulatur
schrittweise vermittelt, erlautert und gemein-
sam durchgefiihrt. Die Teilnehmenden erwer-
ben Kenntnisse lber die gesundheitsférdernde
Wirkung der Ubungen sowie Kompetenzen zur
eigenstandigen Durchfiihrung und Anpassung
eines regelmaBigen Bewegungsprogramms zu
Hause. Die Anleitung erfolgt durch eine fachlich
qualifizierte Lehrkraft, die die Ubungen erklart,
korrigiert und individuell begleitet. Durch die
gemeinsame Auswertung der Ubungserfah-
rungen und Hinweise zur Ubertragung in den
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Alltag werden die nachhaltige Anwendung und
der Lernerfolg unterstitzt. Voraussetzung flr
die Teilnahme ist die Fahigkeit, Ubungen auch
auf dem Boden auszufiihren. Bitte bequeme
Sportkleidung und ein Handtuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 11:40-12:40 Uhr

10 Termine

39€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3140

Aquafitness im Flachwasser

Im Kurs ,Aquafitness im Flachwasser" erwerben
die Teilnehmenden grundlegende Kenntnisse
und praktische Fahigkeiten zur gesundheitsfér-
dernden Bewegung im Wasser. Ziel des Kurses
ist es, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination gelenkschonend zu verbessern sowie
Herz-Kreislauf-Funktionen zu stérken. In einem
strukturierten Lernprozess werden Ubungen im
brusttiefen Wasser unter Einsatz von Musik und
gezielten Bewegungsablaufen vermittelt, die
der Kraftigung der Muskulatur, der Férderung
der Beweglichkeit und der Schulung koordina-
tiver Fahigkeiten dienen. Die Teilnehmenden
entwickeln Kompetenzen zur sicheren und ei-
genstandigen Durchfiihrung wasserbasierter
Fitnesstiibungen und lernen, die positiven Effek-
te des Trainings flr ihre Gesundheit bewusst zu
nutzen. Der Unterricht erfolgt unter fachkundi-
ger Anleitung einer qualifizierten Kursleitung,
die die Ubungen an die individuellen Voraus-
setzungen der Teilnehmenden anpasst und
den Lernprozess begleitet. Durch begleitende
Wahrnehmungs- und Reflexionsphasen werden
die Teilnehmenden darin unterstiitzt, die erlern-
ten Bewegungs- und Gesundheitskompetenzen
nachhaltig in ihren Alltag zu Ubertragen. Der
Kurs findet aktiv im brusttiefen Wasser statt
(45 Minuten).

Ein punktlicher Kursbeginn ist erforderlich, da
ein spaterer Einlass aus organisatorischen und
sicherheitsrelevanten Grinden nicht moglich
ist.

Claudia Osterreich

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 15:30-16:30 Uhr
12 Termine

45 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

3141

Semesterpausen-Special!
Aquafitness im Flachwasser

Claudia Osterreich

Beginn: 07.01.2027
donnerstags, 15:30-16:30 Uhr
5 Termine

22 €

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

3145
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Meditation des Tanzes -

von der Bewegung zur Stille

Der Kurs hat das Lernziel, durch achtsame Bewe-
gung ein verbessertes Kérper- und Raumgefihl
zu entwickeln sowie innere Ruhe, Konzentration
und Wahrnehmungsfahigkeit zu férdern. Die
Teilnehmenden lernen, Bewegung bewusst zu
gestalten und die Wirkung von Musik, Tanz und
Stille als ganzheitlichen Zugang zu erleben.
Der Unterricht erfolgt in einem strukturierten
Lernprozess, in dem Tanze und Choreografien
nach Bernhard Wosien sowie Friedel Kloke-Eibl
und Nanni Kloke schrittweise erarbeitet werden.
Erganzend werden einfache Ubungen aus dem
klassischen Ballett zur Schulung von Haltung
und Raumorientierung eingesetzt. Dabei er-
werben die Teilnehmenden Kompetenzen in
Kérperwahrnehmung, Koordination, Ausdruck
und achtsamer Prasenz. Die Anleitung erfolgt
durch eine qualifizierte Lehrkraft mit fachlicher
und padagogischer Erfahrung im Bereich Tanz
und Tanzmeditation. Durch angeleitete Refle-
xion und stille Phasen wird der Transfer in den
Alltag unterstiitzt. Geeignete Tanzschuhe (keine
Turnschuhe) sind mitzubringen.

Barbara Schulze

Beginn: 24.09.2026

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

11 Termine

60 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3142

Den Riicken stadrken -
Wirbelsdaulengymnastik am Abend

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, ihre Wirbel-
sdule durch gezielte und gesundheitsorientierte
Ubungen zu stabilisieren und die Beweglichkeit
des Rickens zu verbessern. In einem struk-
turierten Kursaufbau werden Kraftigungs-,
Dehnungs- und Koordinationsiibungen metho-
disch angeleitet und schrittweise vermittelt.
Die Teilnehmenden entwickeln Kompetenzen
zur rickenschonenden Bewegung, zur Verbes-
serung der Korperhaltung sowie zur Stérkung
der Muskulatur fur den Alltag. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
fachlicher Kompetenz im Bereich gesundheits-
orientierter Bewegung. Durch regelmaBige
Ubungen und die bewusste Wahrnehmung der
eigenen Haltung wird der Transfer in den All-
tag unterstitzt und ein gesundheitsforderndes
Bewegungsverhalten gefordert.

Ilona Raith

Beginn: 17.09.2026 3143
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr

12 Termine

52 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
Ilona Raith

Beginn: 17.09.2026 3144

donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

12 Termine

52 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum
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Outdoortraining -
Wirbelsdaulengymnastik an der
frischen Luft, starkt die Muskulatur
und auch das Immunsystem

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, ihre Wir-
belsaule durch gezielten Muskelaufbau, Mobili-
sation und bewusste Bewegung nachhaltig zu
starken und Rickenbeschwerden vorzubeugen.
In einem strukturierten Trainingsaufbau werden
Ubungen aus der Wirbelsaulengymnastik, Pila-
tes, Yoga und Qi Gong methodisch angeleitet
und praxisnah vermittelt. Die Teilnehmenden
verbessern ihre Kérperhaltung, Beweglichkeit,
Koordination und Kérperwahrnehmung sowie
ihre Fahigkeit zu gesundheitsférderndem Be-
wegungsverhalten im Alltag. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
fachlicher Kompetenz im gesundheitsorientier-
ten Bewegungstraining. Durch regelmaBige
Ubung und die Ubertragung der erlernten Bewe-
gungsablaufe in den Alltag wird ein nachhaltiger
Trainingseffekt unterstiitzt. Bequeme Sport-
kleidung tragen. AuBerdem ein Theraband, ein
Handtuch und ein Getrank mitbringen. Auch in
den Ferien.

Anna Martina Tomschak

Beginn: 03.11.2026

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

47 €

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

3152

Anna Martina Tomschak

Beginn: 06.11.2026

freitags, 10:30-12:00 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

47 €

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

3154

Aquafitness fiir Frauen

Im Kurs erwerben die Teilnehmenden grund-
legende Kenntnisse und praktische Fahigkei-
ten zur gesundheitsfordernden Bewegung im
Wasser. Ziel des Kurses ist es, Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination zu verbessern
sowie Herz und Kreislauf durch gelenkschonen-
des Training zu starken. In einem strukturierten
Lernprozess werden vielfdltige Ubungen im
Flachwasser vermittelt, bei denen der Wasser-
widerstand gezielt zur Kraftigung der Muskula-
tur und zur Férderung der kérperlichen Fitness
eingesetzt wird. Dabei kommen unterschied-
liche Hilfsmittel wie Poolnudeln, Aquahanteln
und Schwimmbretter methodisch zum Einsatz.
Die Teilnehmenden entwickeln Kompetenzen
zur sicheren und eigenstandigen Durchfih-
rung wasserbasierter Bewegungsibungen und
lernen, gesundheitsfordernde Trainingsformen
nachhaltig in ihren Alltag zu integrieren. Der
Kurs wird unter fachkundiger Anleitung einer
qualifizierten Kursleitung durchgefihrt, die die
Ubungen an die individuellen Voraussetzungen
der Teilnehmerinnen anpasst und den Lern-
prozess begleitet. Durch Wahrnehmungs- und
Reflexionsphasen werden die positiven Auswir-
kungen des Trainings auf Wohlbefinden, Be-
lastbarkeit und Kérperwahrnehmung bewusst
gemacht und der Transfer in einen aktiven
Alltag unterstitzt.

Claudia Osterreich

Beginn: 18.09.2026

freitags, 16:30-17:30 Uhr

12 Termine

45 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3156
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Semesterpausen-Special!
Aquafitness fiir Frauen

Claudia Osterreich

Beginn: 08.01.2027

freitags, 16:30-17:30 Uhr

5 Termine

22 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3160

Aqua Power

Im Kurs ,Aqua Power" erwerben die Teilneh-
menden vertiefte Kenntnisse und praktische
Fahigkeiten im Bereich eines intensiven, ge-
sundheitsorientierten Wassertrainings. Ziel des
Kurses ist es, Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit durch gelenkschonende
Bewegungsformen gezielt zu verbessern und
die kérperliche Leistungsfahigkeit zu steigern.
In einem strukturierten Lernprozess werden
anspruchsvolle Ubungen im Wasser vermit-
telt, bei denen Aqua-Hanteln, Poolnudeln und
Schwimmbretter methodisch eingesetzt wer-
den, um Muskulatur zu kraftigen, Verspan-
nungen zu lésen und die Kondition zu férdern.
Die Teilnehmenden entwickeln Kompetenzen
zur sicheren und eigenstandigen Durchfiih-
rung effektiver Wasserfitnessiibungen sowie
zur bewussten Steuerung von Belastung und
Kérperwahrnehmung. Der Kurs richtet sich an
sportlich aktive Frauen und wird unter fachkun-
diger Anleitung einer qualifizierten Kursleitung
durchgeflhrt, die die Ubungen an die indivi-
duellen Voraussetzungen der Teilnehmerinnen
anpasst und den Lernprozess begleitet. Durch
Wahrnehmungs- und Reflexionsphasen werden
die gesundheitlichen Wirkungen des Trainings
bewusst gemacht und die nachhaltige Integra-
tion der erlernten Bewegungsformen in einen
aktiven Alltag unterstiitzt.

Claudia Osterreich

Beginn: 18.09.2026

freitags, 17:30-18:30 Uhr

12 Termine

45 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3157

Semesterpausen-Special! Aqua Power

Claudia Osterreich

Beginn: 08.01.2027

freitags, 17:30-18:30 Uhr

5 Termine

22 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3161

Israelischer Volkstanz fiir
Anfanger:innen -

der beliebteste nationale

Zeitvertreib in Israel

Der Kurs hat das Lernziel, grundlegende Kennt-
nisse und Fertigkeiten im israelischen Volkstanz
zu vermitteln sowie Rhythmusgefiihl, Koordi-
nation und tanzerischen Ausdruck zu férdern.
Die Teilnehmenden lernen, typische Schrittfol-
gen und Bewegungsformen aus verschiedenen
Tanztraditionen zu verstehen und auszufiihren
sowie deren kulturelle Hintergriinde einzuord-
nen. Der Unterricht folgt einem strukturierten
Lernprozess, in dem ausgehend von einfa-
chen Grundschritten schrittweise komplexere
Tanze erarbeitet werden. Vermittelt werden
verschiedene Tanzformen wie Kreis-, Paar-
, Reihen- und Gruppentanze, erganzt durch
Einblicke in die musikalischen und kulturellen

Seite 58 - 59

Schulabschliisse, Grundbildung

Zusammenhdnge. Dabei erwerben die Teilneh-
menden Kompetenzen in Kérperwahrnehmung,
Bewegungskoordination, Musikalitédt und Aus-
drucksfahigkeit. Die Anleitung erfolgt durch
die qualifizierte Lehrkraft Barbara Schulze,
ausgebildete Tanzpadagogin, die die Inhalte
methodisch vermittelt und den Lernprozess
begleitet. Durch angeleitete Reflexion und ge-
meinsames Uben wird der Transfer in die eigene
Tanzpraxis unterstitzt und die nachhaltige An-
wendung der erlernten Inhalte geférdert. Erste
Tanzerfahrungen sind von Vorteil.

Barbara Schulze

Beginn: 25.09.2026

freitags, 18:00-19:30 Uhr

11 Termine

60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3158

Tanz & Bewegung -

gemeinsam aktiv bleiben

ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis fiir alle Menschen
mit und ohne Beeintrachtigungen
Dieses inklusive Kursangebot in Kooperation
mit der IEB im EN-Kreis richtet sich an Men-
schen mit und ohne Beeintrachtigungen, die
ihre Beweglichkeit, Koordination und Kérper-
wahrnehmung férdern méchten. Durch einfache
rhythmische Bewegungen, Mobilisationstibun-
gen und kleine Tanzsequenzen werden moto-
rische und soziale Kompetenzen schrittweise
aufgebaut und gestéarkt. Die qualifizierte Kurs-
leitung begleitet die Teilnehmenden individuell
und vermittelt die Ubungen verstandlich und
praxisnah. Der gemeinsame Austausch Uber
Bewegungserfahrungen unterstitzt die Uber-
tragung der Inhalte in den Alltag. Freude an
Bewegung und gemeinsames Lernen stehen im
Mittelpunkt. Der Kurs findet auch in den Ferien
statt. Bitte Getréanke mitbringen. ErmaBigung
auf Anfrage.

Mary Trierweiler

Beginn: 13.09.2026
sonntags, 10:00-11:00 Uhr
6 Termine

25€

Zentrum fur blrgerschaftliches Engagement,
Holschentor, 45525 Hattingen

3172

Fitnesswandern -
Gesundheitsorientiertes Bewegungs-
training in der Natur

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmenden
grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten, um
Fitnesswandern als gesundheitsforderndes Aus-
dauertraining selbststandig durchzufiihren. Ziel
ist die Starkung des Herz-Kreislauf-Systems,
die Verbesserung der Ausdauer sowie die For-
derung von Wohlbefinden und Stressabbau. Der
Kurs verbindet kurze theoretische Impulse (z.
B. zu Gehtechnik und Belastungssteuerung) mit
angeleiteten Wanderungen, in denen die Inhal-
te praktisch umgesetzt und schrittweise vertieft
werden. Die Teilnehmenden entwickeln dabei
Kompetenzen in der Trainingsgestaltung, Kor-
perwahrnehmung und individuellen Anpassung
der Belastung. Die Anleitung erfolgt durch eine
qualifizierte Lehrkraft im Bereich Bewegung
und Gesundheitsférderung. Reflexionsphasen
unterstitzen den Transfer in den Alltag mit dem
Ziel, regelmaBige Bewegung nachhaltig zu inte-
grieren. Die Wanderungen im Hattinger Umland
umfassen ca. 10-12 km. Voraussetzung sind
bequeme Kleidung, geeignetes Schuhwerk und
eine gute Grundkondition. Getréanke und ein
kleiner Snack sind mitzubringen.

8
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Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: 03.10.2026, Parkplatz am Schulen-
berger Wald (Schitzenplatz)

Bernd Jeucken

Beginn: 03.10.2026

samstags, 11:00-14:00 Uhr

4 Termine

45 €

Parkplatz am Schulenberger Wald
(Schitzenplatz)

3180

Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: 04.10.2026, Parkplatz am Schulen-
berger Wald (Schitzenplatz)

Bernd Jeucken

Beginn: 04.10.2026

sonntags, 11:00-14:00 Uhr

4 Termine

45 €

Parkplatz am Schulenberger Wald
(Schitzenplatz)

3181

Neu: Fithesswandern - Herbstwande-
rung im Gelpe- und Saalbachtal -
Natur- und Kulturlandschaft erleben

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmenden
grundlegende Kenntnisse Uber die Natur- und
Kulturlandschaft des Gelpe- und Saalbachtals
und lernen, diese wéhrend einer geflihrten
Wanderung bewusst wahrzunehmen. Ziel ist
es, Okologische Zusammenhange sowie in-
dustriegeschichtliche Spuren der Region
kennenzulernen und Bewegung in der Natur
gesundheitsfordernd zu nutzen. Der Kurs ver-
bindet fachliche Impulse mit praktischer Er-
fahrung: Entlang der Strecke werden Inhalte
zu Naturschutz, Landschaft und Geschichte
anschaulich vermittelt und gemeinsam er-
schlossen. Dabei entwickeln die Teilnehmenden
Kompetenzen in der Naturbeobachtung, im
Verstandnis regionaler Zusammenhange sowie
in der eigenstandigen Bewaltigung langerer
Wanderstrecken. Die Anleitung erfolgt durch
eine qualifizierte Lehrkraft mit entsprechender
Fachkompetenz. Kurze Reflexionsphasen unter-
stitzen den Transfer der Inhalte in den Alltag.
Die Wanderung durch das Naturschutzgebiet
»~Gelpe und Saalbach™ umfasst ca. 15 km. Vo-
raussetzung sind gute Kondition, geeignetes
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung.

Bernd Jeucken

Sonntag, 11.10.2026
11:00-15:30 Uhr

15€

Treffpunkt: Wanderparkplatz
Ronsdorfer Talsperre

3183T

Neu: Fitnesswandern - Winterextra-
tour ,Auf dem Neandertal-Rundweg™"
Diese Fitnesswanderung vermittelt Kenntnisse
und Fahigkeiten zur gesundheitsorientierten
Ausdauerbewegung im Geldnde sowie zur siche-
ren Planung und Durchfiihrung langerer Wan-
derungen in der Winterzeit. Die Teilnehmenden
lernen, ihre Gehgeschwindigkeit, Belastung und
Energieeinteilung an Streckenprofil, Wetterbe-
dingungen und individuelle Leistungsfahigkeit
anzupassen. Auf der rund 15 km langen Stre-
cke durch das Neandertal werden Grundlagen
des fitnessorientierten Wanderns praxisnah
vermittelt und angewendet. Die Wanderung
fuhrt vom Bahnhof Haan-Gruiten lber den Bra-
cken, die Winkelsmuhle, das Wildgehege und
das Neanderthal Museum bis zurlick zum Aus-
gangspunkt. Unter Anleitung einer qualifizierten

35
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Mensch, Gesellschaft,Politik

Kursleitung tben die Teilnehmenden Techniken
des 6konomischen Gehens, der Belastungs-
steuerung und der Orientierung im Gelande.
Dabei werden Ausdauer, Kérperwahrnehmung
und Bewegungskoordination geférdert. Durch
gemeinsame Beobachtungen, kurze Erlaute-
rungen wahrend der Wanderung sowie den
Austausch Uber individuelle Erfahrungen re-
flektieren die Teilnehmenden ihre Belastbarkeit
und Ubertragen die gewonnenen Erkenntnisse
auf eigene Wander- und Bewegungsaktivitaten
im Alltag. Die vielen Auf- und Abstiege mit
insgesamt 400 Hohenmetern erfordern eine
sehr gute Kondition, rutschfeste Wanderstiefel
und den Temperaturen angepasste Kleidung

Bernd Jeucken

Sonntag, 24.01.2027

11:00-15:30 Uhr

15 €

Treffpunkt: S-Bahnhof Haan-Gruiten
(P&R Parkplatz)

3184T

Tai Chi-Qigong - Vertiefung und Ver-
feinerung der Form

Dieser Vertiefungskurs richtet sich an Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen im Tai Chi-Qigong.
Ziel ist es, die bereits erlernte Form syste-
matisch zu festigen, Bewegungsablaufe zu
prazisieren und die Kérperwahrnehmung wei-
terzuentwickeln. Im strukturierten Lernprozess
werden die einzelnen Ubungssequenzen wie-
derholt, analysiert und schrittweise verbessert.
Die Teilnehmenden erweitern ihre Kompetenzen
in Haltung, Koordination, Bewegungsqualitat,
Atmung und Entspannungsfahigkeit. Durch
fachliche Anleitung und individuelle Korrektu-
ren einer qualifizierten Lehrkraft werden die
Ubungen gesundheitsfordernd und methodisch
aufgebaut vermittelt. Ergdnzende Entspan-
nungslbungen unterstitzen die Reflexion des
eigenen Ubungsverhaltens und férdern den
Transfer der erlernten Techniken in den Alltag.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 18:15-19:15 Uhr

10 Termine

38€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3200

Tai Chi Chuan:

entspannen in Bewegung

Hier lernen und vertiefen Sie die grundlegen-
den Bewegungsabldufe des Tai Chi Chuan im
Yang-Stil. Ziel ist es, die Bewegungsform si-
cher auszufiihren, die eigene Kdrperhaltung zu
verbessern sowie Beweglichkeit, Koordination
und Gleichgewicht gezielt weiterzuentwickeln.
In einem strukturierten Lernprozess werden
die einzelnen Haltungen, Schritte und Bewe-
gungsfolgen systematisch vermittelt, gelbt
und miteinander verbunden. Die Teilnehmen-
den erwerben Kompetenzen in achtsamer Be-
wegungsausfihrung, Kérperwahrnehmung,
Haltungsschulung und Entspannung. Die Ubun-
gen werden durch eine qualifizierte Lehrkraft
fachkundig angeleitet, erldutert und individuell
korrigiert, um eine gesundheitsférdernde und
sichere Ausflihrung zu unterstiitzen. Durch die
bewusste Wahrnehmung der Bewegungen und
die Reflexion der eigenen Ubungspraxis lernen
die Teilnehmenden, die erworbenen Fahigkeiten
zur Férderung von Wohlbefinden, Entspan-
nung und Bewegungsqualitdt auch im Alltag
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anzuwenden. Bitte bequeme Kleidung sowie
Hallenschuhe oder dicke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 19:15-20:45 Uhr

10 Termine

55 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

3201

Tai Chi-Qigong fiir Anfanger:innen -
Grundlagen achtsamer Bewegung

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des
Tai Chi-Qigong und entwickeln ein Verstandnis
fur die gesundheitsférdernde Wirkung achtsa-
mer Bewegungsiibungen. In einem struktu-
rierten Lernprozess werden die grundlegenden
Haltungen, Bewegungsabldufe sowie die Ver-
bindung von Atmung, Bewegung und Konzen-
tration schrittweise vermittelt und eingetbt.
Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen in
Kérperwahrnehmung, Bewegungskoordination,
Haltungsschulung, Entspannungsfahigkeit und
Achtsamkeit. Die Ubungen werden durch eine
qualifizierte Lehrkraft fachkundig angeleitet, er-
lautert und individuell begleitet, um eine sichere
und bewusste Ausfiihrung zu férdern. Durch die
Reflexion der eigenen Bewegungserfahrungen
lernen die Teilnehmenden, die erarbeiteten
Techniken zur Férderung von Wohlbefinden,
Beweglichkeit und Entspannung auch im Alltag
anzuwenden. Tai Chi-Qigong eignet sich fir
Menschen jeden Alters und bietet zugleich eine
fundierte Grundlage fir den Einstieg in Tai Chi.
Bitte bequeme Kleidung sowie Hallenschuhe
oder dicke Socken mitbringen..

Martina Dressel

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr
10 Termine

38 €

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

3202

Tai Chi - Riicken starken,
Entspannung finden

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
Bewegungsablaufe des Tai Chi im Yang-Stil mit
dem Ziel, Ihre Kérperhaltung zu verbessern, die
Bewegungsqualitdt zu erhdhen und Méglichkei-
ten zur aktiven Entspannung kennenzulernen.
In einem strukturierten Lernprozess werden
die einzelnen Haltungen, Schritte und Bewe-
gungsfolgen systematisch vermittelt, getibt und
miteinander verbunden. Die Teilnehmenden ent-
wickeln Kompetenzen in Kérperwahrnehmung,
Haltungsschulung, Koordination, Gleichgewicht
und gelenkschonender Bewegungsausfiihrung.
Durch die fachkundige Anleitung einer qualifi-
zierten Lehrkraft werden die Ubungen erlautert,
angeleitet und individuell korrigiert, um eine
sichere und bewusste Ausfihrung zu férdern.
Die Reflexion der eigenen Bewegungs- und
Haltungsmuster unterstitzt den Transfer der
erlernten Techniken in den Alltag und tragt
dazu bei, gesundheitsforderliche Bewegungs-
gewohnheiten nachhaltig zu entwickeln. Bitte
bequeme Kleidung sowie Hallenschuhe oder
dicke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 19:30-20:30 Uhr
10 Termine

38 €

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

3203

Seite 30- 41

Gesundheit und Erndhrung

4 Seite 42 - 49
Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Yoga - ganz entspannt

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, durch
achtsam ausgefiihrte Yogatbungen ihre Be-
weglichkeit, Kérperwahrnehmung und innere
Balance zu fordern. Ziel des Kurses ist es, ein
harmonisches Zusammenspiel von Atmung,
Bewegung und Aufmerksamkeit zu entwickeln
sowie individuelle Bewegungsmadglichkeiten
gesundheitsorientiert zu erweitern. In einem
strukturierten Kursaufbau werden dynamische
und flieBende Ubungen methodisch angeleitet
und an die personlichen kdrperlichen Vorausset-
zungen angepasst. Der Einsatz von Hilfsmitteln
und Ubungsvariationen ermdglicht eine indivi-
duelle Teilnahme auch ohne Vorkenntnisse. Die
Teilnehmenden entwickeln Kompetenzen zur
Stressregulation, Entspannung und bewussten
Kérperwahrnehmung fir den Alltag. Die Anlei-
tung erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung
mit fachlicher Kompetenz im Bereich Yoga und
gesundheitsorientierter Bewegungsbildung.
Durch regelmaBige Praxis und Reflexion der
eigenen Bewegungserfahrung wird der Transfer
der erlernten Ubungen in den Alltag unterstiitzt.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine De-
cke, warme Socken und ein Getrank mit.

Evelyn Anke

Beginn: 14.09.2026

montags, 10:00-11:30 Uhr

10 Termine

55€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3209

Evelyn Anke

Beginn: 14.09.2026

montags, 11:45-13:15 Uhr

10 Termine

55 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3210

Semesterpausen-Special!
Yoga - ganz entspannt

Evelyn Anke

Beginn: 11.01.2027

montags, 10:00-11:30 Uhr

4 Termine

25€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3214

Evelyn Anke

Beginn: 11.01.2027

montags, 11:45-13:15 Uhr

4 Termine

25 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3215

Kundalini-Yoga

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, durch
gezielte Yogalbungen, Atemtechniken und
Entspannung ihre Kérperwahrnehmung, Be-
weglichkeit und innere Balance zu fordern. In
einem strukturierten Kursaufbau werden dyna-
mische Ubungsreihen, energetische Techniken
sowie Konzentrations- und Entspannungstibun-
gen methodisch angeleitet und schrittweise
vermittelt. Die Teilnehmenden entwickeln Kom-
petenzen zur bewussten Kérperwahrnehmung,
Stressregulation und Férderung von Beweglich-
keit und Entspannung im Alltag. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
fachlicher Kompetenz im Bereich Kundalini-
Yoga und ganzheitlicher Gesundheitsbildung.
Durch regelmaBige Praxis und Reflexion der
eigenen Korper- und Energieerfahrung wird der
Transfer der erlernten Methoden in den Alltag
unterstutzt.. Bitte bringen Sie zum Kurs ein
Getrank (Wasser ohne Kohlensaure oder Tee),
warme Socken und ggf. eine Decke mit.
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Beginn: 14.09.2026

montags, 18:00-19:30 Uhr

11 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3211

YogaFitness am Abend -

ein aktiver Tagesausklang

Der Kurs vermittelt systematisch die Grund-
lagen und weiterfiihrenden Elemente des Vi-
nyasa-Yoga mit dem Ziel, Beweglichkeit, Kraft,
Koordination sowie bewusste Atmung und men-
tale Fokussierung zu verbessern. In einem
strukturierten Lernprozess werden aufeinander
aufbauende, flieBende Ubungssequenzen aus
kraftvollen Asanas und Dehnungen angeleitet
und durch eine abschlieBende Tiefenentspan-
nung erganzt.

Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen
in Kérperwahrnehmung, Stressregulation
und eigensténdiger gesundheitsorientierter
Ubungspraxis. Die qualifizierte Lehrkraft ver-
mittelt die Inhalte methodisch fundiert, gibt
individuelle Korrekturen und passt die Ubungen
an unterschiedliche Leistungsniveaus an. Durch
kurze Reflexionsphasen wird der Transfer in den
Alltag unterstitzt. Bitte eine Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken und ein Getrank mit-
bringen.

Liska Schroder

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 17:30-18:45 Uhr

10 Termine

47 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3213

Hatha -Yoga, ein sanfter Weg

am Vormittag - Grundstufe

Gonnen Sie sich eine bewusste Auszeit am Vor-
mittag - und lernen Sie dabei die Grundlagen
des Hatha-Yoga kennen. In diesem Kurs erfah-
ren Sie Schritt fir Schritt, wie Kérperhaltungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und
einfache Meditation gezielt eingesetzt werden
kénnen, um Beweglichkeit, Kérperwahrneh-
mung und Entspannungsfahigkeit nachhaltig
zu verbessern. Die Ubungen werden sanft auf-
gebaut und verstandlich angeleitet, sodass Sie
lernen, Ihren Kérper achtsam zu bewegen, Ver-
spannungen zu lésen und Ihre Atmung bewusst
zu vertiefen. Dabei entwickeln Sie ein besseres
Verstandnis flr die Zusammenhange von Be-
wegung, Atmung und mentaler Entspannung.
Sie erwerben grundlegende Kompetenzen, um
einfache Yoga-Ubungsabfolgen selbststandig
durchzufiihren und gezielt flir den Ausgleich
im Alltag einzusetzen - z. B. zur Starkung der
Riickenmuskulatur, zur Entlastung von Schul-
tern und Nacken oder zur Férderung innerer
Ruhe. Die qualifizierte Kursleitung begleitet
Sie mit fachkundiger Anleitung und geht auf
individuelle Voraussetzungen ein, sodass ein
sicheres und effektives Uben mdoglich ist. Durch
kurze Reflexionsphasen nehmen Sie Ihre Fort-
schritte bewusst wahr und lernen, wie Sie die
Ubungen nachhaltig in Ihren Alltag integrieren
kénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, dicke Socken, Getrank sowie Iso- oder
Yogamatte.

Petra Kummert

Beginn: 08.09.2026

dienstags, 09:15-10:45 Uhr

12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3217
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Petra Kummert

Beginn: 08.09.2026

dienstags, 11:00-12:30 Uhr

12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3219

Hatha-Yoga am Vormittag

- Aufbaustufe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorerfahrung, die ihre Yogapraxis gezielt
weiterentwickeln und vertiefen méchten. Sie
erweitern Ihre Kenntnisse in Hatha-Yoga,
insbesondere durch den Aufbau und die be-
wusste Ausfiihrung von Vinyasas (flieBenden
Bewegungsabfolgen) in Verbindung mit einer
gelenkten Atmung. Die Einheiten sind systema-
tisch aufgebaut und vermitteln weiterfihrende
Prinzipien der Yogapraxis in der Tradition von
Sri T. Krishnamacharya. Sie lernen, Bewe-
gungsablaufe prazise auszufiihren, Atem und
Bewegung aufeinander abzustimmen und die
Wirkung der Ubungen auf Kérper und Geist
differenziert wahrzunehmen. Dabei entwickeln
Sie Ihre Kompetenzen in den Bereichen Korper-
wahrnehmung, Atemfiihrung und eigenstandige
Ubungspraxis weiter. Ziel ist es, Ubungssequen-
zen zunehmend selbststéndig zu gestalten und
gezielt zur Férderung von Beweglichkeit, Sta-
bilitdt und mentaler Ausrichtung einzusetzen.
Die qualifizierte Kursleitung begleitet Sie mit
fachkundiger Anleitung, individuellen Hinweisen
und methodischen Impulsen zur sicheren und
effektiven Vertiefung Ihrer Praxis. Reflexions-
phasen und kurze Meditationen unterstitzen
Sie dabei, Ihre Fortschritte bewusst wahrzu-
nehmen und die erlernten Inhalte nachhaltig
in Ihren Alltag zu Ubertragen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Sitzkissen, Decke, Getrank
sowie Iso- oder Yogamatte.

Petra Kummert

Beginn: 09.09.2026

mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3221

Hatha -Yoga, ein sanfter Weg am
Abend - Grundstufe

Den Tag hinter sich lassen und gleichzeitig
die Grundlagen des Hatha-Yoga erlernen: In
diesem Kurs werden Sie Schritt fir Schritt an
die Verbindung von Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit herangefiihrt. Sie lernen grund-
legende Kérperhaltungen (Asanas), einfache
Atemtechniken sowie erste Ubungen zur Kon-
zentration und Entspannung kennen. Dabeij er-
fahren Sie, wie sich Beweglichkeit, Koordination
und Korperhaltung verbessern lassen und Ver-
spannungen gelést werden kdnnen. Der Kurs
ist methodisch aufgebaut und orientiert sich an
der Tradition von Sri T. Krishnamacharya. Sie
entwickeln ein Verstandnis dafir, wie Atem und
Bewegung zusammenwirken und wie Sie durch
achtsames Uben Ihre Kérperwahrnehmung
starken kénnen. Sie erwerben grundlegen-
de Kompetenzen, um einfache Yogalbungen
selbststdandig und gesundheitsférdernd in Ihren
Alltag zu integrieren - z. B. zur Entspannung
am Abend oder als Ausgleich zu beruflichen
Belastungen. Die qualifizierte Kursleitung be-
gleitet Sie mit fachkundiger Anleitung und
unterstutzt Sie dabei, die Ubungen individuell
angepasst und sicher auszufiihren. Durch kurze
Reflexionsphasen nehmen Sie Ihre Fortschritte
bewusst wahr und lernen, die Inhalte nach-
haltig fir Ihr Wohlbefinden zu nutzen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen oder
Bankchen, Decke sowie Iso- oder Yogamatte.
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Petra Kummert

Beginn: 10.09.2026

donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3223

Petra Kummert

Beginn: 10.09.2026

donnerstags, 19:15-20:45 Uhr
12 Termine

65 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3225

Petra Kummert

Beginn: 09.09.2026

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

65 €

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

3227

Neu: Yoga auf dem Stuhl

Im Kurs erwerben die Teilnehmenden grund-
legende Kenntnisse und praktische Fahigkei-
ten zur gesundheitsférdernden Anwendung
von Yogalibungen im Alltag. Ziel des Kurses
ist es, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kérper-
wahrnehmung und Entspannungsfahigkeit zu
verbessern sowie einen bewussten Umgang
mit Stress zu férdern. Die Teilnehmenden ler-
nen schrittweise verschiedene Yogalibungen
im Sitzen und mit Unterstltzung des Stuhls
kennen, darunter Ubungen zur Mobilisation
der Wirbelsaule, Kraftigung des Beckenbo-
dens, Férderung der Balance und bewussten
Atmung. Durch regelmaBiges Uben werden
Kompetenzen zur selbststandigen Durchfih-
rung gesundheitsfordernder Bewegungs- und
Entspannungsiibungen entwickelt und in den
Alltag Ubertragen. Der Kurs erfolgt unter fach-
kundiger Anleitung einer qualifizierten Yoga-
lehrkraft, die die Ubungen an die individuellen
Voraussetzungen der Teilnehmenden anpasst
und deren Lernprozess begleitet. Reflexions-
und Wahrnehmungsphasen unterstiitzen dabei,
die Wirkungen der Ubungen auf Kérperhaltung,
Atmung, Entspannung und Wohlbefinden be-
wusst wahrzunehmen und nachhaltig in den
Alltag zu integrieren.

Daniela Brammen

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 16:00-17:00 Uhr

10 Termine

38 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

3228

Daniela Brammen

Beginn: 18.09.2026

freitags, 16:00-17:00 Uhr

10 Termine

38 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3229

Faszien-Yoga

Im Kurs ,Faszien-Yoga" lernen die Teilneh-
menden, durch gezielte Yogalubungen die
Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern, Ver-
spannungen zu lésen und das fasziale Gewebe
gesund zu erhalten. In einem strukturierten
Kursaufbau werden prazise Bewegungsabfol-
gen, langer gehaltene Dehnpositionen sowie
entspannende Ubungen methodisch angeleitet
und schrittweise vermittelt. Die Teilnehmen-
den entwickeln Kompetenzen zur bewussten

37
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Kdrperwahrnehmung, Stressregulation sowie
zur Férderung von Beweglichkeit, Regeneration
und muskularer Stabilitat im Alltag. Die Ubun-
gen werden langsam und achtsam ausgefiihrt
und eignen sich fir Anfanger:innen ebenso
wie flr gelbte Teilnehmende. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
fachlicher Kompetenz im Bereich Yoga und ge-
sundheitsorientierter Bewegungsbildung. Durch
regelmaBige Praxis und Reflexion der eigenen
Kérperwahrnehmung wird der Transfer der er-
lernten Ubungen in den Alltag unterstitzt.. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und ein Getrank.

Evelyn Anke

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine

55 €

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 5

3230

Semesterpausen-Special!
Faszien-Yoga

Evelyn Anke

Beginn: 14.01.2027
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
4 Termine

25 €

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 5

3231

Winterwoche:

Mit Yoga dem Stress begegnen

Stress bewusst wahrnehmen und aktiv regu-
lieren lernen: In dieser kompakten Kurswoche
erhalten Sie eine fundierte Einfiihrung in yoga-
basierte Methoden zur Stressbewaltigung. Sie
lernen, wie Korper, Atem und Geist zusammen-
wirken und wie Sie dieses Zusammenspiel ge-
zielt nutzen kénnen, um mehr Ausgeglichenheit
in Ihren Alltag zu bringen. An vier aufeinander
aufbauenden Abenden werden grundlegende
Yogalbungen (Asanas), Atemtechniken und
Achtsamkeitsiibungen systematisch vermittelt.
Sie erfahren, wie Stressreaktionen im Korper
entstehen und wie Sie durch gezielte Ubungen
Entspannung férdern und Ihre Selbstwahrneh-
mung starken kénnen. Sie entwickeln Kom-
petenzen, um einfache Ubungen eigenstandig
anzuwenden - etwa zur kurzfristigen Entlastung
im Alltag oder zur langfristigen Stressregulati-
on. Die qualifizierte Kursleitung begleitet Sie
mit fachkundiger Anleitung und unterstiitzt Sie
dabei, die Ubungen individuell angepasst und
sicher umzusetzen. Durch angeleitete Reflexi-
onen gewinnen Sie ein besseres Verstandnis
flr Ihre persdnlichen Stressmuster und lernen,
die erarbeiteten Strategien nachhaltig in Ihren
Alltag zu Ubertragen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Decke und ein Getrank.

Petra Kummert
11.01.-15.01.2027

Montag bis Freitag

jeweils 18:00-19:30 Uhr

5 Termine

30 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3240W
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Intuitives BogenschieBBen

Ziel des Kurses ist es, die Grundlagen des in-
tuitiven BogenschieBens kennenzulernen und
die Fahigkeit zu entwickeln, Wahrnehmung,
Konzentration und Bewegungsabldufe bewusst
aufeinander abzustimmen. In einem struktu-
rierten Lernprozess werden die Teilnehmenden
schrittweise an die Besonderheiten dieser tra-
ditionellen Form des BogenschieBens herange-
flhrt, bei der ohne Visiere oder Stabilisatoren
gearbeitet wird. Sie lernen, den Blick auf das
Ziel zu richten, ihre Koérperhaltung und Be-
wegungsmuster zu verfeinern und durch den
kontinuierlichen Abgleich von angestrebtem
und tatséchlichem Ergebnis ihre Handlungs-
fahigkeit weiterzuentwickeln. Dabei werden
insbesondere Kompetenzen in den Bereichen
Koérperwahrnehmung, Koordination, Achtsam-
keit und Selbstreflexion geférdert. Unter Anlei-
tung einer fachlich qualifizierten Lehrkraft Giben
die Teilnehmenden verschiedene Techniken und
erhalten individuelle Riickmeldungen zu ihrem
Lernfortschritt. Durch die Reflexion der eigenen
Erfahrungen und die Ubertragung der erlernten
Wahrnehmungs- und Konzentrationsstrategien
auf andere Lebensbereiche wird ein nachhalti-
ger Lernerfolg unterstitzt.

Dirk Schefer

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

45 €

Treffpunkt: Parkplatz Haus Friede

3252

Intuitives BogenschieBen - ein Kurs-
angebot in Kooperation mit der IEB im
EN-Kreis

Dirk Schefer

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

45 €

Treffpunkt: Parkplatz Haus Friede

3251

Neu: Intuitives BogenschieBen

fiir Frauen

Der Kurs im Haus Friede in Hattingen vermittelt
grundlegende Techniken des intuitiven Bogen-
schieBens sowie Ubungen zu Konzentration,
Koérperwahrnehmung und Achtsamkeit. Ziel ist
es, die eigene innere Balance, Selbstwahrneh-
mung und Stressregulation zu starken sowie
den bewussten Umgang mit Anspannung und
Loslassen zu fordern. In einem strukturierten
Lernprozess werden Haltung, Atemfiihrung,
Fokussierung und der sichere Umgang mit
Bogen und Pfeil praxisnah angeleitet und ein-
gelibt. Die Teilnehmerinnen entwickeln dabei
Kompetenzen in Konzentrationsfahigkeit, Kor-
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perbewusstsein und Selbstreflexion. Der Kurs
wird von einer qualifizierten Kursleitung mit
Erfahrung im intuitiven BogenschieBen und in
der Anleitung von Gruppen durchgefiihrt. Durch
praktische Ubungen und gemeinsame Reflexion
wird der Transfer der Erfahrungen in den Alltag
unterstutzt. Fir alle Frauen, egal ob Anféngerin
oder mit Erfahrung.

Mary Trierweiler

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

53 €

Treffpunkt: Parkplatz Haus Friede

3253

Bogenparcours im Wald -
Aufbauworkshop fiir Bogenschiitzin-
nen und Bogenschiitzen

Ziel des Workshops ist es, die bereits erwor-
benen Grundkenntnisse im BogenschieBen auf
die besonderen Anforderungen eines Bogen-
parcours zu Ubertragen und die Fahigkeiten
im sicheren und selbststandigen SchieBen in
wechselnden Gelandesituationen weiterzuent-
wickeln. In einem strukturierten Lernprozess
werden die Teilnehmenden an die Grundlagen
des ParcoursschieBens herangefiuhrt. Dazu
gehoren das Einschatzen von Entfernungen,
die Anpassung der SchieBtechnik an unter-
schiedliche Ziel- und Gelandesituationen sowie
die Orientierung und das sichere Verhalten im
Parcours. Die Teilnehmenden erweitern ihre
Kompetenzen in den Bereichen Wahrnehmung,
Konzentration, Entscheidungsfahigkeit, Ko-
operation und Naturerleben. Durch praktische
Ubungen lernen sie, neue Situationen zu ana-
lysieren, geeignete Handlungsstrategien zu
entwickeln und ihre vorhandenen Kenntnisse
gezielt anzuwenden. Unter Anleitung einer
fachlich qualifizierten Lehrkraft erhalten sie
individuelle Riickmeldungen und Hilfestellungen
zur Weiterentwicklung ihrer Fahigkeiten. Die
gemeinsame Reflexion der Erfahrungen im
Parcours unterstiitzt den Transfer des Gelernten
auf weitere Trainingssituationen und férdert
einen bewussten Umgang mit Aufmerksamkeit,
Stressbewadltigung und Naturwahrnehmung.
Der Workshop vermittelt zugleich grundlegende
Kenntnisse zur Nutzung professioneller Bogen-
parcours, wie sie von verschiedenen Bogenver-
einen angeboten werden.

Dirk Schefer

Samstag, 19.09.2026
10:00-14:00 Uhr

19€

Treffpunkt: Parkplatz Haus Friede

3256T

Stress bewailtigen mit Achtsamkeit
(MBSR)

Der Kurs orientiert sich am Ansatz von Jon
Kabat-Zinn und verfolgt das Lernziel, Teilneh-
mende dazu zu befahigen, Stressreaktionen
bewusst wahrzunehmen und durch achtsam-
keitsbasierte Methoden wirksam zu regulie-
ren. Ziel ist die Entwicklung einer offenen,
nicht wertenden Aufmerksamkeit gegentber
dem gegenwartigen Moment, um innere
Ruhe, Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden
zu starken. Der Workshop ist als strukturier-
ter Lernprozess aufgebaut, der theoretische
Grundlagen mit angeleiteter Praxis verbindet.
Die Teilnehmenden erhalten eine Einfiihrung in
Wahrnehmung, Stressentstehung und Stress-
bewadltigung und lben zentrale Methoden des
MBSR-Programms ein, insbesondere den Body
Scan sowie die Achtsamkeitsmeditation im
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Sitzen. Dabei erwerben sie Kompetenzen in
Selbstwahrnehmung, Stressregulation und im
bewussten Umgang mit automatisierten Reak-
tionsmustern. Die Anleitung erfolgt durch eine
qualifizierte Lehrkraft mit fachlicher Ausbildung
und Erfahrung im Bereich MBSR, die die Ubun-
gen professionell anleitet und den Lernprozess
begleitet. Durch angeleitete Reflexion und
Austausch werden die Erfahrungen ausgewer-
tet und der Transfer in den Alltag unterstitzt,
sodass die erlernten Methoden nachhaltig in
persdnlichen Stresssituationen angewendet
werden kdénnen. Bitte bringen Sie bei Bedarf
eine Decke und ein Kissen mit.

Wilfried Ranft

Samstag, 10.10.2026
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

28 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3254T

Wilfried Ranft

Samstag, 09.01.2027
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

28 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3255T

Wochenend-Workshop:

Stress bewaltigen mit Achtsamkeit
(MBSR nach Jon Kabat-Zinn)

Téglich geraten wir in stressige Situationen oder
setzen uns selbst unter Stress.

Wenn es gelingt, innezuhalten, achtsam wahr-
zunehmen, was dann genau mit uns passiert
und aus diesem Stressereignis auszusteigen,
dann kehrt wieder mehr Ruhe ins Leben ein,
wachsen Selbstwirksamkeit und Wohlbefin-
den. In diesem Wochenend-Intensivkurs lernen
Sie Methoden und Ubungen kennen, die eine
achtsame Lebensgestaltung ermdglichen und
zugleich die Resilienz starken, die in Alltag
und Beruf hilfreich ist. Dazu nehmen wir uns
zwei Tage lang Zeit, um unsere Achtsamkeit
zu schulen. Sie lernen die drei Grundibungen
der Achtsamkeitspraxis zur Stressreduktion
kennen: den Body Scan, die Achtsamkeitsme-
ditation im Sitzen und Gehen und sanfte Kor-
periibungen aus dem Yoga, die Sie vertiefend
Uben. Des Weiteren stehen die Grundzlige von
Wahrnehmung, Stressentstehung und Stress-
bewadltigung sowie Wahrnehmungsiibungen
auf dem Programm. Dieser Kurs richtet sich
an Menschen, die ihre Konzentrations- und
Entspannungsfahigkeit starken, Stress im Alltag
und Berufsleben reduzieren und achtsamer mit
sich und Ihren Ressourcen umgehen mdchten,
um mehr Vitalitdt und Lebensfreude zu erleben.
Die Ubungen kdénnen alle Teilnehmer:innen gut
ausfiihren und entsprechend ihrer Méglichkei-
ten anpassen. Bitte mitbringen: bei Bedarf eine
Decke und ein Kissen.

Wilfried Ranft

Sa./So. 21. und 22.11.2026

Samstag & Sonntag 10:00-16:00 Uhr
2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

55 €

Goethestr. 2, vhs-Rédume, Raum 5

3256W
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Neu: Workshop: ICH MIT MIR-

der Selbstliebeworkshop

Der Workshop verfolgt das Lernziel, Selbst-
wertgefiihl und Selbstliebe zu stérken sowie die
Teilnehmenden zu befdhigen, eigene Ressour-
cen bewusster wahrzunehmen und im Alltag
zu nutzen. Ziel ist es, einen freundlicheren
Umgang mit sich selbst zu entwickeln, hinderli-
che Glaubenssatze zu erkennen und durch star-
kende Gedanken zu ersetzen. Der Kurs ist als
strukturierter Lernprozess aufgebaut, in dem
theoretische Impulse mit praktischen Ubungen
aus Achtsamkeit, Resilienztraining, mentalem
Training sowie Entspannungs- und Atemtech-
niken verbunden werden. Erganzend kommen
Wertearbeit, Affirmationen, Glaubenssatzarbeit
sowie Meditationen und Korperiibungen zum
Einsatz. Dabei erwerben die Teilnehmenden
Kompetenzen in Selbstreflexion, Selbstregu-
lation und dem Aufbau innerer Stabilitat und
Resilienz. Die Anleitung erfolgt durch eine qua-
lifizierte Lehrkraft mit Erfahrung in Achtsam-
keits-, Resilienz- und Mentaltraining, die den
Lernprozess fachlich fundiert begleitet. Durch
Reflexion, Ubungen und Arbeitsmaterialien wird
der Transfer in den Alltag unterstiitzt und die
nachhaltige Anwendung der Inhalte geférdert.

Inge Kuprat

Freitag, 18.09.2026

17:00-21:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

20 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3257T

Neu: Workshop: Nein sagen lernen

- eigene Grenzen wahrnehmen und
kommunizieren

Ein erfllltes und stressarmeres Leben beginnt
oft nicht damit, mehr zu tun, sondern bewusster
zu entscheiden, was wir nicht mehr wollen.
In diesem Workshop lernen Sie, eigene Be-
dirfnisse wahrzunehmen, persénliche Grenzen
zu erkennen und diese klar und angemessen
zu kommunizieren. Im Mittelpunkt steht ein
strukturierter Lernprozess, in dem Sie sich
mit zentralen Themen wie Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, eigenen Ressourcen sowie in-
dividuellen Bedirfnissen auseinandersetzen.
Anhand praxisnaher Ubungen und mentaler
Methoden erarbeiten Sie Strategien, um in
herausfordernden Situationen souveran ,Nein"
sagen zu kdnnen. Sie entwickeln Kompetenzen
im Umgang mit eigenen Emotionen, stdrken
Ihre Kommunikationsfahigkeit und lernen, per-
sonliche Grenzen im Alltag bewusst zu setzen
und zu wahren. Die qualifizierte Kursleitung
begleitet den Workshop mit fachlicher Anlei-
tung, stellt erprobte Methoden vor und un-
terstiitzt Sie bei der praktischen Anwendung.
Arbeitsblatter und ein Handout helfen dabei, die
Inhalte zu vertiefen und nachhaltig zu sichern.
Durch gemeinsame Reflexion und Austausch
Ubertragen Sie das Gelernte auf Ihre persén-
liche Lebenssituation und entwickeln konkrete
Handlungsmoglichkeiten fir den Alltag. Eine
abschlieBende Entspannungssequenz starkt
Ihre Ressourcen zusétzlich. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, ggf. Matte oder Handtuch,
Kissen, Decke, Mappe fir Unterlagen, Stifte
und Papier sowie einen roten Faden (dicke
Wolle).

Inge Kuprat

Samstag, 05.12.2026
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

28 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3258T

8
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Neu: Workshop:

Klarheit im Kopf und Ruhe im Herz

Ziel des zweitédgigen Workshops ist es, die
Achtsamkeitspraxis zu vertiefen, innere Ruhe
zu férdern und Methoden zur bewussten Selbst-
wahrnehmung und Stressreduktion im Alltag
anzuwenden. Der Kurs folgt einem struktu-
rierten Lernprozess: Nach einer Einfihrung in
Grundlagen der Achtsamkeit werden Ubungen
schrittweise aufgebaut und am zweiten Tag in
einem angeleiteten Schweige-Retreat inten-
siviert. Die Teilnehmenden erwerben Kompe-
tenzen in Konzentration, Emotionsregulation,
Resilienz, Selbstfiirsorge und achtsamer Kom-
munikation. Inhalte sind u. a. Meditationen,
Atem- und Entspannungsiibungen, achtsame
Bewegung, sanfte Yoga-Elemente sowie prak-
tische Tools flir den Alltag. Die Anleitung erfolgt
durch eine qualifizierte Lehrkraft mit fachlicher
Ausbildung und Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung. Reflexion und Transfer werden durch
begleitende Ubungen, Arbeitsblatter und ein
Handout unterstitzt, um die Anwendung im
Alltag zu sichern. Voraussetzung sind erste Er-
fahrungen mit Achtsamkeit oder Entspannung.

Inge Kuprat

Sa./So. 07. und 08.11.2026
Samstag, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 09:00-15:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

51€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3259T

Progressive Muskelentspannung nach
E. Jacobson

In diesem Workshop erwerben Sie unter An-
leitung einer qualifizierten Lehrkraft die Kom-
petenz, die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson zur gezielten Stressregulation
einzusetzen. Das Lernziel ist die Vermittlung
einer systematischen Entspannungstechnik
durch einen strukturierten Lernprozess, der
theoretische Grundlagen mit praktischen
Ubungsphasen kombiniert. Sie lernen, musku-
ldre Spannungszustande bewusst zu steuern
und entwickeln im gemeinsamen Reflexionsteil
Strategien fir den nachhaltigen Transfer der
Ubungen in den (Berufs-)Alltag. Der Kurs bietet
somit eine methodische Anleitung zur aktiven
Gesundheitsférderung und ist fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse geeignet. Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Stoppersocken, Decke,
ggf. Kopfkissen.

Jutta Jager-Ranft

Samstag, 14.11.2026
10:00-14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

20 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

3260T

Meditation und Interaktion -
Einfiihrung in Achtsamkeit und
meditative Praxis

Eine Veranstaltung des teams exerci-
tia in Kooperation mit der

vhs Hattingen.

Meditation kann helfen, innere Ruhe zu finden,
Stress zu reduzieren und die eigene Wahr-
nehmung zu scharfen. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden verschiedene Formen der
Meditation und Achtsamkeitsiibungen kennen.
Schrittweise werden grundlegende Techniken
der meditativen Praxis vermittelt und gemein-
sam eingelibt. Dazu gehéren Atemmeditation,
Kérperwahrnehmung sowie Ubungen zur acht-
samen Selbstbeobachtung. Ergénzend werden
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die Erfahrungen reflektiert und Mdglichkeiten
besprochen, wie sich Meditation in den Alltag
integrieren lasst.

Der Austausch in der Gruppe unterstitzt den
Lernprozess und erdffnet unterschiedliche Per-
spektiven auf die eigene Praxis. Ziel des Kurses
ist es, grundlegende Kenntnisse liber Meditation
zu erwerben und Wege zu einer regelmaBigen
Ubungspraxis kennenzulernen.

Der Kurs richtet sich an Menschen ohne Vorer-
fahrung ebenso wie an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse vertiefen mochten.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Eine Anmeldung ist erwinscht, aber nicht
verpflichtend. Nahere Informationen: team
exercitia, Tel.: 02324 39197-0

Leitung: Maria-Luise Altegoer,
Meditationsleiterin / spirituelle Begleiterin

2 x monatlich, jeweils am 1. und 3. Montag im
Monat, 19.00 bis 20.30 Uhr

1. Termin: 21.09.2026,

offene Gruppe, Einstieg ist auch zu einem spa-
teren Termin mdoglich

Ort: Meditationszentrum Hattingen Welper,
Gemeindehaus St. Josef, St. Josef StraBe 2
endgeltfrei

In den Kochseminaren ist eine Lebensmittel-
pauschale erhalten.

Bitte melden Sie sich unbedingt bis spatestens
7 Tage vor dem Veranstaltungstermin an. Die
Lebensmittelpauschale ist in jedem Fall ab 7
Tagen vor dem Kochseminar zu entrichten.

Franzoésisch kochen — Grundlagen

der landlichen Kiiche verstehen und
anwenden

Entdecken Sie die Vielfalt der Iandlichen franz6-
sischen Kiiche und lernen Sie, typische Gerichte
eigenstandig zuzubereiten. In diesem Kurs
erwerben Sie grundlegende Kenntnisse zu Zu-
taten, Zubereitungstechniken und kulinarischen
Traditionen ausgewahlter Regionen Frankreichs.
Anhand klassischer Gerichte wie Huhn im Topf,
Zwiebelsuppe, Nizza-Salat, Rillettes, Crépes,
Galettes sowie einfachem Brot nach Art der
Dordogne werden die einzelnen Arbeitsschrit-
te systematisch vermittelt und gemeinsam
umgesetzt. Sie entwickeln praktische Kompe-
tenzen in der Kiichenorganisation, im Umgang
mit frischen Zutaten sowie in grundlegenden
Kochtechniken wie Schmoren, Backen und Teig-
zubereitung. Ziel ist es, die Gerichte auch zu
Hause selbststéndig planen und zubereiten zu
kénnen. Die qualifizierte Kursleitung vermittelt
die Inhalte anschaulich, gibt Hintergrundwissen
zur franzdsischen Esskultur und unterstiitzt Sie
bei der sicheren und fachgerechten Umsetzung.
Durch gemeinsamen Austausch und Reflexion
der Ergebnisse vertiefen Sie Ihr Verstandnis
und erhalten Anregungen zur Ubertragung in
den eigenen Kochalltag.

Ursula Hirschberg

Samstag, 26.09.2026

10:00-16:00 Uhr

43 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3600T

La Cucina Italiana - Dal Nord al Sud

Das Seminar vermittelt grundlegende Kennt-
nisse und praktische Fertigkeiten der italieni-
schen Regionalkliche. Ziel des Kurses ist es,
typische Gerichte aus verschiedenen Regionen
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Italiens kennenzulernen, klassische Zuberei-
tungstechniken anzuwenden und die kulturellen
Hintergriinde der italienischen Esskultur zu
verstehen. In einem strukturierten Lernprozess
bereiten die Teilnehmenden unter fachkundiger
Anleitung Schritt fiir Schritt Vorspeisen, frische
Pasta und regionale Spezialitdten der Cucina
Povera zu. Dabei erwerben sie Kompetenzen im
Umgang mit saisonalen Zutaten, in grundlegen-
den Kochtechniken sowie in der selbststéandigen
Umsetzung der Rezepte zu Hause. Die gemein-
same Verkostung und der Austausch Uber die
Ergebnisse fordern die Reflexion des Gelernten
und den Transfer in den Alltag. Die Anleitung
erfolgt durch eine qualifizierte Kursleitung mit
Erfahrung in der Vermittlung italienischer Koch-
praxis. Der Kurs ist auch fur Anfanger:innen
geeignet. Bitte bringen Sie eine Schirze, ein
Trockentuch, ein scharfes Messer und Behalter
fur eventuelle Reste mit.

Sabrina Botteri

Samstag, 10.10.2026

10:00-16:00 Uhr

45 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3601T

Sabrina Botteri

Samstag, 14.11.2026

10:00-16:00 Uhr

45 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3603T

Ein festliches Weihnachtsmenii

Die Teilnehmenden erwerben grundlegende
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten zur
Planung und Zubereitung eines festlichen
Weihnachtsmenuls nach britisch inspirierten
Rezeptideen, angelehnt an die Kiiche von Jamie
Oliver. Ziel des Kurses ist es, klassische Zube-
reitungstechniken fir festliche Hauptgerichte,
Beilagen und Desserts kennenzulernen und
selbststandig anwenden zu kdénnen. In einem
strukturierten Lernprozess werden ein gefillter
Geflligelbraten sowie eine fleischlose Alterna-
tive, passende Beilagen wie Rostkartoffeln,
glasierte Karotten, Rosenkohl und ,Pigs in Blan-
kets" sowie traditionelle Desserts wie Mince and
Apple Pies und weihnachtlicher Trifle Schritt flr
Schritt gemeinsam zubereitet. Dabei erwerben
die Teilnehmenden Kompetenzen in der Organi-
sation mehrgangiger Menus, im fachgerechten
Umgang mit Zutaten und Kichentechniken
sowie in der geschmacklichen Abstimmung
festlicher Speisen. Die Anleitung erfolgt durch
eine qualifizierte Kursleitung mit Erfahrung in
der Vermittlung praktischer Kochtechniken.
Durch die gemeinsame Verkostung und den
Austausch Uber die Ergebnisse reflektieren die
Teilnehmenden den Kochprozess und erhalten
Anregungen zur eigenstandigen Umsetzung der
Gerichte im privaten Alltag.

Ursula Hirschberg

Samstag, 07.11.2026

10:00-16:00 Uhr

43 €

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3602T

Inklusives Kochen -

einfach und gesund kochen lernen
Dieser inklusive Kochkurs in Kooperation mit der
IEB im EN-Kreis richtet sich an Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen, die grundlegen-
de Kochkenntnisse und praktische Fahigkeiten
flr eine gesunde und preisbewusste Ernah-
rung erwerben mochten. Gemeinsam werden
einfache, frische Gerichte Schritt flir Schritt
zubereitet und alltagstaugliche Kochtechniken
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vermittelt. Dabei fordern die Teilnehmenden
ihre Selbststandigkeit, Hygienekompetenz und
Teamfahigkeit. Die qualifizierte Kursleitung
begleitet den Lernprozess fachkundig und un-
terstutzt die praktische Anwendung im Alltag.
Rezepte zum Nachkochen sind inklusive. Der
Kurs findet auch in den Schulferien statt. In
der Kursgeblihr ist eine Lebensmittelpauschale
von 6 € pro Termin enthalten. ErmaBigungen
auf Anfrage.

Mary Trierweiler

Beginn: 27.09.2026
sonntags, 11:00-14:00 Uhr
4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8
77 €

Holschentor, Zentrum flir blirgerschaftliches
Engagement, Biirgercafé

3606

Wir bewegen uns zum Wochenstart!
Ziel des Kurses ist es, die korperliche Fitness
zu fordern und Kenntnisse Uber gesundheits-
orientierte Bewegungsformen zur Kraftigung,
Mobilisation und Verbesserung der Bewegungs-
qualitat zu vermitteln. In einem strukturierten
Lernprozess lernen die Teilnehmenden ver-
schiedene Ubungen zur Starkung und Dehnung
der Bein-, Arm-, Schulter-, Bauch- und Riicken-
muskulatur kennen und wenden diese unter
fachlicher Anleitung an. Die Ubungen werden
auf der Matte, im Stand und im Sitzen durchge-
flhrt und durch den gezielten Einsatz von Klein-
geraten erganzt. Dabei werden Kompetenzen in
den Bereichen Kérperwahrnehmung, Haltung,
Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit und
funktionelle Bewegungssteuerung entwickelt
und vertieft. Die Teilnehmenden erhalten die
Mdglichkeit, ihre individuellen Bewegungsfahig-
keiten zu erweitern und gesundheitsférdernde
Bewegungsmuster einzutiben. Unter Anleitung
einer fachlich qualifizierten Lehrkraft werden
die Ubungen erklart, angeleitet und an die Leis-
tungsfahigkeit der Gruppe angepasst. Durch die
Reflexion der eigenen Bewegungserfahrungen
und die Ubertragung der erlernten Ubungen
auf den Alltag werden die Teilnehmenden darin
unterstutzt, ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit
langfristig zu erhalten und eigenverantwortlich
zu férdern. Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist die Fahigkeit, Ubungen auch auf dem Bo-
den auszuflihren. Bitte bringen Sie bequeme
Sportkleidung und ein Handtuch mit.

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn: 14.09.2026
montags, 11:30-12:30 Uhr
10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
45 €

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 5

3900

Riickhalt - Wirbelsdulengymnastik

fiir Seniorinnen und Senioren

Ziel des Kurses ist es, die kdrperliche Beweg-
lichkeit, Stabilitat und Mobilitat im Alltag zu
erhalten und zu verbessern sowie Kenntnisse
Uber gesundheitsférdernde Bewegungsablaufe
zu vermitteln. In einem strukturierten Lern-
prozess lernen die Teilnehmenden senioren-
gerechte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation
und Koordination kennen und wenden diese
unter fachlicher Anleitung an. Die Ubungen
werden je nach Lernziel im Stehen, Sitzen oder
Liegen durchgefiihrt und schrittweise an die
individuellen Méglichkeiten der Teilnehmenden
angepasst. Dabei werden insbesondere Kom-
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petenzen zur bewussten Kérperwahrnehmung,
zur Forderung der Beweglichkeit, zur Verbes-
serung von Gleichgewicht und Koordination
sowie zur Sturzpravention entwickelt. Ergan-
zend kommen verschiedene Ubungsformen in
Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit sowie der
gezielte Einsatz von Hilfsmitteln wie Ballen oder
Hanteln zum Einsatz. Unter Anleitung einer
fachlich qualifizierten Lehrkraft erhalten die
Teilnehmenden individuelle Unterstitzung und
Hinweise zur gesundheitsgerechten Ausfiihrung
der Ubungen. Durch die Reflexion der eigenen
Bewegungsfahigkeiten und die Ubertragung
der erlernten Ubungen in den Alltag werden
die Teilnehmenden befdhigt, ihre kdrperliche
Leistungsfahigkeit langfristig zu erhalten und
eigenverantwortlich zu fordern.

Hanni Booz

Beginn: 14.09.2026

montags, 15:45-16:30 Uhr

12 Termine

35€

Blrgertreff Oberstiiter, Am Brunnen 27,
Seminarraum

3901

Fit im Alter

Ziel des Kurses ist es, die kdrperliche Leistungs-
fahigkeit im Alter zu erhalten und zu verbessern
sowie Kenntnisse Uber gesundheitsférdernde
Bewegungsformen zu vermitteln. In einem
strukturierten Lernprozess lernen die Teilneh-
menden Ubungen zur Kraftigung und Dehnung
der Bein-, Arm-, Schulter-, Bauch- und Riicken-
muskulatur kennen und wenden diese unter
fachlicher Anleitung an. Die Ubungen werden
auf der Matte, im Stand und im Sitzen durch-
geflihrt und durch den Einsatz von Kleingeraten
abwechslungsreich gestaltet. Dabei werden
Kompetenzen in den Bereichen Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordination, Kérperwahrneh-
mung und funktionelle Bewegungssteuerung
gefordert. Die Teilnehmenden (ben gesund-
heitsgerechte Bewegungsablaufe ein und
erweitern ihre Fahigkeiten zur selbststandi-
gen Erhaltung von Mobilitédt und korperlicher
Selbststandigkeit im Alltag. Unter Anleitung
einer fachlich qualifizierten Lehrkraft werden
die Ubungen erlautert, angeleitet und an die
Méglichkeiten der Teilnehmenden angepasst.
Durch die Reflexion der eigenen korperlichen
Entwicklung und die Ubertragung der erlernten
Ubungen auf den Alltag werden die Teilnehmen-
den befahigt, ihre Gesundheit und Mobilitat
langfristig eigenverantwortlich zu unterstitzen.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Fahig-
keit, Ubungen auch auf dem Boden auszufiih-
ren. Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung
und ein Handtuch mit.

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn: 15.09.2026
dienstags, 10:15-11:15 Uhr
10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
45 €

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 5

3902

Gymnastik von Kopf bis FuB -
Stuhlgymnastik - Minikurs

Im Kurs lernen die Teilnehmenden, durch ge-
zielte und altersgerechte Bewegungsiibungen
ihre Mobilitéat, Koordination und korperliche
Selbststandigkeit zu férdern und zu erhalten.
In einem strukturierten Kursaufbau werden
Ubungen zur Beweglichkeit, Kraftigung und
Aktivierung des gesamten Korpers methodisch
angeleitet und lberwiegend im Sitzen durch-
geflihrt. Die Teilnehmenden entwickeln Kompe-
tenzen zur gesundheitsfordernden Bewegung,
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Kdrperwahrnehmung sowie zur Bewegung im
Alltag. Die Anleitung erfolgt durch eine quali-
fizierte Kursleitung mit fachlicher Kompetenz
im Bereich seniorengerechter Bewegungsbil-
dung. Durch regelmaBige Ubung, gemeinsames
Lernen und die bewusste Wahrnehmung der
eigenen Bewegungsfahigkeit wird der Transfer
der erlernten Inhalte in den Alltag unterstitzt
und das korperliche Wohlbefinden gestarkt.

Claudia Osterreich

Beginn: 23.09.2026

mittwochs, 14:30-15:30 Uhr

5 Termine

25€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

3909

Fit und mobil ins Alter

Hier erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Férderung von Beweg-
lichkeit, Kraft, Koordination und korperlicher
Sicherheit im Alltag. Ziel des Kurses ist es,
die Selbststandigkeit und Mobilitat im Alter zu
erhalten und durch regelmaBige Bewegung ge-
sundheitlichen Einschrankungen vorzubeugen.
In einem strukturierten Lernprozess werden
gelenkschonende Ubungen mit und ohne Klein-
gerate vermittelt, die Kraft, Gleichgewicht, Be-
weglichkeit und Kérperwahrnehmung férdern.
Die Teilnehmenden lernen Ubungen kennen, die
sie sicher und eigenstédndig auch auBerhalb des
Kurses anwenden kdnnen. Der Kurs wird von ei-
ner qualifizierten Kursleitung fachkundig ange-
leitet, die auf die individuellen Voraussetzungen
und Belastungsmdglichkeiten der Teilnehmen-
den eingeht und den Lernfortschritt begleitet.
Durch begleitende Wahrnehmungs- und Refle-
xionsphasen wird die Ubertragung der erlernten
Bewegungs- und Gesundheitskompetenzen in
den Alltag unterstitzt, um langfristig Aktivitat,
Sicherheit und Lebensqualitat zu starken.

Joanna Gralla

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

12 Termine

55 €

Realschule GriinstraBe, Grinstr. 27/29,
Turnhalle

3910

Aqua-Gymnastik fiir Frauen 60+

Die Teilnehmerinnen lernen durch gelenkscho-
nende Bewegungslibungen im Wasser ihre
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer zu férdern.
In einem strukturierten Kursaufbau werden
abwechslungsreiche Ubungen mit Musik so-
wie der Einsatz von Hanteln, Poolnudeln und
Ballen methodisch angeleitet und schrittwei-
se vermittelt. Die Teilnehmenden verbessern
ihre Koordination, starken Muskulatur sowie
Herz-Kreislauf-System und entwickeln Kom-
petenzen fir ein aktives und gesundheitsfor-
derndes Bewegungsverhalten im Alltag. Die
Anleitung erfolgt durch eine qualifizierte Kurs-
leitung mit fachlicher Kompetenz im Bereich
Wassergymnastik und gesundheitsorientierter
Bewegungsbildung. Durch regelmaBige Ubung
und bewusste Kérperwahrnehmung wird der
Transfer der erlernten Bewegungsablaufe in den
Alltag unterstitzt und das allgemeine Wohlbe-
finden geférdert.

Andrea Geller

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 08:45-09:45 Uhr
12 Termine

45 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3911
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Andrea Geller

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr
12 Termine

45 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3912

Semesterpausen-Special!
Aqua-Gymnastik fiir Frauen 60+

Andrea Geller

Beginn: 07.01.2027
donnerstags, 08:45-09:45 Uhr
5 Termine

22 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3914

Andrea Geller

Beginn: 07.01.2027
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr
5 Termine

22 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

3915

Selbstverteidigung fiir Senioren:innen
Dieser Kurs verfolgt das klare Lernziel,
Teilnehmer:innen dazu zu befdhigen, Gefah-
rensituationen friihzeitig zu erkennen, ange-
messen zu bewerten und sich mit einfachen,
alltagstauglichen Mitteln wirksam zu schut-
zen. Der strukturierte Lernprozess beginnt mit
der Vermittlung grundlegender Prinzipien der
Selbstverteidigung und der Sensibilisierung flr
typische Risikosituationen, darauf aufbauend
werden schrittweise praktische Techniken ein-
gelbt und gefestigt. Dabei erwerben die Teilneh-
mer :innen konkrete Handlungskompetenzen,
insbesondere in den Bereichen Wahrnehmung,
Deeskalation, korperliche Selbstverteidigung
sowie im situationsgerechten Einsatz von All-
tagsgegenstdnden und zuldssigen Hilfsmitteln.
Die methodische Umsetzung erfolgt durch eine
Kombination aus anschaulicher Demonstra-
tion, angeleiteten praktischen Ubungen und
gezieltem Feedback, sodass ein nachhaltiger
Lernerfolg unterstitzt wird. Die Anleitung
erfolgt durch eine fachlich qualifizierte Lehr-
kraft mit nachgewiesener Expertise im Bereich
Selbstverteidigung und Erwachsenbildung, die
die Inhalte didaktisch fundiert und sicher ver-
mittelt. Durch begleitende Reflexionsphasen
und den gezielten Transfer in den personlichen
Alltag wird sichergestellt, dass die erlernten
Fahigkeiten individuell angepasst, gefestigt und
langfristig anwendbar sind. Bitte bringen Sie zu
diesem Kurs Sportkleidung mit.

Andreas Cilento

Beginn: 22.09.2026

dienstags, 16:30-18:00 Uhr

5 Termine

30 €

Realschule GriinstraBe, Grinstr. 27/29,
Turnhalle

3913
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In der Welt zu Hause -
Sprachen lernen mit der vhs

Die Internationalisierung von Kultur und Wirt-
schaft, das enge Zusammenwachsen durch
den digitalen Austausch, interkulturelle Ver-
standigung und Zusammenarbeit sowie das
Ziel der Chancengleichheit in der Integration,
all diese Lebensfelder treffen sich an einem
Punkt - Sprache.

Die Volkshochschule steht wie keine andere
Bildungseinrichtung in Europa auch auf diesem
Gebiet dafiir ein, Menschen bei diesem Zusam-
menwachsen zu begleiten und zu unterstitzen.
Ob als Anfanger:in oder mit Vorkenntnissen,
ob klassisch, als Kommunikationskurs oder
themenbezogen, die Volkshochschule hat sicher
den passenden Kurs fir Sie.

In einer personlichen oder telefonischen Bera-
tung helfen wir Ihnen gerne bei der Suche nach
einem Kurs, der Ihnen im Alltag, Beruf oder
Urlaub weiterhilft.

Was Sie wissen sollten

Das Erlernen einer Fremdsprache macht SpaB,
ist aber auch mit Arbeit und Ausdauer ver-
bunden. Sie missen regelmaBig teilnehmen
und neu Gelerntes grundsatzlich nacharbeiten.
Erwarten Sie nicht, dass im Anfangsunterricht
Lesen und Schreiben im Vordergrund stehen.
Bei uns lernen Sie zunachst Verstehen und
Sprechen - und zwar, indem Sie anderen zu-
héren, antworten und selbst Fragen stellen.
Deshalb wird in der Kursstunde vorwiegend in
der Fremdsprache gesprochen und haufig bei
geschlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Sprachenberatung

Damit Sie den fiir Sie geeigneten Kurs finden,
sollten Sie sich beraten lassen.

Wir halten die Sprachenberatung fiir notwendig,
weil wir die ,echten" Anfdnger:innen schiitzen
wollen,

weil sich die Teilnehmer:innen mit Vorkenntnis-
sen nicht langweilen sollen,

weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen
Kurs finden sollen,

weil wir allen Teilnehmer:innen wichtige In-
formationen Uber Unterrichtsmethoden, Unter-
richtsmaterial usw. geben wollen.

Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinba-
rung oder per Mail statt.

Alexander Schikora
a.schikora@hattingen.de
Tel. 02324/204-3514

Alice Matzick
a.matzick@hattingen.de

Tel. 02324/204-3524

(nur Deutsch als Fremdsprache)

Ana Cabello Gonzalez
a.cabello@hattingen.de
(Deutsch als Fremdsprache)
Tel. 02324 /204-3517

Allen neuen Teilnehmer:innen emp-
fehlen wir die Sprachenberatung
dringend!

Die DaF-Beratungszeiten enthehmen
Sie bitte der vhs-Webseite.

Seite 30 - 41
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Der Gemeinsame Europadische
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Die Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fiir Spra-
chen. Alle im Europarat vertretenen Staaten
haben sich auf eine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (A1/A2, B1/B2, C1/C2) geei-
nigt, die zukdlnftig allen Einrichtungen in Eu-
ropa, die Sprachunterricht durchfthren, als
Grundlage dient.

Sie kdnnen aber auch im Vorfeld die ungeféhre
Stufe Threr Sprachkompetenz ermitteln. Das
geht im Internet Gber einen Online-Sprachtest.
www.sprachtest.de: Diese Seite enthalt Tests
flr Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache.

Bei Fragen zu einem spezifischen Einstufungs-
test kontaktieren Sie uns bitte,
wir helfen Ihnen weiter.

Kleingruppen

Neben den Sprachkursen mit maximal 18
Teilnehmer:innen gibt es die Kleingruppen fir
sieben bis acht Teilnehmende, die zu einem
erhéhten Entgelt angeboten werden (3,00 €
statt 2,50 € pro Unterrichtsstunde).

Ihr Vorteil: Ihr Kurs kann mit weniger
Teilnehmer:innen stattfinden und Sie kon-
nen in einer Kleingruppe, die maximal
neun Teilnehmer:innen umfasst, optimal
lernen.

Aufbau der Fremdsprachenkurse
Die Kurse der vhs richten sich nach dem euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen (S 43).

oraussetzungen fiir Online - Kurse

Internetverbindung mit mind. 16000 DSL
Leitung
Webcam und Mikrofon am Endgerat

Konto und Einloggen:
www.vhs.cloud oder

Konferenztools (Zoom, MS Teams)
Aktueller Browser
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Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Seite 58 - 59

Schulabschliisse,Grundbildung

Im Folgenden sind die sechs Kenntnisstufen mit den vier Fertigkeiten beschrieben:

Horen

Ich kann alltagliche Ausdriicke und einfache
Satze verstehen, wenn deutlich und lang-
sam gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art verstandi-
gen. Ich kann einfache Fragen stellen und
beantworten, sofern es sich um vertraute
Themen handelt.

Lesen

Ich kann Namen, Wérter und ganz einfache
Satze zum Beispiel auf Schildern, Plakaten
oder in Prospekten verstehen.

Schreiben
Ich kann eine kurze einfache Mitteilung,
zum Beispiel eine Postkarte schreiben.

Horen

Ich kann einzelne Satze verstehen, wenn
es sich um einfache Informationen tber
vertraute Themen wie Person, Familie
handelt. Ich verstehe das Wesentliche von
Durchsagen.

Sprechen

Ich kann mich in bekannten Situationen
verstandigen, in denen es um einen direk-
ten Austausch von Informationen und um
vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Ich
kann Uber Personen, Ausbildung und Beruf
sprechen.

Lesen

Ich kann kurze Texte lesen, zum Beispiel
Anzeigen, Prospekte oder Speisekarten, da-
bei wichtige Informationen auffinden sowie
kurze Briefe verstehen.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache Notiz oder
Mitteilung oder einen einfachen Brief sch-
reiben, zum Beispiel, um mich zu bedan-
ken.

Hoéren

Ich kann das Wesentliche verstehen, wenn
es um Themen geht, die mir vertraut sind
und klare Standardsprache verwendet
wird. Bei Fernsehsendungen verstehe ich
das Wesentliche, wenn mich die Themen
interessieren und langsam und deutlich
gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann die meisten Situationen sprachlich
bewaltigen, denen man auf Reisen begeg-
net. Ich kann Erfahrungen, Ereignisse und
Wiinsche zusammenhangend beschreiben,
meine Meinung und Pléne erklaren und
begriinden.

Lesen

Ich kann langere Texte verstehen, in denen
Uberwiegend solche Sprache vorkommt, die
in Alltag und Beruf haufig verwendet wird.

Schreiben

Ich kann einen zusammenhangenden Text
Uber mir vertraute Themen schreiben. Ich
kann

persodnliche und formelle Briefe verfassen.

Horen

Ich kann in Alltag und Beruf langeren
Redebeitrdagen folgen, wenn mir die Thema-
tik einigermaBen vertraut ist. Ich kann im
Fernsehen die meisten Nachrichtensendun-
gen und Reportagen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich zu sehr vielen Themen
ausfuhrlich auBern, Standpunkte erklaren
und Argumente ausfihrlich abwéagen. Ein
normales Gesprach mit Muttersprachlern
ist ohne besondere Anstrengung fur die
Gesprachspartner oder mich méglich.

Lesen

Ich kann Artikel und Berichte lesen, auch
in Fachzeitschriften zu mir vertrauten
beruflichen Themen. Ich verstehe auch
literarische Texte wie zum Beispiel Kurzge-
schichten oder Krimis.

Schreiben

Ich kann ausfihrliche verstandliche Texte
Uber eine Vielzahl von privaten und berufli-
chen Themen schreiben.

Hoéren

Ich kann langeren Berichten, ausfiihrlichen
Gesprachen usw. auch im Detail folgen. Ich
bin vertraut mit Umgangssprachen sowie
mit anderen Sprachstilen.
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Sprechen

Ich kann mich in Alltag und Beruf beinahe
mihelos spontan und flieBend verstandi-
gen, dann komplexe Sachverhalte darstel-
len und erdrtern sowie flexibel auf Nachfra-
gen reagieren.

Lesen

Ich kann langere und komplexe Texte
verstehen, auch zu Themen, die nicht zu
meinen personlichen Interessengebieten
zahlen.

Schreiben

Ich kann mich schriftlich klar strukturiert
und ausfuhrlich ausdricken und dabei mei-
nen Stil adressatenbezogen verandern.

Auf der Stufe C2 ist die Sprachbeherr-
schung in allen Fertigkeitsbereichen mut-
tersprachenahnlich.

Funkmikrofonanlagen nutzen.

ten" in Verbindung zu setzen:

Ulrike Tenbensel
E-Mail:

Barbel Brinkert
Homepage:

Die Hattinger Selbsthilfegruppe fiir Schwerhérige, Ertaubte und CI-Trager/innen ,Die Loffel-
boten" unterstiitzt bei Bedarf und Interesse die Veranstaltungen mit einer speziellen Uber-
tragungstechnik fir Hoérgeschédigte. Horgerdtetrédger/innen mit frei geschalteter
Induktionsspule (Telefonspule), aber auch Personen, die eine Hérschwache haben, jedoch
kein Horgerat tragen oder deren Horgerat tiber keine Induktionsspule verfligt, kénnen diese

Alle Betroffenen und an der jeweiligen Veranstaltung Interessierten werden gebeten, sich
rechtzeitig (!) vor dem Veranstaltungstermin mit den Vertreterinnen der Hattinger , Léffelbo-

Telefon: 02324-570735 / Fax: 02324-570989
tenbensel@loeffelboten.de

Telefon: 02324-25710

www.loeffelboten.de
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Integrationskurse bei der vhs
Hattingen

Die vhs Hattingen flhrt seit 2005 als einziger
kommunaler Tréger in Hattingen Integrations-
kurse im Auftrag des Bundesamts fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) durch. Die Kurse for-
dern den Spracherwerb, die gesellschaftliche
Teilhabe und die Integration in den Arbeits-
markt. Durch die enge Zusammenarbeit mit
den Volkshochschulen im Ennepe-Ruhr-Kreis
und lokalen Bildungspartnern bietet die vhs ein
vielfaltiges Kursangebot.

Welche Arten von Integrationskursen
bietet die vhs Hattingen an?

e Allgemeiner Integrationskurs: 600 Unter-
richtsstunden Deutsch (6 Module a 100 Unter-
richtsstunden) sowie 100 Unterrichtsstunden
Orientierungskurs.

¢ Integrationskurs mit Alphabetisierung: 900
Unterrichtsstunden Deutsch (9 Module a 100
Unterrichtsstunden) sowie 100 Unterrichtsstun-
den Orientierungskurs.

*Eine Unterrichtsstunde entspricht 45 Minu-
ten.*

Wer kann an einem Integrationskurs
teilnehmen?

Teilnehmen kénnen Personen mit einer Teilnah-
meberechtigung oder -verpflichtung nach den
Vorgaben des BAMF. Ob ein Anspruch besteht,
richtet sich nach dem jeweiligen Aufenthalts-
status und den gesetzlichen Voraussetzungen.
Gerne beraten wir Sie personlich.

Was sind die Voraussetzungen, um an

einem Integrationskurs teilnehmen zu
konnen?

Derzeit (Stand 07/2026) werden Teilnahme-
berechtigungen bzw. -verpflichtungen von der
Ausldnderbehdrde, dem Sozialamt und dem
Jobcenter ausgestellt. Sollten Sie auf diesem
Weg keine Verpflichtung/Berechtigung bekom-
men, gibt es die Mdglichkeit, den Integrati-
onskurs auf eigene Kosten zu besuchen. Bitte
vereinbaren Sie hierzu einen Beratungstermin
mit uns.

Was kostet die Teilnahme an einem
Integrationskurs bei der vhs?

Die reguldare Teilnahmegeblhr betragt 2,29 €
pro Unterrichtsstunde bzw. 229,00 € pro Modul
(100 Unterrichtsstunden). Beziehen Sie Sozial-
leistungen, kann ein Antrag auf Kostenbefrei-
ung gestellt werden. Bitte bringen Sie hierfir
einen aktuellen Leistungsbescheid oder einen
entsprechenden Nachweis mit.

Bei einer Verpflichtung durch das Jobcenter/
das Sozialamt besteht auBerdem Anspruch auf
einen Fahrtkostenzuschuss, sofern Sie mehr
als 5,0 km vom Kursort entfernt wohnen und
regelmdBig am Unterricht teilnehmen. Der
Zuschuss wird jeweils nach Abschluss eines
Moduls ausgezahlt.

Vor dem Integrationskurs ...

Nach Erhalt Ihrer Teilnahmeberechtigung ladt
die vhs Sie zu einem Einstufungstest ein. Dieser
dient der Einstufung in das passende Kurs-
modul.
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Nach dem Integrationskurs ...

Der Integrationskurs endet mit zwei Priifungen:
o Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ), bei dem
das Sprachniveau A2 oder B1 erreicht werden
kann.

e Orientierungskurstest , Leben in Deutschland"
(entspricht dem Einbiirgerungstest)

DeuFoV-Kurse bei der vhs Hattingen

Nach erfolgreichem Abschluss des Integrati-
onskurses mit dem Sprachniveau B1 kénnen
Sie an der vhs Hattingen einen berufsbe-
zogenen Deutschkurs nach der Deutschfor-
derverordnung (DeuF6V) besuchen. Aktuell
bietet die vhs Basiskurse auf dem Niveau

B2 an.

Die reguldre Teilnahmegebiihr betragt 2,56 €
pro Unterrichtsstunde. Beziehen Sie Sozialleis-
tungen, kann ein Antrag auf Kostenbefreiung
gestellt werden. Fir eine persénliche Beratung
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Einbiirgerungsteste

Seit dem 1. September 2008 bendtigen Sie fur
Ihre Einblirgerung neben dem Sprachtest auch
den sogenannten Einblrgerungstest.

Die vhs fiihrt diesen Test alle drei Monate durch
und zwar am

10.09.2026 um 10:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 13.08.2026)

10.12.2026 um 10:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 12.11.2026)

Aus einem Fragenkatalog (310 Fragen) werden
fur Sie personlich 33 Fragen ausgewahlt. Davon
mussen Sie 17 Fragen richtig beantworten. Sie
haben dafiir eine Stunde Zeit.

Der Test kostet 25 €.
Das Anmeldeformular finden Sie auf
vhs.hattingen.de, unter ,Integration®

Weitere Informationen:
deutschkurse@hattingen.de

Py 2
Vhs<:
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elc A2-B1 - Priifung fiir externe
eilnehmende

Wenn Sie keinen Integrationskurs besucht
haben, aber Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 nachweisen miissen, kénnen Sie diese
Prifung ablegen. Die Prifung ist skaliert und
bestatigt - abhangig vom erzielten Ergebnis -
das Sprachniveau A2 oder B1. Sie eignet sich
unter anderem als offizieller Sprachnachweis,
zum Beispiel fiir die Einblrgerung.

Termine

Freitag, 11.09.2026, 09:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 11.08.2026)

Der nachste Termin ist fur Februar 2027 ge-
plant.

Zur Anmeldung fillen Sie bitte das Anmel-
deformular aus, das Sie auf vhs.hattingen.de
unter ,Integration -> Sprachprifungen® finden
und senden Sie es unterschrieben an uns. Wir
bestatigen Ihre Anmeldung im Anschluss.

Workshops zur Vorbereitung

Fiir die Priiffung am 11.09.2026:

Damit Sie bestens vorbereitet sind, bieten wir
ein intensives Prifungstraining an. In diesem
Seminar uben Sie alle vier Prifungsteile - Le-
sen, Horen, Schreiben und Sprechen - Schritt
fur Schritt. Sie trainieren mit vielen praktischen
Aufgaben, bekommen hilfreiche Tipps und
Strategien und erleben auch eine realistische
Testsituation. So erkennen Sie genau, woran
Sie noch arbeiten kénnen und gehen mit einem
sicheren Geflhl in die Priifung.

Das Training findet jeweils an zwei Samstagen

statt. Die Anmeldungen kdnnen Sie online er-
ledigen oder in einer persdnlichen Beratung.

Theresa Wallwitz

Samstag, 29.08.2026 8704
09:00-16:30 Uhr
Samstag, 05.09.2026
09:00-16:30 Uhr
2 Termine
50 €
Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5
1
Deateh wmee— -
it b Y
ﬁj::' i Sprache
PR verterde!
Y i Menizhar e
gl e /.g
\
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Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch A1

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (Al1.1)
ISBN 978-3-19-501081-8

Julia B6hm

Beginn: 14.09.2026

montags und donnerstags,
15:00-17:30 Uhr

24 Termine

25 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 1

4000

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch A2

Schritte plus neu 3 (A2.1)
ISBN 978-3195010832

Wolfgang Pitzer

Beginn: 21.09.2026
montags und mittwochs,
09:00-11:30 Uhr

23 Termine

25€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Raume), Raum 2

4002
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Nur personliche Anmeldung!
Deutsch B1

Schritte plus neu 5 (B1.1)
ISBN 978-3195010856

Freya Engelhardt

Beginn: 14.09.2026

montags, dienstags und mittwochs
17:30-20:00 Uhr

30 Termine

25€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

4004

Sprachcafé Deutsch -
Sprechen, Verstehen, Begegnen

Im Sprachcafé treffen sich Menschen in lockerer
und entspannter Atmosphdre zum Austausch
und Uben der deutschen Sprache. Bereits
erlernte Kenntnisse der deutschen Sprache
kénnen im Austausch mit anderen vertieft und
gefestigt werden. Gleichzeitig kann man neue
Kontakte knlpfen und andere Kulturen ken-
nenlernen.

Ein Sprachniveau Al sollte bereits vorhanden
sein.

Freya Engelhardt

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
13 Termine

25€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

4005
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Nur personliche Anmeldung!

Deutsch B2 (Teil 2 von 3)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Der dreiteilige Kurs Deutsch B2 knipft an das
Niveau B1 an und kann als Vorbereitungskurs
zur telc Deutsch B2-Priifung genutzt werden.
Die telc Deutsch B2-Prifung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikates Deutsch / der
B1-Prifung. Sie orientiert sich hinsichtlich der
Fertigkeiten am Lernniveau B2.

Julia B6hm

Beginn: 14.09.2026

montags und donnerstags,
18:00-20:30 Uhr

24 Termine

25 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 1

4010

Nur personliche Anmeldung!
Vorbereitung auf den Deutschtest fiir
Zuwanderer [DTZ] (A2-B1)

Der Kurs bereitet auf den Erwerb des DTZ-
Zertifikats vor - die richtige Priifung, wenn Sie
einen Sprachnachweis fur die Einblrgerung
brauchen. Auch die Integrationskurse schlieBen
mit dieser Priifung ab. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Verstehen und der Bewaltigung von
alltaglichen sprachlichen Situationen.

ACHTUNG: Seit Januar 2023 kdénnen Sie den
DTZ nur noch machen, wenn Sie mindestens
100 Stunden in einem Integrationskurs ab-
solviert haben. Personen, die nicht am Inte-
grationskurs teilgenommen haben und eine
B1-Prifung machen mdchten, miissen einen
anderen Test (beispielsweise ,telc B1 / Zertifikat
Deutsch®™ oder ,telc Deutsch A2-B1" ablegen.
Wenn Sie unsicher sind, lassen Sie sich vor der
Anmeldung beraten!

Sabine Lutz

Beginn: 15.09.2026

dienstags und donnerstags,
18:00-20:30 Uhr

25 Termine

25€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 2

4011

Eure Ideen, die zu einer partnerschaftlichen, lebendigen und
lebenswerten Atmosphére in Hattingen beitragen und den
Zusammenhalt der Stadtgemeinschaft stérken, kdnnen mit
Fordermitteln aus diesem Programm finanziert werden.

Demokratie {e  ew!

Hattingen ist eine offene und bunte Stadt — und das soll so
bleiben! Daher engagiert sich die ‘Partnerschaft fir Demokratie
Hattingen’, im Rahmen des Bundesprogramms , Demokratie
leben! — Demokratie fordern. Vielfalt gestalten. Extremismus
vorbeugen.” fir eine vielfaltige Gesellschaft und gegen
menschenfeindliche und antidemokratische Einstellungen.

Bei der Umsetzung Eurer Ideen unterstiitzt Euch gerne personlich
Heiko Koch (koch@ifak-bochum.de / Tel.: 0175 4434734),

den Ihr dienstags und mittwochs ab 10 Uhr im Holschentor,
TalstraBe 8, 45525 Hattingen antrefft.

Macht mit! Wer, wenn nicht WIR!

Forderung fiir Eure

in Hattingen — Wer, wenn nicht WIR!

und Projekte!

© Regiestelle ,Demokratie leben!” / Andreas Schickert

P b e B

L ] e ;
= =1 Demoloutle de

Partnerschaft

fir Demokratie Weitere Informationen findet lhr unter
https://pfd-hattingen.de

Hattingen
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Englisch A1

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse geeignet.

Shiva Khanloo

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A108

4100

Englisch A2

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Eng-
lisch A1 aus dem letzten Semester und erfordert
gewisse Grundkenntnisse auf dem Al-Niveau.

Shiva Khanloo

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A108

4104

Back to English - A2 Refresh

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

This course is for people who learned English
before and want to practice again. We repeat
important basics and learn to speak more con-
fidently. Join us and enjoy learning English in
a relaxed way!

Nicole Erdmann

Beginn: 25.09.2026

freitags, 10:30-12:00 Uhr

11 Termine

60 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

4105

English in the morning (B1/B1+)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Englischkurs am Vormittag richtet sich
an alle, die ihre Englischkenntnisse auf B1/B1+-
Niveau auffrischen und erweitern mochten.
Schwerpunkt ist die miindliche Kommunikation,
wobei die Wiinsche der Kursteilnehmenden
berticksichtigt werden. Beim Lernen soll der
SpaB an der englischen Sprache auf keinen Fall
zu kurz kommen.
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Ursula Hirschberg

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 10:30-12:45 Uhr

10 Termine

80 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

4109

Online: English Conversation and
Grammar (A2-B1)

In this course, you will talk about everyday
topics, learn unseful vocabulary, and practice
important grammar through speaking activities
and simple exercises. This course is for A2 level
learners and helps you ypeak more fluently,
gain confidence, and improve your grammar
step by step.

Afsaneh Kalantari

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
12 Termine

65 €

Zoom-Konferenz

4114

English Club (Group 1)

Kenntnisse auf dem Niveau B2 und
vorherige Sprachberatung zwingend
erforderlich!

The English Club is a place for you to chat and
discuss in a relaxed atmosphere while refres-
hing & practising your social English skills. We
will also look at current affairs enabling you to
polish your debating skills. Now and again we
also read and discuss English language litera-
ture (short extracts). Your own input is most
welcome & will be included.

Am 30.09.2026 findet der Kurs nicht statt.

Ian Bray

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

10 Termine

55 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4115

English Club (Group 2)

Kenntnisse auf dem Niveau B2 und
vorherige Sprachberatung zwingend
erforderlich!

The English Club is a place for you to chat and
discuss in a relaxed atmosphere while refres-
hing & practising your social English skills. We
will also look at current affairs enabling you to
polish your debating skills. Now and again we
also read and discuss English language litera-
ture (short extracts). Your own input is most
welcome & will be included.

Ian Bray

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

55 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4116

Conversation early in the morning
(Thursday), Niveaustufe B2

We are a lively conversation course for people
who have a quite good knowledge of the English
language, and who would like to improve and
widen their active speaking abilities. We read
and discuss about current events and topics,
taken i.e. from the magazine ,Spotlight™.
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Christa Kattwinkel-Kock

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 08:45-10:15 Uhr

12 Termine

65 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

4117

Online: English A2

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Bereiten Sie sich optimal auf Ihren nachsten
Urlaub vor! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
sicher im Hotel buchen, beim Einkaufen die
richtigen Worte finden und sich im Restaurant
verstandigen. Praxisorientiert und in locke-
rer Atmosphdre werden Ihnen die wichtigsten
Sprachkenntnisse fiir unvergessliche Reiseer-
lebnisse vermittelt.

Afsaneh Kalantari

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr
12 Termine

65 €

Zoom-Konferenz

4118

English Book Club

This course invites you to explore the English
language through books. In a relaxed atmos-
phere, we will discuss different books, read
together, and share reading recommendations
with each other. Readers from all genres are
welcome.

Katharina Schulze

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

77 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A108

4120

Writing in English (A2-B1)

Do you want to improve your English writing
skills? In this course, you can write your own
texts, from professional emails to short stories.
Together we will explore different writing styles,
wordings, and new vocabulary while getting
comfortable writing in English.

Vorausgesetztes Niveau: A2-B1

Katharina Schulze

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

77 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A108

4121

Semesterpausen-Special!

English Club (Group 1)

Kenntnisse auf dem Niveau B2 und
vorherige Sprachberatung zwingend
erforderlich!

The English Club is designed for learners who
wish to improve their spoken English and gain
greater confidence in communicating in a varie-
ty of everyday situations. Through a structured
learning process, participants discuss current
affairs, social topics and short extracts from
English-language literature. The course deve-
lops speaking, listening, vocabulary, debating
and communication skills in English. Partici-
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pants are encouraged to contribute their own
topics, which are incorporated into the lessons
and reflected upon to support the transfer of
language skills into everyday life and profes-
sional contexts. An experienced and qualified
teacher provides expert guidance, language
support and individual feedback throughout
the course.

Tan Bray

Beginn: 13.01.2027

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

4 Termine

25 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4122

Semesterpausen-Special!

English Club (Group 2)

Kenntnisse auf dem Niveau B2 und
vorherige Sprachberatung zwingend
erforderlich!

Fir Informationen zum Kurs siehe English Club
(Group 1).

Tan Bray

Beginn: 13.01.2027

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine

25 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4123

Franzosisch Al (1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Sie méchten Franzdsisch von Grund auf lernen?
In diesem Kurs Uben wir einfache Satze fir
Alltagssituationen - z.?B. BegriiBungen, sich
vorstellen oder etwas bestellen. Ideal fir alle
ohne Kenntnisse. Gemeinsam lernen wir Schritt
fur Schritt die Grundlagen der Sprache - mit
SpaB und in entspannter Atmosphare.

Dieser Kurs ist fiir Teiinehmende ohne Vor-
kenntnisse geeignet.

Am 22.09.2026 findet der Kurs nicht statt.

Isabelle Henner

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 19:15-20:15 Uhr

10 Termine

39€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A118

4200
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Franzosisch Al (3. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
»Franzosisch Al (2. Semester)" und erfordert
gewisse Kenntnisse auf dem Al-Niveau.

Am 23.09.2026 findet der Kurs nicht statt.

Isabelle Henner

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

10 Termine

55 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A118

4202

Frangais A2 — Cours pour continuer
Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Vous parlez un peu frangais ? Vous connaissez
le niveau Al ? Ce cours est pour vous! Vous
apprenez plus de vocabulaire, de grammaire
et de phrases pour parler dans la vie de tous
les jours. Nous parlons, lisons, traduisons et
écoutons des dialogues. Le cours idéal pour
mieux parler frangais!

Isabelle Henner

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 17:30-19:00 Uhr

10 Termine

55 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A118

4204

Francais A2 - Revoir et pratiquer
(Volet 3)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Vous avez déja fait un cours de frangais niveau
A2 ou vous avez des connaissances de base ? Ce
cours est pour vous ! Nous révisons ensemble
la grammaire, le vocabulaire et les expressions
utiles. Vous pouvez poser des questions, pra-
tiquer et parler sans stress. Ce cours est pour
tous ceux qui veulent reprendre le frangais
avec plaisir.

Claudine Radzio

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
10 Termine

55 €

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

4207

Conversation facile (A2)

Vous avez appris le frangais et vous désirez
approfondir vos connaissances. Alors, joignez-
vous a nous! Nous discutons des thémes variés,
simples et actuels. Nous revoyons également
quelques points de grammaire.

Claudine Radzio

Beginn: 16.09.2026
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
10 Termine

55 €

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

4208

Conversation a la francaise (B1)

Vous avez envie de parler frangais? Alors, joig-
nez-vous a vous! Nous abordons des thémes
variés et revoyons quelques points de gram-
maire, si nécessaire.

8 | Seite 62 - 66
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Kursinhalte: Vertiefung und Verbesserung der
franzdsischen Sprach- und Grammatikkennt-
nisse.

Arbeitsgrundlage: Lektliren, aktuelle, gesell-
schaftliche Themen, Diskussionen

Claudine Radzio

Beginn: 15.09.2026
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
10 Termine

55 €

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

4210

Francais A2 / B1

Dans ce cours, vous travaillez avec vos con-
naissances déja présentes, vous apprenez de
nouveaux mots, vous répétez les points im-
portants de la grammaire et vous gagnez plus
de sécurité pour parler librement. Avec des
exercices vivants, des themes du quotidien et
de petites activités orales, réviser le francais
devient agréable - et vous verrez vite que votre
frangais devient plus fluide.

Nadege Hoélter

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4212

A vous de parler (B2)

Vous avez appris le francais. Vous ne voulez pas
tout oublier. Alors nous allons essayer, dans une
atmospheére détendue, de converser sur des
sujets variés et sur | “actualité francaise.

Nadege Hoélter

Beginn: 14.09.2026

montags, 17:45-19:15 Uhr

13 Termine

70 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A113

4213

47
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Italienisch A1

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Fir Anfangerinnen und Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen. Der Kurs ist die Fortsetzung
des Kurses Italienisch A1l aus dem letzten Se-
mester.

Am 05.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 14.09.2026

montags, 17:30-19:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

95 €

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4303

Italienisch B2 (3. Semester)
Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Am 06.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

11 Termine

60 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A110

4308

Italienisch A2 (8. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Ita-
lienisch A2 (7. Semester) aus dem vorherigen
Semester und erfordert Kenntnisse auf dem
A2-Niveau.

Am 07.10.2026 findet der Kurs nicht statt.
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Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

71 €

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4309

Corso di conversazione

Questo corso € adatto a chi finora ha imparato
I'italiano con un libro (livello B2) e ora vuole
usare attivamente la lingua. Leggeremo articoli
semplificati di testi tratti da giornali e riviste
italiane, che saranno la base per la conversazi-
one. Inoltre in questo corso avete la possibilita
di scoprire i classici della letteratura italiana.
Romanzo: Sangue giusto di Francesca Melandri

Am 06.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 19:30-21:00 Uhr

11 Termine

60 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A110

4310

Buon viaggio! -

Italienisch fiir den Urlaub

Sie planen eine Reise nach Italien? in unse-
rem Kurs lernen Sie die wichtigsten Worter
und Redewendungen fir den Urlaub. Ob im
Restaurant, Hotel oder beim Einkaufen - Sie
kdnnen sich in typischen Alltagssituationen
verstandigen.

Der Kurs ist praxisnah, abwechslungsreich und
ideal fur Anfangerinnen und Anfénger. Freuen
Sie sich auf eine entspannte Lernatmosphare
und bereiten Sie sich optimal auf Ihren nachs-
ten Italienurlaub vor. Buon viaggio!

Am 07.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 16.09.2026

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

11 Termine

71 €

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4311

Infoveranstaltung zur Studienreise
nach Rom - Mai 2027

Sie mochten Ihre Italienischkenntnisse prak-
tisch anwenden und gleichzeitig die italienische
Kultur hautnah erleben? Dann laden wir Sie
herzlich zu unserer Infoveranstaltung zur Stu-
dienreise nach Rom im Mai 2027 ein.

Wahrend der Reise haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre Sprachkenntnisse im Alltag zu vertiefen
und gemeinsam mit einer Gruppe unvergess-
liche Erfahrungen zu sammeln. Ein wichtiger
Bestandteil des Programms ist der tagliche
Unterricht auf Italienisch, der Ihnen hilft, Ihre
Sprachfahigkeiten gezielt zu verbessern.

Bei der Infoveranstaltung erhalten Sie alle
wichtigen Informationen zum Reisetermin,
Reiseablauf, zum Unterricht sowie zu den ge-
meinsamen Aktivitaten in Rom. Wir freuen uns
darauf, Ihnen das Programm vorzustellen und
Ihre Fragen zu beantworten.

Seite 30 - 41

Gesundheit und Erndhrung

Seite 42 - 49

4

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Maria Lucisano-Nieddu

Freitag, 25.09.2026

17:30 Uhr

entgeltfrei

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4314T

Semesterpausen-Special!

Corso di conversazione

1l corso e rivolto a partecipanti con conoscenze
di italiano di livello B2 che desiderano utiliz-
zare la lingua in modo pil attivo e sviluppare
ulteriormente le proprie competenze comunica-
tive. Attraverso un percorso di apprendimento
strutturato, verranno letti, analizzati e discussi
articoli semplificati tratti da giornali e rivis-
te italiane, insieme a opere selezionate della
letteratura italiana. Il romanzo Sangue giusto
di Francesca Melandri costituira uno dei punti
di partenza per approfondire la comprensione
del testo, ampliare il lessico e sviluppare le
capacita di conversazione e di interpretazione.
Lo scambio di idee e la riflessione su temi di
attualita e di carattere letterario favoriscono
il trasferimento delle competenze linguistiche
nella comunicazione quotidiana e nei con-
testi culturali. L'apprendimento € guidato da
un‘insegnante qualificata, che accompagna i
partecipanti con competenza professionale,
stimoli mirati e feedback individuale.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 12.01.2027

dienstags, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine

25€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A110

4315

Semesterpausen-Special!

Italienisch A1

(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Fir Anfangerinnen und Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen. Der Kurs ist die Fortsetzung
des Kurses Italienisch A1 aus dem letzten Se-
mester.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 11.01.2027

montags, 17:30-19:00 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

29 €

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4316

Semesterpausen-Special!

Italienisch A2 (8. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Ita-
lienisch A2 (7. Semester) aus dem vorherigen
Semester und erfordert Kenntnisse auf dem
A2-Niveau.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 13.01.2027

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

29 €

Sprachschule Lucisano, Steinweg 10,
45527 Hattingen

4317
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Semesterpausen-Special!
Italienisch B2 (3. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Am 06.10.2026 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 12.01.2027

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine

25 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A110

4318

Spanisch Al (1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse.

Es werden grundlegende Sprachkenntnisse ver-
mittelt. Sie erschlieBen sich jeweils umfassend
einen Themenbereich. Die im Unterricht behan-
delnden Texte vermitteln Ihnen das sprachliche
Ristzeug fiir den Alltag, geben Informationen
Uber Spanien und Lateinamerika und regen zum
Gesprach an.

Cynthia Carggiolis

Beginn: 14.09.2026

montags, 17:45-19:15 Uhr

13 Termine

70 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum Al114

4400

Spanisch Al (2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen (Caminos A1, ab Lektion 6).
Es werden Sprachkenntnisse des Sprachniveaus
Al weiter vertieft. Mit Hilfe der Lektionen wer-
den jeweils umfassend Themenbereiche wie
Alltag, Familie und Reisen in der Vergangen-
heitszeit behandelt. Die im Unterricht behan-
delnden Texte vermitteln Ihnen das sprachliche
Ristzeug flir Themen wie familia, tiempo libre
y viaje, geben Informationen tber Spanien und
Lateinamerika und regen zum Gesprach an.

Cynthia Carggiolis

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 19:30-21:00 Uhr

13 Termine

70 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum Al114

4401
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Spanisch A1/A2

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen des Niveaus Al (Caminos Al,
ab Lektion 10) zum Niveau A2 (Caminos 2,
Lektion 1 bis 4).

Es werden Sprachkenntnisse des Sprachniveaus
Al weiter vertieft, um das Lehrwerk Al zu
beenden. Mit Hilfe der Lektionen (ab Lektion
10, Caminos hoy) werden jeweils umfassend
Themenbereiche in der Vergangenheitszeit
(Caminos A2, El imperfecto e indefinido), be-
handelt. Die im Unterricht behandelnden Texte
vermitteln Ihnen das sprachliche Rustzeug fir
Themen wie familia und viaje (A1, Lek. 10-12),
alquilar un piso, narrar recuerdos, salud, geben
Informationen Giber Spanien und Lateinamerika
und regen zum Gesprach an.

Cynthia Carggiolis

Beginn: 15.09.2026

dienstags, 17:45-19:15 Uhr

13 Termine

70 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum Al114

4402

Tertulia B2

Una tertulia es una reunion de gente interesada
en un tema para debatir, informarse o compartir
ideas y opiniones.

Nuestra reunion se dirige a gente que ha ter-
minado todos los tres tomos del libro ,Caminos
neu" o ,Perspectivas Ya" o que tiene conoci-
mientos parecidos del espafiol y que busca una
ocasion para practicar la lengua. Vamos a leer
textos actuales y libros, escuchar canciones o
ver peliculas sin olvidar la gramatica. iY todo
eso en un ambiente agradable!

Gabriela Alejandra Moreno Altamirano
Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A118

4410

Griechisch A1 (4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
Griechisch A 1 (3.Semester) aus dem letzten
Semester. Der Kurs erfordert Grundkenntnisse
auf dem Niveau A 1.

Er richtet sich an Teilnehmende, die ein Inte-
resse an der griechischen Sprache und Kultur
haben. Die miindliche Kommunikationsfahigkeit
bildet einen Schwerpunkt, dariber hinaus wer-
den aber auch Grundkenntnisse in der Lese- und

8
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Schriftkompetenz vertieft. Neue Teilnehmende,
die ihre Griechischkenntnisse auffrischen oder
vertiefen mochten, sind herzlich willkommen!

Niki Kontomichi-Joost

Beginn: 17.09.2026

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum Al111

4803

Niederlandisch

Niederlandisch fiir Fortgeschrittene
Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen mit
Vorkenntnissen auf dem Niveau A2/B1.

Caroline de Jong

Beginn: 14.09.2026

montags, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

65 €

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
Raum A108

4516

49



1 | Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft,Politik

5 Q@

Beruf, Wirtschaft, IT

Weiterbildung auf Bestellung..50
PC-Grundlagen, Word, Excel . 50

Laptopkurs ....ccovvvvviiiiviinnnnnn. 51
KI (kinstliche Intelligenz)..... 51
Prasenz ......ccoviiiiiiiiiiiinninnns 51
Online...cvviiii e 51
Digitale Sicherheit ............... 52
WOrdpress ...oovvevvvevinerinnnnnns 52
Die App Komoot ..........cveunnns 52
Smartphone & iPhone ......... 52
Tablet (Android) ........ovvvvennn 53
Soziale Kompetenzen .......... 53
digitale Sicherheit fur

Frauen ... 53
Drohnenworkshop ............... 54
FrauenZeit ..............oeeees 56/57

Anmeldung
Volkan Gunday

Beratung
Petra Kamburg

50

Kultur, Kreatives Gestalten

Seite 22 - 29 3 |

4Fit fir den Beruf* - Beruf und Arbeit sind ein
wichtiger Bestandteil fiir die Entwicklung und
Bewahrung der personlichen Identitat und der
gesellschaftlichen Teilhabe. Aus diesem Grund
ist die berufliche Weiterbildung fester Bestand-
teil der Volkshochschularbeit.

Der Programmbereich , Beruf, Wirtschaft, EDV"
bietet Ihnen ein breites Angebot zum Erlernen,
Vertiefen und zur Festigung praxisbezogener
Kenntnisse fir den Alltag sowie fiir Unterneh-
men, Angestellte und Freiberufler:innen. Die
Kurse umfassen Themenkomplexe rund um
Computer, Smartphone und Tablet, Software
und Programmieren, soziale Netzwerke, wirt-
schaftliches Arbeiten sowie Soft Skills rund um
das Auftreten und die Selbstvermarktung in
der Arbeitswelt.

Auch fir Inhouse-Schulungen ist Ihre vhs ein
zuverlassiger Partner vor Ort.

Persénliche Beratungen nur nach telefonischer
Terminvereinbarung oder per Mail.

vhs@hattingen.de

Unterrichtsort ist — sofern nicht anders an-
gegeben - der vhs EDV-Seminarraum in der
Goethestr. 2, 45525 Hattingen.

Achtung!
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass in den
Gebauden keine Verpflegung angeboten wird.

Weiterbildung auf Bestellung
vhs Hattingen -
Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungseinrich-
tung mit Erfahrungen in Firmenschulungen -
kundenorientiert, vielseitig, kompetent, ganz in
Ihrer Na@he. Sprechen Sie uns an. Teilen Sie uns
Ihre Vorstellungen Uber die Art und Inhalt der
Weiterbildung mit und legen Sie die Ziele fest.
Wir konzipieren die QualifikationsmaBnahmen
inhaltlich, gestalten sie nach Ihren Vorstellun-
gen und Bedirfnissen. Die Schulungen werden
bei uns in Fachrdaumen durchgefihrt oder in
Ihrem Haus. Die zeitliche Gestaltung richtet
sich nach Ihren Winschen und den Rahmen-
bedingungen Ihres Hauses.

Seite 30 - 41
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Microsoft

Wf:nrd

Microsoft

PC Grundlagen Word, Excel

Tagesseminar

Word Grundlagen

Microsoft Word gehort zu den meistgenutzten
Programmen fir Briefe, Einladungen, Proto-
kolle und viele weitere Dokumente. In diesem
praxisorientierten Tagesworkshop lernen Sie
die wichtigsten Grundlagen Schritt fur Schritt
kennen und wenden diese direkt an eigenen
Ubungen an.

Sie lernen die Arbeitsoberflache von Word
kennen, erstellen und speichern Dokumente,
bearbeiten Texte und nutzen die Rechtschreib-
prifung sowie die Autokorrektur sinnvoll.
AuBerdem erfahren Sie, wie Sie Texte anspre-
chend gestalten, Aufzahlungen und Nummerie-
rungen verwenden sowie Bilder, Symbole und
SmartArt-Grafiken in Ihre Dokumente einfligen.
Auch das Drucken von Dokumenten und das
Erstellen von PDF-Dateien werden behandelt.

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und
Einsteiger ohne oder mit nur geringen Vor-
kenntnissen. Alle Inhalte werden verstandlich
erklart und direkt praktisch getibt. Am Ende
des Workshops kdnnen Sie eigene Dokumente
sicher erstellen, gestalten, speichern und wei-
tergeben.

Sonstige Anforderungen: Eigener Laptop, Word

Andreas Lassak
Sonntag, 20.09.2026
10:00-17:00 Uhr
47,30 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

5000T

Tagesseminar

Grundlagen Excel

An diesem Samstag werden folgende Themen

behandelt:

- Arbeitsoberflache, Meniis, Registerkarten,

- optische Gestaltung von Tabellen (Forma-
tierungen),

- Tabellen Uberlegt anlegen,

- rechnen mit Formeln und Funktionen,

- einfache Diagramme erstellen,

- ausdrucken von Tabellen,

- einrichten von Kopf- und FuBzeilen,

- viele Tricks aus der taglichen Berufspraxis.

Elke Masuhr
Samstag, 21.11.2026
10:00-17:00 Uhr
47,30 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

5001T
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Laptop-Seminar fiir Einsteiger:innen
Windows einschlieBlich Windows 11
Sie haben sich die Funktionen Ihres Laptops
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange
zuriick? Dann ist dieser Workshop genau richtig
flr Sie. Am eigenen Laptop erarbeiten wir das
Betriebssystem Windows (Version 10 oder 11)
und individuelle Einstellungen, wir befassen
uns mit der Dateiverwaltung, einem Internet-
Browser und einem E-Mail-Programm. AuBer-
dem erhalten Sie wichtige Informationen zur
PC-Sicherheit. Der Kurs ist geeignet flir Einstei-
gerinnen und Einsteiger, die lUber geringe Vor-
kenntnisse verfliigen und fir Umsteiger:innen
auf eine neue Windowsversion.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop, son-
dern auch das Netzteil mit, falls die Akkuzeit
nicht fir die Unterrichtsdauer reicht. Bringen
Sie bitte ferner zu Ubungszwecken einen USB-
Stick mit.

Detlef Eckhard
Mittwoch, 04.11.2026
17:00-20:00 Uhr
Mittwoch, 11.11.2026
17:00-20:00 Uhr

2 Termine

38,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

5014N

Richtig prompten
KI-Einsteiger:innenworkshop

ChatGPT, Claude & Co. sind da - aber kaum
jemand nutzt sie wirklich effektiv. In diesem
Workshop lernen Sie von Grund auf, wie Promp-
ting funktioniert.

Ziel ist es, eigenstandig sinnvolle Prompts zu
formulieren und Alltagsanwendungen sofort zu
erkennen und zu nutzen

Kein technisches Vorwissen nétig. Nur ein Lap-
top oder Smartphone.

Jan Domke

Samstag, 26.09.2026
09:00-14:00 Uhr
34,40 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5104T

0 R PR
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KI-Texte mit ChatGPT & Gemini —
Schreiben mit KI

fiir Anfénger:innen

E-Mails, Posts, Briefe — ChatGPT und Gemini
helfen beim Schreiben und Umformulieren.
Dieser Workshop zeigt, wie man beide Tools
gezielt einsetzt und dabei die eigene Stimme
behalt.

Jan Domke

Samstag, 05.12.2026
09:00-14:00 Uhr
34,40 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5105T

KI-Bilder mit DALL-E & Gemini -
Visualisieren ohne Design

Mit DALL-E und Gemini entstehen aus Textbe-
schreibungen beeindruckende Bilder -

ohne Photoshop, ohne Designausbildung. Die-
ser Workshop zeigt, wie Bildprompts funktio-
nieren und wie man Ergebnisse gezielt steuert.

Jan Domke

Freitag, 16.10.2026
16:00-21:00 Uhr
34,40 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5106T

KI-Musik mit Suno

Eigene Songs in Minuten erstellen:
Musik komponieren ohne Instrument oder Stu-
dio - das macht Suno Al mdglich.

In disem Workshop erstellen die Teilnehmenden
ihren ersten eigenen KI-Song - von der Idee bis
zum fertigen Track.

Jan Domke

Sonntag, 15.11.2026
10:00-15:00 Uhr
34,40 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5108T

Kiinstliche Intelligenz und

reales Leben -

Zukunft denken. Mensch bleiben.

Die KI ist da - ob wir wollen oder nicht. Aber
wie gehen wir klug damit um? Welche Zukunfts-
szenarien zeichnen sich ab? Welche Chancen
bietet KI fir Gesellschaft, Beruf und unser
personliches Leben - und welche Risiken sollten
wir kennen und einschatzen?

Die entscheidende Frage unserer Zeit lautet:
+«Wie kénnen wir im KI-Zeitalter Mensch und
menschlich bleiben?"

In diesem Workshop setzen wir genau dort an:
Kritisches Denken, Medienkompetenz, digitale

8 | Seite 62 - 66

Anhang

Achtsamkeit und Souveréanitat im Umgang mit
Technologie stehen im Fokus. Dabei fragen wir,
wie wir resilient werden kénnen - und eine ge-
sunde Balance zwischen digitalen Moglichkeiten
und realem Leben finden.

Gemeinsam entwickeln wir Ideen fir eine Zu-
kunft, in der Mensch und Technik harmonisch
zusammenwirken — bewusst, selbstbestimmt
und gestaltend.

Sie erwarten Alltagsbeispiele, Diskussionen und
konkrete Impulse fiir einen gesunden, selbstbe-
stimmten Umgang mit digitalen Technologien.

Der Workshop richtet sich an alle Interessierte
- Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Markus Ruhs

Beginn: 26.09.2026

Samstag, 10:00-13:00 Uhr

21,80 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5101T

Markus Ruhs

Samstag, 07.11.2026

10:00-13:00 Uhr

21,80 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5102T

Markus Ruhs

Samstag, 05.12.2026

10:00-13:00 Uhr

21,80 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5103T

Einfiihrung in die sichere Nutzung

von KI

online Kurs

Kinstliche Intelligenz verandert unseren Alltag,
unsere Arbeit und die Art, wie wir Informationen
finden und nutzen. Doch wie funktionieren
ChatGPT & Co. eigentlich? Welche Méglichkeiten
bieten sie - und worauf sollte man achten?

In diesem Online-Kurs lernen Sie die Grund-
lagen der Kinstlichen Intelligenz kennen und
erhalten einen praxisnahen Uberblick lber
aktuelle Anwendungen. Sie erfahren, wie Sie
KI-Systeme sicher und sinnvoll nutzen, bessere
Ergebnisse durch gezielte Eingaben erzielen
und Texte oder Bilder mit KI erstellen kénnen.
Dartber hinaus werden Themen wie Daten-
schutz, Urheberrecht, Faktenprifung und der
verantwortungsvolle Umgang mit KI verstand-
lich erlautert.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten (Vor-
kenntnisse wiinschenswert). Schritt fir Schritt
entwickeln Sie ein grundlegendes Verstandnis
fur die Funktionsweise moderner KI-Systeme
und lernen, deren Chancen und Grenzen rea-
listisch einzuschatzen.

Vorkenntnisse wiinschenswert

Andreas Lassak

Beginn: 05.11.2026
donnerstags, 18:30-19:15 Uhr
7 Termine

34,40 €

Webinar

5111
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Richtig Prompten —

Struktur, Strategie, Systems

online Kurs

Im Alltag, im Beruf oder flr kreative Projekte:
Kinstliche Intelligenz wird immer haufiger ge-
nutzt - doch gute Ergebnisse entstehen nicht
zuféllig. Entscheidend ist, wie man mit KI kom-
muniziert. Genau hier setzt dieser Kurs an.
In diesem kompakten Online-Kurs lernen Sie
Schritt fir Schritt, wie sogenannte , Prompts"
funktionieren - also die Anweisungen, mit de-
nen KI-Systeme gesteuert werden. Sie erfah-
ren, wie man klare und wirkungsvolle Eingaben
formuliert, typische Fehler vermeidet und KI
sinnvoll fir Texte, Ideen, Recherchen oder Ar-
beitsablaufe nutzt.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Promp-
tings ebenso wie moderne Techniken, einfache
Frameworks, mehrstufige Arbeitsweisen und
einen verstandlichen Einstieg in KI-Agenten und
Workflows. Praxisnahe Ubungen stehen dabei
im Mittelpunkt.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten -
unabhdngig von Alter, Beruf oder technischem
Hintergrund.

Sonstige Anforderungen: KI-Grundlagenkennt-
nisse

Andreas Lassak

Beginn: 07.01.2027
donnerstags, 18:30-19:15 Uhr
7 Termine

34,40 €

Webinar

5112

Digitale Souveranitat

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der
digitalen Souveranitat und zeigt praxisnahe
Alternativen zu kommerziellen Cloud-Diensten
wie OneDrive, Google Drive oder iCloud auf.
Im Zentrum steht die Nutzung eines eigenen
Netzwerkspeichers (NAS - Network Attached
Storage). Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie
ihre persdnlichen Daten, Fotos und Dokumente
sicher in den eigenen vier Wanden speichern,
anstatt sie auf den Servern groBer Technologie-
unternehmen zu hinterlegen.

Der Kurs erlautert den Aufbau und die Funkti-
onsweise einer privaten ,Heim-Cloud". Es wird
aufgezeigt, wie der Zugriff auf diese Daten auch
von unterwegs per Smartphone oder Tablet
sicher moglich ist und wie Dateien kontrolliert
mit Familienmitgliedern geteilt werden kénnen.
Ein weiterer Bestandteil ist die Strategie zur Da-
tensicherung: Die Teilnehmer erfahren, wie sie
automatisierte Backups ihrer Gerate auf dem
NAS erstellen und wie sie das System selbst
gegen Datenverlust durch Hardware-Defekte
absichern. Ziel des Kurses ist es, die Abhangig-
keit von externen Anbietern zu reduzieren und
die volle Kontrolle Gber die eigenen digitalen
Inhalte zurlickzugewinnen.
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Burak Uslu

Samstag, 12.12.2026
11:00-15:00 Uhr
34,40 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5109T

Sicherheit im Heimnetzwerk
Grundlagen fiir Einsteiger:innen

Dieser Kurs bietet eine sachliche Einfiihrung in
die Einrichtung und Absicherung eines privaten
Internet-Netzwerks. Die Teilnehmer lernen die
grundlegende Funktionsweise einer IP-Adresse
sowie die sichere Konfiguration des WLANSs ken-
nen. Ein wesentlicher Teil der Inhalte befasst
sich mit dem Router: Erklart wird der Login auf
der Benutzeroberflache, die Vergabe sicherer
Passworter sowie die Bedeutung von regelma-
Bigen Updates und System-Neustarts fur die
Geratesicherheit. Des Weiteren wird die Einrich-
tung eines Gast-Netzwerks fiir Besucher behan-
delt, um private Daten von Besuchergeraten zu
trennen. Der Kurs gibt zudem einen Uberblick
Uiber gangige Netzwerkangriffe und zeigt pra-
ventive SchutzmaBnahmen. AbschlieBend wird
die Integration von Smart-Home-Komponenten
unter Sicherheitsaspekten thematisiert. Das
Angebot richtet sich an Einsteiger und éltere
Menschen, die ihre Sicherheit im eigenen Heim-
netzwerk starken mdchten.

Burak Uslu

Samstag, 17.10.2026
11:00-15:00 Uhr
30,20 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-
Raum

51107

WordPress —

Eigene Webseite von Null aufbauen
Wer eine eigene Webseite will, braucht kei-
nen Programmierer - mit WordPress geht das
selbst. In diesem 2-tagigen Workshop bauen
die Teilnehmenden ihre erste Webseite von
Null auf:

Domain, Hosting, Design, Inhalte.

Am Ende des Kurses hat jeder Teilnehmende
eine fertige, live geschaltete Webseite.

Jan Domke

Sa./So., 16. und 17.01.2027

Samstag, 09:00-16:00 Uhr

Sonntag, 09:00-16:00 Uhr

2 Termine

65 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5107

Mit der Komoot — App Touren planen
und navigieren

Wander- und Radtouren

(Smartphone / Tablet)

Die beliebte App ermdglicht Wanderungen und
Radtouren von anderen Nutzenden zu entde-
cken oder eigene Touren zu planen. Mit der
Sprachnavigation fiihrt sie zuverldssig ans Ziel.
Offline-Karten ermdéglichen es, auch ohne In-
ternetverbindung die Aktivitaten zu genieBen.
Der Kurs fihrt in die einfache und komfortable
Bedienung der Komoot-App ein.

Seite 30 - 41

Gesundheit und Erndhrung

Seite 42 - 49

4

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Es werden u. a. Fragestellungen: Wie finde ich
vorhandene Tourenvorschlage, wahle Schwie-
rigkeitsgrade, erkenne Wegtypen etc. Wie kann
ich eine Tour an meine Bedlrfnisse anpassen
bzw. erstellen.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone / Ta-
blet am besten mit installierter App

Detlef Eckhard

Dienstag, 06.10.2026

10:00-13:45 Uhr

28,75 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5218T

Erste Schritte mit dem Smartphone
Handykurs (Android)

Sie moéchten Ihr Android-Smartphone sicher
und selbststandig nutzen? Dieser Kurs richtet
sich an alle, die die grundlegenden Funktionen
ihres Gerats in entspannter Atmosphare ken-
nenlernen méchten - ganz ohne Vorkenntnisse.
Schritt flr Schritt lernen Sie die wichtigsten
Funktionen kennen: Ein- und Ausschalten,
Bedienung des Touchscreens, Menis und Ein-
stellungen, Telefonieren, Kontakte speichern,
Nachrichten schreiben sowie die Nutzung von
Internet und E-Mail. AuBerdem erhalten Sie
praktische Tipps fiir den sicheren Umgang mit
Ihrem Smartphone und genligend Zeit, das Ge-
lernte direkt am eigenen Gerat auszuprobieren.

Voraussetzung: Bitte bringen Sie Ihr eige-
nes Android-Smartphone inklusive SIM-Karte
(mdglichst mit Internetzugang) sowie die PIN-
Nummer mit.

Detlef Eckhard

Mittwoch, 04.11.2026

10:00-13:00 Uhr

Mittwoch, 11.11.2026

10:00-13:00 Uhr

2 Termine

38,60 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5431

Entdecken Sie die Welt des iPhones -
Einfiihrungskurs

Méchten Sie lernen, wie Sie Ihr iPhone optimal
nutzen kénnen? Dann laden wir Sie herzlich
zu unserem Einflhrungskurs ,iPhone™ bei der
vhs ein!

In diesem Workshop erhalten Sie einen umfas-
senden Einblick in die wichtigsten Funktionen
Ihres iPhones. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Ge-
rat einrichten, Apps verwenden, Fotos machen,
Nachrichten senden und vieles mehr.

Dieser Kurs ist perfekt fir alle, die noch neu
im Umgang mit dem iPhone sind oder ihre
Kenntnisse auffrischen mochten.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit.
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Detlef Eckhard

Mittwoch, 06.01.2027

10:00-13:00 Uhr

21,80 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5434T

Entdecken Sie neue Mdoglichkeiten

mit Ihrem iPhone!
Fortgeschrittenen-Workshop

Mochten Sie Ihre Kenntnisse im Umgang mit
dem iPhone vertiefen und noch mehr aus Ihrem
Gerat herausholen? Dann laden wir Sie herzlich
zu unserem iPhone-Workshop flir Fortgeschrit-
tene bei der vhs Hattingen ein!

In diesem Kurs lernen Sie unter anderem, wie
Sie fortgeschrittene Funktionen effektiv nutzen,
individuelle Einstellungen vornehmen und Ihre
Produktivitat steigern kdnnen.

Der Workshop richtet sich an alle, die bereits
Grundkenntnisse besitzen und ihr Wissen er-
weitern mochten.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone und gerne auch
Ihre Fragen und Winsche mit!

Detlef Eckhard
Mittwoch, 13.01.2027
10:00-13:00 Uhr
21,80 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5435T

Tablet (Android) fiir Anfanger:innen
Einfiihrungskurs

Mochten Sie lernen, wie Sie Thr Android-Tablet
optimal nutzen kdnnen? Dann laden wir Sie
herzlich zu unserem Einflihrungskurs ,Tablet
(Android) fur Anfanger:innen" bei der vhs ein!
In diesem Workshop erhalten Sie eine verstand-
liche Einfuhrung in die Nutzung Ihres Tablets.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Gerét einrichten,
grundlegende Einstellungen vornehmen und
sich im Play Store anmelden. AuBerdem lernen
Sie, wie Sie Apps installieren und diese sicher
verwenden kénnen.

Bitte bringen Sie Ihr Tablet inklusive Ladegerat
zum Kurs mit, damit wir gemeinsam praktisch
arbeiten kénnen.

Detlef Eckhard

Mittwoch, 25.11.2026

10:00-13:00 Uhr

21,80 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5432T
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Neu: Aufbliihen und Leuchten! -
Frauenpower 55+

Workshop nur fiir Frauen

Sie sind im besten Alter und auf der Suche
nach mehr Kraft und Zuversicht. Sie haben
viel erlebt, viel gegeben - und splren: Da geht
noch was!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab ca. 55
Jahren, die sich neu entdecken, alte Rollen
hinter sich lassen und mit frischer Energie in die
nachste Lebensphase starten mdchten.

In dem Workshop entwickeln wir neue Perspek-
tiven — mit kreativen Methoden, persénlichem
Austausch und einer Prise Humor.

Kursinhalt:

Wer bin ich heute - jenseits von Rollen und
Erwartungen?

Reflexion liber Lebenswege, Identitdten und
innere Ressourcen.

Was will ich wirklich — beruflich, persénlich,
gesellschaftlich?

Visionen fir die nachsten 10 Jahre: neue Pro-
jekte, Engagement, Weiterentwicklung.

Mut zur Veranderung - Spielrdume erkennen
und nutzen Umgang mit inneren und duBeren
Barrieren, Starkung von Selbstwirksamkeit.

Katharina Arnoldi
Sonntag, 18.10.2026
10:00-16:00 Uhr

41 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5560T

Neu: Den Ubergang in den Ruhestand
aktiv gestalten

Workshop

Was tun, wenn morgens der Wecker nicht mehr
klingelt? Der Ubergang in die nachberufliche
Zeit bietet einige Herausforderungen. Plétzlich
verliert der Tag seine Struktur: Der Wecker
kann getrost in den Weiter-schlummern-Modus
gestellt, der morgendliche Kaffee und die Zei-
tungslektire ausgedehnt werden. Und dann
die Frage, wer bin ich, wenn der Applaus des
Berufslebens verklungen ist?

Der Workshop richtet sich an Menschen, die
den Ubergang in den Ruhestand aktiv gestalten
wollen. Er schafft einen geschitzten Rahmen
fur Reflexion, Austausch und eine personliche
Standortbestimmung - mit Blick auf das, was
war, was ist und was kommen darf. Kreative
Methoden und Methoden aus Coaching und
Biographiearbeit ermdglichen niederschwellige
und personliche Zugange, um zentrale Lebens-
bereiche wie Gesundheit, Beziehungen, soziales
Umfeld, Arbeit, Kreativitat, Lernen und auch
Sinnfindung in den Blick zu nehmen. Ziel ist,
individuell, stimmige Zukunftsperspektiven zu
entwickeln.

Bitte mitbringen - Schreibmaterial, Schere und
Kleber.
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Katharina Arnoldi
Samstag, 28.11.2026
10:00-16:00 Uhr
36,50 €
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5561T

Neu: Schlagfertigkeit fiir Frauen
Tagesseminar

Aktive Frauen stellen sich vielfaltigen Heraus-
forderungen in der Auseinandersetzung mit
anderen Menschen. In schwierigen Situationen
sicher, selbstbewusst und Uberzeugend auftre-
ten, ermdglicht ihnen die erfolgreiche Durch-
setzung eigener Standpunkte. Der schnelle
und geschickte Umgang mit Worten ist die
Basis, um die Gegner wirkungsvoll zu schlagen.
Die Schwerpunkte dieses Seminars, dessen
Grundlage das Trainingskonzept zum Thema
»Schlagfertigkeit" bildet, sind:

- mit eigener Betroffenheit sinnvoll umgehen,
- richtiger Einsatz der Kérpersprache,

- den aktiven Wortschatz erweitern,

- unfairer Angriffe, Einwande, Vorwirfe und
Verbalattacken mit den Dahms-Schlagfertig-
keitstechniken souveran abwehren,

- im Antipathiefeld sicher argumentieren.
Frauen, die auch in besonders schwierigen Si-
tuationen ihre ,Frau" stehen, wirken sicher und
Uberzeugen. Die Teilnehmerinnen entwickeln
Selbst-Autoritdt, werden selbstbewusster und
durchsetzungsstarker. Unsere reichen Erfah-
rungen in der Optimierung von Einwandbehand-
lung und Angriffsabwehr, die wir in vielfaltigen
Trainings- und Coachingprozessen gesammelt
haben, sichern den Praxistransfer fir die Teil-
nehmerinnen.

Das Trainingsbuch ist im Entgelt enthalten .

Christoph Dahms
Sonntag, 06.12.2026
10:00-16:00 Uhr

47 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5804T

Sicher mit Computer und Smartphone
- fiir Frauen

Dieser Kurs vermittelt grundlegendes Wissen
darlber, wie Computer, Smartphones und Ta-
blets im Alltag sicher genutzt werden kdénnen.
Er richtet sich speziell an Frauen. Die Teilneh-
merinnen lernen in entspannter Atmosphare,
typische digitale Bedrohungen zu erkennen und
erhalten praktische Tipps, um ihre Gerate und
persénlichen Daten besser zu schitzen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der sicheren Nutzung
von Benutzerkonten, beispielsweise flr E-Mail,
Online-Banking oder soziale Medien. Dabei
werden sichere Passworter, Passwortmana-
ger sowie die Zwei-Faktor-Authentifizierung
(2FA) als wichtige MaBnahmen zum Schutz vor
unbefugtem Zugriff verstandlich erklart und
praktisch vorgestellt.

Darlber hinaus behandelt der Kurs grundlegen-
de SicherheitsmaBnahmen fiir Computer und
Smartphones. Die Teilnehmerinnen erfahren,
warum regelmaBige Sicherheitsupdates wichtig
sind, wie sie ihre Gerate durch sichere Sperr-
bildschirme, PINs oder biometrische Verfahren
wie Fingerabdruck oder Gesichtserkennung
absichern und welche Einstellungen zum Schutz
der Privatsphare sinnvoll sind.

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und
vermittelt praxisnah die wichtigsten Grundla-
gen, um digitale Gerate sicher und selbstbe-
wusst im Alltag zu nutzen.
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Leona Lassak

Samstag, 28.11.2026  26H5112T
10:00-14:15 Uhr

30,20 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Drohnenworkshop

Immer schon war es der Wunsch des Menschen
fliegen zu kénnen. Auch die neueste Entwick-
lung - Drohnen - verwirklicht diesen Traum.
Mit den EU-Drohnenverordnungen, die seit
dem 01.07.2019 in Kraft getreten sind, wur-
de in der EU ein gemeinsamer Rechtsrahmen
geschaffen, der national und daher auch in
Deutschland umgesetzt werden muss. Dafir
wurden hierzulande Anpassungen und Ergan-
zungen in diversen Gesetzen durchgefiihrt, zum
Beispiel in der Luftverkehrs-Ordnung (LuftvO),
der Luftverkehrs-Zulassungs-Ordnung (Luft-
VZ0), dem Luftverkehrsgesetz (LuftVG) und
der Luftfahrtverwaltung (LuftkostV).

Der Workshop richtet sich an interessierte
Teilnehmer:innen, die noch keine eigene Droh-
ne besitzen, als auch an Teilnehmer:innen, die
noch nicht viel Flugerfahrung mit der eigenen
Drohne besitzen. Neben den gesetzlichen und
technischen Inhalten werden im Workshop zwei
Praxiseinheiten durchgefihrt.

In der ersten Praxiseinheit werden die eigenen
Flugfertigkeiten mit Indoor-Drohnen auspro-
biert. Fur die zweite Praxiseinheit geht es nach
drauBen: hier sollen die Teilnehmer:innen ihre
Drohnen mit einem Spotter (zweite Person) in
einer offentlichen Flache bewegen und Fotos
oder Videos erstellen.

In einem Exkurs werden anschlieBend grundle-
gende Informationen zur Foto- und Videografie
prasentiert.

Michael Goll

Samstag, 16.01.2027 5436T
09:00-15:30 Uhr

36,50 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum
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ForderVerein

vhs Hattingen e.V.

Unter dem Motto
«Wir fordern Bildung vor Ort”
versteht sich der Forderverein der
vhs Hattingen e V. als Bildungs-
botschafter. Wir unterstitzen die
Arbeit der vhs Hattingen — tatkriftig,
ideenstark und engagiert.
I-I'I-N-"-'N"'I-'"""' Iﬁ'\--'lﬂll':r.':. L
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Helfen Sie mit, das facettenreiche Angebot der vhs Hattingen zu erhalten]
Firdern Sie mit uns Bildung, Wissen und Kultur in Hattingen.
Wir freuen uns auf Sie; Thre Anregungen und Ideen|
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m ( Steinhagen 14

45525 Hattingen

Telefon Verkauf
02324/6868073

info@fahrraeder-hecken.de
www.fahrraeder-hecken.de

Offnungszeiten:
Montag geschlossen

Dienstag bis Freitag:
10.00 - 18.30 Uhr

Samstag:
10.00 - 14.00 Uhr
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Alleinerziehend. Nicht allein.

Impulse, Austausch und neue Kraft im
Alltag.

Zusammenarbeit von Gleichstellungs-

stelle und vhs Hattingen

Alleinerziehend zu sein bedeutet oft, vieles
gleichzeitig tragen zu missen - Verantwortung,
Organisation, emotionale Belastung und den
Wunsch, allen gerecht zu werden. Dabei bleibt
fur die eigenen Bedurfnisse im Alltag haufig
kaum Raum

Der Workshop umfasst einen Impulsvortrag mit
interaktiven Ubungen sowie eine moderierte
Austausch- und Fragerunde.

Franziska Karl
Dienstag, 15.09.2026
20:00 Uhr

entgeltfrei

Webinar

geistreich & reaktionsschnell

Schlagfertigkeit fiir Frauen

1550E

Aktive Frauen stellen sich vielfaltigen Heraus-
forderungen in der Auseinandersetzung mit
anderen Menschen. In schwierigen Situationen
sicher, selbstbewusst und tberzeugend auftre-
ten, ermdglicht ihnen die erfolgreiche Durch-
setzung eigener Standpunkte. Der schnelle
und geschickte Umgang mit Worten ist die
Basis, um die Gegner wirkungsvoll zu schlagen.
Die Schwerpunkte dieses Seminars, dessen
Grundlage das Trainingskonzept zum Thema
~Schlagfertigkeit" bildet, sind:

Frauen, die auch in besonders schwierigen Si-
tuationen ihre ,Frau™ stehen, wirken sicher und
Uberzeugen. Die Teilnehmerinnen entwickeln
Selbst-Autoritat, werden selbstbewusster und
durchsetzungsstarker. Unsere reichen Erfah-

" £y . 7 N i . . .
dbie mu!:igste- Tatj&immer‘nd'ch, selbst zu denken. LaGit™ "~ fgoco Chanel

rungen in der Optimierung von Einwandbehand-
lung und Angriffsabwehr, die wir in vielfaltigen
Trainings- und Coachingprozessen gesammelt
haben, sichern den Praxistransfer fiir die Teil-
nehmerinnen.

Christoph Dahms
Sonntag, 06.12.2026
10:00-16:00 Uhr

47 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

dynamisch & ambitioniert

Aufblithen und Leuchten! -
Frauenpower 55+

Sie sind im besten Alter und auf der Suche
nach mehr Kraft und Zuversicht. Sie haben
viel erlebt, viel gegeben - und splren: Da geht
noch was!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab ca. 55
Jahren, die sich neu entdecken, alte Rollen
hinter sich lassen und mit frischer Energie in die
nachste Lebensphase starten mochten.

In dem Workshop entwickeln wir neue Perspek-
tiven — mit kreativen Methoden, persénlichem
Austausch und einer Prise Humor.

5804T

Wer bin ich heute - jenseits von Rollen und
Erwartungen?

Reflexion Uber Lebenswege, Identitaten und
innere Ressourcen.

Was will ich wirklich — beruflich, persoénlich,
gesellschaftlich?

Visionen fir die nachsten 10 Jahre: neue Pro-
jekte, Engagement, Weiterentwicklung.

Mut zur Veranderung - Spielrdume erkennen
und nutzen, Umgang mit inneren und duBeren
Barrieren, Starkung von Selbstwirksamkeit.

Katharina Arnoldi
Sonntag, 18.10.2026
10:00-16:00 Uhr

41 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5560T
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Neu: Intuitives BogenschieBBen

fiir alle Frauen, egal ob Anfdngerin
oder mit Erfahrung

Vernittelt werden grundlegende Techniken des
intuitiven BogenschieBens sowie Ubungen zu
Konzentration, Kérperwahrnehmung und Acht-
samkeit. Ziel ist es, die eigene innere Balance,
Selbstwahrnehmung und Stressregulation zu
starken sowie den bewussten Umgang mit An-
spannung und Loslassen zu fordern. In einem
strukturierten Lernprozess werden Haltung,
Atemfihrung, Fokussierung und der sichere
Umgang mit Bogen und Pfeil praxisnah ange-
leitet und eingelbt.

Die Teilnehmerinnen entwickeln dabei Kompe-
tenzen in Konzentrationsfahigkeit, Korperbe-
wusstsein und Selbstreflexion. Der Kurs wird
von einer qualifizierten Kursleitung mit Erfah-
rung im intuitiven BogenschieBen und in der
Anleitung von Gruppen durchgefihrt.

Durch praktische Ubungen und gemeinsame
Reflexion wird der Transfer der Erfahrungen in
den Alltag unterstiitzt. Fir alle Frauen, egal ob
Anféngerin oder mit Erfahrung.

Mary Trierweiler

Beginn: 17.09.2026
donnerstags, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

53 €

Treffpunkt: Parkplatz Haus Friede

entspannt & beweglich

Beckenboden Gymnastik

Ein kraftiger Beckenboden unterstitzt eine
gesunde Koérperhaltung, stabilisiert den Ri-
cken und kann Blasenschwache vorbeugen
oder lindern. In diesem Kurs lernen Frauen,
ihren Beckenboden bewusst wahrzunehmen
und gezielt zu kraftigen. Erganzend werden
Ubungen zur Mobilisierung und Kraftigung des
Riickens, zur Verbesserung der Kérperhaltung
sowie Entspannungsiibungen fir den Alltag
vermittelt. Kurze theoretische Erlauterungen
helfen, die Funktion des Beckenbodens besser
zu verstehen und die Ubungen sicher im Alltag
anzuwenden.

3253
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Der Kurs eignet sich flir Frauen jeden Alters
und kann besonders nach Schwangerschaft und
Geburt helfen, wieder in korperliche Balance
zu kommen sowie Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein zu starken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein
Getrank mit. Bringen Sie bitte auch Ihre Iso-
oder Yogamatte mit.

Camila Paz Botto Rodriguez
Beginn: 05.10.2026

montags, 16:00-17:30 Uhr

10 Termine

55 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

3112

Aqua-Gymnastik & Aqua-Fitness

Sie lernen durch gelenkschonende Bewegungs-
Ubungen im Wasser ihre Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer gesundheitsorientiert zu fordern.
In einem strukturierten Kursaufbau werden
abwechslungsreiche Ubungen mit Musik so-
wie der Einsatz von Hanteln, Poolnudeln und
Béllen methodisch angeleitet und schrittweise
vermittelt.

Die Teilnehmenden verbessern ihre oordinati-
on, starken Muskulatur sowie Herz-Kreislauf-
System und entwickeln Kompetenzen fiir ein
aktives und gesundheitsférderndes Bewe-
gungsverhalten im Alltag.

Andrea Geller & Claudia Osterreich
Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern
& Lehrschwimmbecken, ehm. GS Rauendahl

Sie finden die Aquakurse speziell flir Frauen

unter den Nummern
3911, 3912, 3914, 3914, 3160, 3156

- ”

0 ] 3 - . il W 4 i - 2
Der beste Weg, die Zukunft vorauszusagen, ist, sie zu gestalten." -#Peter Drucker
] ol * i " -

achsam & entschlossen

Selbstverteidigung

Dieser Kurs verfolgt das klare Lernziel, Teilneh-
merinnen dazu zu befahigen, Gefahrensituati-
onen frihzeitig zu erkennen, angemessen zu
bewerten und sich mit einfachen, alltagstaugli-
chen Mitteln wirksam zu schiitzen. Der struktu-
rierte Lernprozess beginnt mit der Vermittiung
grundlegender Prinzipien der Selbstverteidi-
gung und der Sensibilisierung flr typische
Risikosituationen, darauf aufbauend werden
schrittweise praktische Techniken eingelibt und
gefestigt.

Dabei erwerben die Teilnehmerinnen konkre-
te Handlungskompetenzen, insbesondere in
den Bereichen Wahrnehmung, Deeskalation,
kérperliche Selbstverteidigung sowie im situati-
onsgerechten Einsatz von Alltagsgegenstanden
und zulassigen Hilfsmitteln. Die methodische
Umsetzung erfolgt durch eine Kombination
aus anschaulicher Demonstration, angeleiteten
praktischen Ubungen und gezieltem Feedback,
sodass ein nachhaltiger Lernerfolg unterstitzt
wird.

Die Anleitung erfolgt durch eine fachlich quali-
fizierte Lehrkraft mit nachgewiesener Expertise
im Bereich Selbstverteidigung und Erwachsen-
bildung, die die Inhalte didaktisch fundiert und
sicher vermittelt.

Durch begleitende Reflexionsphasen und den
gezielten Transfer in den persénlichen Alltag
wird sichergestellt, dass die erlernten Fahig-
keiten individuell angepasst, gefestigt und
langfristig anwendbar sind. Bitte bringen Sie
zu diesem Kurs Sportkleidung mit.

Tr

Andreas Cilento

Beginn: 22.09.2026

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

5 Termine

30 €

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

3133

Sicher mit Computer und Smartphone

- fiir Frauen

Dieser Kurs vermittelt grundlegendes Wissen
darliber, wie Computer, Smartphones und Ta-
blets im Alltag sicher genutzt werden kdénnen.
Er richtet sich speziell an Frauen. Die Teilneh-
merinnen lernen in entspannter Atmosphare,
typische digitale Bedrohungen zu erkennen und
erhalten praktische Tipps, um ihre Gerate und
persdnlichen Daten besser zu schiitzen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der sicheren Nutzung
von Benutzerkonten, beispielsweise fir E-Mail,
Online-Banking oder soziale Medien. Dabei
werden sichere Passworter, Passwortmana-
ger sowie die Zwei-Faktor-Authentifizierung
(2FA) als wichtige MaBnahmen zum Schutz vor
unbefugtem Zugriff verstandlich erklart und
praktisch vorgestellt.

Dariber hinaus behandelt der Kurs grundlegen-
de SicherheitsmaBnahmen fir Computer und
Smartphones. Die Teilnehmerinnen erfahren,
warum regelmaBige Sicherheitsupdates wichtig
sind, wie sie ihre Gerate durch sichere Sperr-
bildschirme, PINs oder biometrische Verfahren
wie Fingerabdruck oder Gesichtserkennung
absichern und welche Einstellungen zum Schutz
der Privatsphére sinnvoll sind.

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und
vermittelt praxisnah die wichtigsten Grundla-
gen, um digitale Gerate sicher und selbstbe-
wusst im Alltag zu nutzen.

Leona Lassak

Samstag, 28.11.2026

10:00-14:15 Uhr

30,20 €

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

5112T
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Zweite Chance fiir alle:

Schulabschluss an der vhs

Jedes Jahr beenden zahlreiche Jugendliche die
Schulzeit ohne einen ersten oder ohne den
gewlinschten Abschluss. An Volkshochschulen
bieten wir Erwachsenen die Mdéglichkeit, den
Hauptschul- oder Realschulabschluss, nach-
traglich zu erwerben. Unsere Vorbereitungs-
kurse sind speziell auf die Bedlrfnisse von
Erwachsenen zugeschnitten und bieten eine
vielfaltige Auswabhl.

Sie sind interessiert? Das Nachholen eines
Schulabschlusses erweitert Ihre personliche
Bildung und er6ffnet neue Chancen fir Ihre
individuelle und berufliche Entwicklung. Wir
glauben daran, dass es nie zu spat ist, einen
Schulabschluss nachzuholen, und wir sind hier,
um Sie in jeder Phase des Lernprozesses und
auf dem Weg zur Priifung zu begleiten und zu
unterstutzen.

In unseren Kursen vermitteln erfahrene Lehr-
krafte nicht nur das nétige Wissen, sondern
stehen Ihnen auch mit Rat und Tat zur Seite,
um Ihre individuellen Lernziele zu erreichen.

An der vhs Hattingen kénnen Sie den Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9 (ESA) und die
Fachoberschulreife (MSA) nachholen.

Unterrichtet wird regelmaBig, montags, diens-
tags, mittwochs und donnerstags in der Zeit von
18.00 bis 21.10 Uhr in den Fachern Deutsch,
Englisch, Mathematik, Gesellschaftslehre, Phy-
sik und Musik.

AuBerplanmaBige Unterrichtszeiten, z.B. am
am Freitagabend und/oder Samstagmorgen,
werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Nach einem Jahr kénnen Sie die Prifung zum
Hauptschulabschluss, nach einem weiteren die
Prifung zur Fachoberschulreife ablegen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Bildungs-
weg zu begleiten und Ihnen dabei zu helfen,
Ihre Ziele zu erreichen.

Voraussetzung flr die Anmeldung ist ein per-
sonliches Beratungsgesprach.

Diese Gesprache finden jeweils nach Verein-
barung statt:

vhs Hattingen

Marktplatz 4

45527 Hattingen (Blankenstein)

AnschlieBend erhalten Sie Ihre
Anmeldeunterlagen.

Hauptschulabschluss KI. 9 (HSA)
am Abend

montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags

jeweils von 18.00 bis 21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, ein naturwissenschaftliches
Fach

25 € 6000
Goethestr. 2, vhs-Raume,
45525 Hattingen

geplanter Start: September 2027

Fachoberschulreife (FOR)

am Abend

montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags

jeweils von 18.00 bis 21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, ein naturwissenschaftliches
Fach

25 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, 6001
45525 Hattingen

Geplant fiir 2028 / 2029




Aluminium-Terrassendacher

mit LED-Beleuchtung - Schiebetiren

markil&
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Am Beisenkamp 5 - 44866 Bochum
Telefon: 02327 82082 - E-Mail: feso-kremerbo@t-online.de

www.feso-kremer-de



STADTI\\BIBLIOTHEK.

BT B
srEg!
Reschop Carré 1 » 45525 Hattingen - Tel: (02324) 204 3555 - Mail: bibliothek@hattingen.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-19Uhr, Sa 10-14 Uhr, Mi geschlossen

STADT %MUSEUI}II

noch bis 20. September
Mitmachausstellung
~Sommer, Sonne, Sand & Mee(h)r”

10. Oktober bis Ende Januar 2027
Die Metallastheten

Reformer und ihre Entwiirfe aus Messing ¥ o Stadtgeschichte(n)entdecken .
vom Jugendstil bis zur Neuen Sachlichkeit A o altes Handwerk & kiinstlerische ¥
Wanderausstellung Deutsches Messing (2t #=Techniken ausprohieren .
Museum fiir angewandte Kunst .i

I
i

Wir freuen uns auf Sie! Geschichte, Kunst, Kultur unter einem Dach

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen-Blankenstein, @ (0 23 24) 204 - 3522 / 3523 Infos: stadtmuseum.hattingen.de und
Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite. www.facebook.com/Stadtmuseum.Hattingen.Ruhr

=i
Multlkultureller Frauenchor

Lieder aus allen Kufturen - gemeinsam singen

Offen fiir Frauen aus allen Kulturen — mit Freude an Musik und Kostenfreil
Gemeinschaft
Wann? Jeden Montag 18:00 - 19:30 Uhr

Wo? Biirgerzentrum Holschentor | TalstraBe 8 | 45525 Hattingen Stadt Hattingen

Fiir wen ist der Chor? Keine Vorkenntnisse nitig, Frauen von 18-80 Jahren & Biirgerzentrum Holschentor
Freude am Singen. MUSIK

Leitung: Eleonora Angelova HATTINGEN




Lieblingsstiicke entdecken

und Rabatt sichern

=

Finden Sie bei uns alles rund um den Garten,
regionale Produkte, Kunst, Schmuck, Uhren &
Accessoires oder niitzliche Alltagshelfer.

Einfach online st6bern, ;
Rabatt-Code eingeben & sparen s

10 % Rabatt auf das gesanite Sortimen
mit Rabatt-Code: VHSZEHN*

* Rabatt-Code giitig bis 31.12.2026, 23:59 Uhr. Ausgenommen.sin Biiche
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Codes. Pro Kunde nur einmal nutzb

0€

2 e #7 el .
. k = Kostenloser Versand!
Jetzt bestellen: shop.waz.de =1 ab 90 € Einkaufewert S HOUP

Energie mit Herz
und Haltung.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGB) der vhs Hattingen

1. Anmeldung

Fillen Sie eine Anmeldekarte aus (den Abschnitt
der Karte behalten Sie als Merkzettel).

Schicken Sie die Karte an die vhs bzw. geben
diese bei uns ab. Eine Anmeldekarte ist auf Seite
65 des Programms abgedruckt. Weitere Anmel-
dekarten sind bei uns in der Geschaftsstelle
erhaltlich.

Fir die Anmeldung per Internet lautet unsere
Adresse: vhs.hattingen.de

Wenn Sie Anspruch auf ErmaBigung bzw. Befrei-
ung vom Entgelt haben, teilen Sie bitte mit,
welcher ErmaBigungs- bzw. Befreiungsgrund bei
Ihnen vorliegt und fiigen Sie entsprechende Un-
terlagen als Kopie bei.

Bei Deutschkursen (DAF) ist nur die personliche
Anmeldung méglich. Beachten Sie die jeweiligen
Hinweise zur Veranstaltung.

Bei Vortragsveranstaltungen ist in der Regel keine
Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldung ist fiir die Volkshochschule ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung und kommen zum ersten Kurstermin,
wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm be-
schrieben ist. Nur dann, wenn Ihr Kurs bereits
ausgebucht ist oder wegen zu geringer Teilnahme
ausfallen muss oder wenn sich Anderungen er-
geben, erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Personliche Weiterbildungsberatung
Die vhs bietet eine Vielzahl von Einzelveranstal-
tungen und Kursen an. Wir beraten Sie gerne bei
der Auswahl der Angebote. Am besten wenden
Sie sich direkt personlich oder telefonisch an die
zustandigen Programmbereichsleitenden.

Sprachen- und EDV-Beratung

Fir Neueinsteigende in Sprachkursen (auch Fort-
geschrittene) ist eine Beratung vor der Anmel-
dung erforderlich. Wir wollen Ihnen helfen, den
fur Sie richtigen Kurs zu finden.

Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinbarung
oder per Mail statt.

Hohe/Verwaltungspauschale

Entgelte werden bei vhs-Veranstaltungen nach
der Entgeltordnung erhoben, einige Veranstaltun-
gen sind entgeltfrei. Die Hohe der Entgelte ist bei
jedem Angebot vermerkt.

Das bei den Kursen angegebene Teilnehmenden-
entgelt enthdlt eine Verwaltungskostenpauschale
von 5 €. Dieser Betrag ist auch von Personen zu
zahlen, die ansonsten vom Teilnehmendenentgelt
befreit sind oder ErmaBigungen in Anspruch neh-
men. Bei Ricktritt oder vorzeitigem Abbruch von
entgeltpflichtigen Veranstaltungen wird die Ver-
waltungskostenpauschale als einheitliche Bear-
beitungsgebiihr einbehalten.

Ratenzahlung

Wenn ein Kurs mehr als 60 € kostet, kdnnen Sie
das Entgelt in zwei Raten zahlen: Die genauen
Bedingungen sind bei der vhs zu erfragen.

Unterrichtsmaterialien

Die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien tragen die
Teilnehmenden in der Regel selbst. Teilweise sind
die Kosten im Entgelt enthalten, Angaben hierzu
finden Sie im jeweiligen Anklindigungstext.

Seite 30 - 41
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Ermagsigungen/Befreiungen
Schiler:innen, Auszubildende, Student:innen,
Bundesfreiwilligen-, Freiwilliges-Soziales-Jahr-
Dienstleistende und Inhaber:innen der Jugend-
leiter-Card und Inhaber:innen der Ehrenamtskar-
te erhalten bei Vorlage entsprechender
Bescheinigungen bei Kursen eine ErmaBigung von
20% pro Unterrichtsstunde. Bei einigen Kursen
ist die ErméaBigung bzw. Befreiung ausgeschlos-
sen. Dies ist dann bei den jeweiligen Kursen
angegeben. Empfangerinnen und Empfanger von
Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung, sowie Arbeits-
losengeld oder Blrgergeld, sowie deren Ehegat-
ten und minderjahrige Kinder, werden bei Vorlage
entsprechender Bescheinigungen vom Entgelt
eines Kurses je Semester befreit, soweit keine
der vorgenannten Personen Uiber weitere Einkinf-
te verfligt. Fir jeden weiteren Kursus wird eine
ErmaBigung von 50% gewahrt. In besonderen
Féllen, z.B. geringes Renteneinkommen, kann
eine ErmaBigung oder Befreiung durch die vhs-
Leitung / Verwaltungsleitung erfolgen.
ErmaBigungen oder Befreiungen gelten nur fir
die normalen Kursentgelte, nicht flir honorar-
kostendeckende Kurse, Materialkosten, Ver-
pflegungspauschalen, Verwaltungskostenpau-
schale (5 €), EDV-Benutzerpauschale (1,20 € je
Unterrichtsstunde).

Der Antrag auf ErmaBigung/Befreiung ist sofort
bei der Anmeldung, spatestens jedoch eine Wo-
che vor Kursbeginn zu stellen. Sollte die Anmel-
dung erst innerhalb der letzten zwei Wochen vor
Kursbeginn erfolgen, bleibt es der berechtigten
Person nachgelassen, den Antrag sowie den
Nachweis innerhalb der ersten Kurswoche beizu-
bringen.Der Nachweis der entsprechenden Erma-
Bigungs-, sowie Befreiungstatsachen ist zwingend
erforderlich und wird durch Vorlage einer inner-
halb der letzten sechs Monate ausgestellten Be-
scheinigung (Studienbescheinigung, Bescheini-
gung der Agentur flr Arbeit, ...) erbracht.

4. Bezahlung

Sofern Sie sich fiir einen Kurs angemeldet ha-
ben, erhalten Sie von der Volkshochschule nach
Kursbeginn eine Rechnung. Den dort genannten
Betrag lberweisen Sie bitte innerhalb von 14
Tagen auf eines der Konten, die auf der Rechnung
angegeben sind.

Bitte unbedingt bei der Uberweisung angeben:
Buchungsstelle, personenbezogenes Kassenkon-
to/Mandatsreferenznummer, Kursnummer

Beifolgenden Angeboten ist ausschlieBlich Bar-
zahlung moglich: Deutschkurse (DaF) und Lehr-
gdnge zum Nachholen von Schulabschliissen
kosten 25 €.

5. Ru kFritt und Kiindigung

durch die vhs

Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn
kindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
die die vhs nicht zu vertreten hat (z. B. die Min-
destteilnehmerzahl wird nicht erreicht, Verhinde-
rung der Kursleitung, SchlieBung von Veranstal-
tungsraumen etc.) ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. Wird eine Veranstaltung nicht
durchgefiihrt, erhalten Sie das bereits entrichtete
Entgelt und die Verwaltungspauschale zurtick.
Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchge-
fihrt, werden die Entgelte fur nicht in Anspruch
genommene Leistungen zuriickgezahlt. Eine
Rickerstattung der Verwaltungskostenpauschale
sowie von Auslagen fiir in Anspruch genommene
Unterrichtsmaterialien ist ausgeschlossen.

Die vhs kann den Vertrag wahrend eines Unter-
richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit sofor-
tiger Wirkung kiindigen. Eine Riickerstattung der
Entgelte erfolgt in diesen Fallen nicht. Dazu zéh-
len insbesondere:
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- nicht erfolgte Zahlung des Entgeltes bzw. nicht
rechtzeitig gezahlte Raten, gemeinschaftswidri-
ges Verhalten

- beachtliche VerstdBe gegen die Hausordnung

6. Kiindigung und Widerruf durch

die Teilnehmenden

Sie haben das Recht, den Vertrag schriftlich (per
FAX, Mail oder Brief) zu kiindigen.

Bei einer Kiindigung bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden die von Ihnen gezahlten
Kursentgelte erstattet.

Der Riicktritt ist spatestens eine Woche vor Be-
ginn der jeweiligen Veranstaltung in jedem Fall
schriftlich zu erkldren. Bei verspatetem Ricktritt
wird das im Programm genannte Entgelt berechnet.

Ausnahmeregelung:

Nur wenn Sie aus nachweislich zwingenden Grin-
den (z. B. Krankheit) einen Kurs oder ein Seminar
nicht beginnen oder vorzeitig abbrechen missen,
erhalten Sie von der vhs abweichend von der
obigen Kindigungsfrist eine Erstattung in ent-
sprechender Héhe. Die Erstattung kann nur in-
nerhalb des laufenden Semesters geltend ge-
macht werden.

Die Verwaltungskostenpauschale von 5 €
wird immer einbehalten.

Widerruf

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um
Ihr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns
mittels einer eindeutigen Erkldrung Uber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, infor-
mieren (z. B. durch Brief, Telefax oder E-Mail).
Nennen Sie dabei bitte Ihren Namen, Ihre An-
schrift und soweit verfligbar, Ihre Telefonnummer,
Telefaxnummer und E-Mail-Adresse. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Ein Widerrufsformular ist auf der vhs Homepage
hinterlegt.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tUber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Flr diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall wer-
den Ihnen wegen dieser Rlckzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

7. Kursdanderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Kursleiterin/
einen bestimmten Kursleiter durchgefiihrt wird.
Dies gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Kursleiterin, eines Kursleiters
angekiindigt wurde. Die vhs kann aus sachli-
chem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern. Ihre urspringliche Anmeldung hat in
diesem Fall Bestand. Wird die Mindestteilneh-
mendenzahl eines Kurses (zehn Personen) un-
terschritten, greift die Kleingruppenregelung.
Hierbei wird der Stundenbeitrag von 2,50 € auf
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3,00 € angehoben. Wenn Sie einen Kurs be-
suchen, bei dem diese Regelung zum Tragen
kommt, steht es Ihnen frei, den Kurs nach der
zweiten Sitzung abzubrechen. Bitte beachten
Sie ferner, dass im Falle zu vieler nachtraglicher
Abmeldungen der gesamte Kurs nicht stattfinden
kann.

Bei weniger als 9 TN kann die Kleinstgruppen-
regelung angewendet werden.

8. Allgemeine Hinweise fiir

eilnehmende

Alle die Volkshochschule betreffenden Angelegen-
heiten sind in der vom Rat der Stadt Hattingen
beschlossenen vhs-Satzung sowie in der Hono-
rarordnung bzw. Entgeltordnung geregelt. Sie
sind in der Geschaftsstelle einzusehen.

Unterrichtszeiten

In den Ferien, an Feiertagen, sowie am Rosen-
montag und beweglichen Ferientagen finden in
der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.

Haftung/Versicherungsschutz

Die Autorinnen und Autoren und Herausgeberin-
nen und Herausgeber leisten keine Gewahr und
Haftung fir die Richtigkeit, Zuverladssigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitdt der Information im
Programmbheft.

9. Hinweis nach Datenschutzgesetz

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz:
Stadt Hattingen, Der Biirgermeister

Kontaktdaten der Datenschutzbeauftragten:
Stadt Hattingen, Datenschutzbehdérdliche Daten-
schutzbeauftragte, datenschutz@hattingen.de

Kursanmeldung: Die auf der Anmeldekarte
abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragser-
flllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwin-
gend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit et-
waige Vorkehrungen zu treffen. Fur besondere
Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kon-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten: Wir geben Ihren
Namen, E-Mailadresse und -soweit angegeben-
Telefonnummer, an die jeweilige Kursleitung zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z. B. Telc-Sprach-
prifungen, Schulabschliissen) leiten wir die hier-
zu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Es kann die Weitergabe Ihres
Namens, Ihrer Anschrift, Ihrer E-Mail-Adresse,
Ihrer Telefonnummer, Ihres Geburtsdatums, Ih-
res Geburtsorts, Ihres Geschlechts und Ihrer
Ausweisnummer erforderlich sein. Fir die Teil-
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nahme an Integrationskursen missen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz
+~BAMF") weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die Agen-
tur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung
an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Ihre Daten werden auf Grundlage von Art.
6 Abs. 1 lit. a und b DSGVO verarbeitet.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht
senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung: Nach Vertrags-
abwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt.

Thre Daten, die Sie der vhs im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspri-
chen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht,
kostenfrei Auskunft liber die bei der vhs gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei der Datenschutz-
aufsichtsbehdrde zu beschweren:
www.ldi.nrw.de.

10. Sonstiges

Thre Anregungen, Kritik und Beschwerden sind
uns wichtig. Wenn es Anlass zu Beschwerden gibt,
melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrer vhs.
Innerhalb von 5 Werktagen sollten Sie spatestens
Rickmeldung erhalten, wie wir Ihrer Beschwerde
nachgegangen sind.
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Veranstaltungsorte (Adressen)

Ackermanns Garten (B1)
Rauendahlstr. 45
45525 Hattingen

6
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11 Gesundheits- u.
Rehazentrum Heidehof (Karte Ill)
Essener Str. 53
45529 Hattingen-Niederwenigern

20
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LWL Industriemuseum Henrichshitte (B3)
Werksstr. 31-33

45527 Hattingen

Tel. 9247-0

29

Ev. St.-Georgs-Kirche (B4)
Kirchplatz 19
45525 Hattingen

2 (\\ Ersatz.(B4) 30 Turnhalle Burgaltendorf (Karte IlI)
\OSCJ Bahnhofstr. 18a 12 Grundschule Blankenstein (E3) 21 Musikschule (B5) Burgaltendorfer Str. 5
r:(:(\ 45525 Hattingen Vidumestr. 31 Lessingstraf3e 10 45525 Hattingen
(€2 45527 Hattingen 45525 Hattingen
Tel. 935296 Tel. 204-3511
3 Alzheimergesellschaft (B4) 31 vhs-Geschiftsstelle (F3)
Oststr. 1 ) 13 Grundschule Bredenscheid (Karte IV) 22 Pastor-Schoppmeier-Haus (B4) vhs & Musikschule
45525 Hattingen Habichtstr. 24 a Bahnhofstr. 21 Marktplatz 4
45527 Hattingen 45525 Hattingen 45527 Hattingen
4 Brgertreff Oberstiter (Karte V) Tel. 950236 Tel. 204-3511, 3512, 3513
Am Brunne.n 27 23 Rauendahl Turnhalle &
45527 Hattingen 14 Grundschule Bruchfeld, Turnhalle (B5) Lehrschwimmbecken (B1)
Tel. 74281 Lessingstr. 10 Rauendahlstr. 40/42
45525 Hattingen 45529 Hattingen . .
5 Haus der Diakonie (B4) Tel. 950673 32 vhs-Unterrichtsrdume (B5)
Augustastr.'13 24 Realschule GriinstraBe (B5) fgse;t;e;tr:tf}e 2
45525 Hattingen 15 Grundschule Erik-Nélting, Turnhalle (D3) Grinstr. 27/29 Tel. 204 :s;qgggn 3513
Tel. 9241-0 Richard-Dehmel-Str. 10 45525 Hattingen €l 20e ! '
6 E K ke-Zent o 45527 Hattingen Tel. 683190
mmy-Kruppke-Zentrum Tel. 935121 . )
Thingstr. 18 25 Schulzentrum Holthausen 35 vh;—Raume Nlezengofer StraBe(B4)
i ! ehem. O&K Geldnde
45527 Hattingen 16 Gymnasium WaldstraBe (B5) Werkraum (D4) + vhs Unterrichtsraume E\l hofer str. 10 )
Tel. 9601-0 Waldstr. 58 Lindtstockstr. 2 45|i_r295n H(;tiirngtgn
45525 Hattingen 45527 Hattingen
7 Ev. Gemeindezentrum (B4) Tel. 90298-0 9 Tel. 68374_109 Tel. 204-3511, 3512, 3513
Augustastr. 9-11 '
_4|_5|52% Hgattlngen 17 Haus Friede (Karte IV) 26 Sportzentrum (B4) 37 Zentrum fur Burgerschaftliches
el. 501945 Schreppingshohe 3 Talstr. 21 Engagement,Holschentor” (B4)
. 45527 Hattingen 45525 Hattingen TalstraBe 8
8 Ev. Gemeindezentrum (A2) Tel: 92480 Tel. 55561 45525 Hattingen
Schiitzstr. 4
‘T‘slséf);ag'"ge" 18 HAZ Arbeit + Zukunft (B2) 27 Stadtbibliothek Hattingen (B4)
: Am Walzwerk 19 Reschop Carré 1
9 Gemeindezentr. Elfringhausen (Karte V) $5I525791|-(I)att|ngen isfzzgrgtstg;gen
Felderbachstr. 57 el €l. 209~
45529 Hattingen
9 19 VITREA Klinik Hattingen (E5) 28 Stadtmuseum Hattingen (F3)
Tel. 02052 - 961461
Am Hagen 20 Marktplatz 1-3
10 Gesamtschule (E3) 45527 Hattingen 45527 Hattingen-Blankenstein
Marxstr. 99 Tel. 966-0 Tel. 204-3522
45527 Hattingen
Tel. 68171-0
Anmeldekarte vhs Hattingen Tel. (0 23 24) 204-3511/12/13 Fax (0 23 24) 204-3509 Bitte trennen Sie diesen Abschnitt ab und
behalten ihn als Merkzettel
Name: Vorname: Ich habe mich heute, am
StraBe: PLZ/Wohnort:
Telefon: Handy: E-Mail:
Geburtsdatum:

(Bitte Unbedingt ausfalien) bei der vhs Hattingen zu folgenden

Veranstaltungen angemeldet:

Ich melde mich verbindlich - unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und der Entgeltordnung der vhs
Hattingen fur folgende Kurse / Veranstaltungen an:

Titel

Kurs-Nr. Beginn

Kurs-Nr.

Barzahlung / Rechnung *
Barzahlung ist nur mit gleichzeitiger Abgabe der Anmeldekarte in der vhs-Geschéftsstelle moglich. Ansonsten
erhalten Sie von der vhs eine Rechnung fir die Zahlung des Kursentgeltes.

Wir bestatigen Ihre Anmeldung nicht.

Sie kénnen den gewiinschten Kurs besu-
chen, wenn Sie von uns keine Absage erhal-
ten. Nichtteilnahme entbindet nicht von der
Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift
*ausschlieBlich bei Deutschkursen und Lehrgéngen zur Erlangung von Schulabschlissen!
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Stichwortverzeichnis

A

Achtsamkeit 32547 f
Acrylmalerei 2504ff
Acryl Pouring 2619
Afterwork 3123
AGB S. 62F
Altstadtgesprache 3000Eff
Android System 5430f
Aquafitness 3102, 3141, 3156f
Aqua-Gymnastik 3911f
Aqua Power 3157
Aquarellmalerei 2500, 2505
Autorengruppe PANOK]
]

Bandweberei 1246
Baselitz 2301
Baumwelten 1409
Beamerprasentation 2301f
Beckenboden Gymnastik 3112
Betriebsbesichtigungen 1240f
Bewegung 3100ff
Bewegung fiir Kinder 1009f
Bildbearbeitung, digital 5010
Bildervortrage 2301f

Blankenstein 1009, 1904, 1409, 3122

Blatt und Blite, Pflanzenmarkt 1401
Body Fit 3122
Bogenpacour 3256T
BogenschieBen 3251ff
BOP 3121
Buddhismus 1224
Burgen, Wanderung 1230f
(o

Comics 4402
Computerkurse 5000ff
D

Demokratie Fitness 1754ff
DeuF6V (Berufsbezogene

Deutschférderung) S. 44
Deutsch als Fremdsprache 4000ff
Deutsche Einheit, Online Vortrdge 1100ff
Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) 4011
Digitale Fotografie 2400ff
Diifte 2620
E

EDV-Kurse 5000ff
Einblirgerungsteste S. 44
Erndhrung 3600 ff
ElternTreffen 1000Eff
Eltern-Kind-Turnen 1009f
Energiewirtschaft 1480f
Englisch 4100ff
Englisch schreiben 4121
Entspannung 3200ff

Entspannungstechniken 3240, 3255T, 3260, 3299

Erste Hilfe am Kind 1011
Erziehung 1000ff
Essen & Trinken 3600ff
Excel 5004, 5005

Exkursionen in der Region

und ,vor Ort" 1220ff, 1240ff, 2406ff

Extratouren 3183Tf
F

Familie 1000ff
Faszien-Yoga 3230f
FilmClub 2900ff
Fitnessmix 3103, 3124, 3159, 3170, 3900ff
Fitness Volley 3101
Fitnesswandern 3180ff
Fitnesswandern Extratour 3184T
Fit und mit Fun 3100
Fit und mobil ins Alter 3910
Fit mit Yoga 3132
Firmenbesichtigungen 1248f
Forderverein vhs S.57
Foto-AG 2404

Fotografie 2400f
Franzosisch 4200ff
Franzdsisch Kochen 3600T

Frauen 1550, 5560, 5804
G

Gedachtnistraining 1903f
Gitarre 2204
Goldschmeidewerkstatt 2613
Griechisch 4803
Gymnastik 3100, 3145, 3161, 3900
|

Handykurse 5430ff
Hatha-Yoga 3217ff
Hattingen 1210f, 1480f
Héakeln 2700
HattingerFilmClub 2900ff
Hutten-Safari, LWL 1451ff
1/]

Immendorff 2300

Inklusive Angebote 3172, 3227f, 3251, 3606
Inklusives Kochen 3606

Integrationskurse S. 44
Interreligioser Gesprachskreis 1209
Intuitives BogenschieBen  3251f, 3253, 3256T
Israelischer Volkstanz 3158
Italienisch 4300ff
K

Kamingesprach 3003
Keramikobjekte 2600f
KI 5101ff
Kinder 1000ff
Kinderworkshop 2109
Kino 2900ff
Kochkurse 3600ff
Kommunikation 1002, 5804ff
Kreatives Gestalten 2500ff
Kreatives Schreiben 2101f
Kultur-Wanderung 1212f
Kundalini Yoga 3211

Kunst/Kunstgeschichte 2300, 2301f

L

Laptopkurs 5014
Lateinamerika 4414, 4415
La cucina italiana 3601T, 3603T
Lesementor:innen 1551

Lesungen 1700, 2102, 2109ff
Linedance 3111, 3129f
LindyHop 2230
Literarisches 2100ff
Lola-Yoga 3103,
3124, 3159,
3187ff

M
Malen 2500ff
Malwerkstatt 2507
MBSR 3254Tf
Meditation des Tanzes 3142
Medizin im Dialog 3000ff
Modellieren (mit Ton) 2600f, 2610
Museen (Museumsbesuche) 2303f

N
Niederlandisch 4516
Novalis 2102

o
Obstbaumschnitt 1400
Okologie 1400ff
Olmalerei 2502
Outdoor 3103, 3124, 3159,

3170, 3180ff, 3187ff

P
Patient:innenverfliigung 1520
PC-Kurse 5002ff
Philosophie 1500ff
Plastisches Gestalten 2600ff
PME 3260T
Polizeiwache 1247
Prompten 5104
Q

Qi Gong 3200, 3202
R

Radtouren 1220ff
Recht 1520f
Religionen 1224f
Ruhestand 5561
Riicken 3143f, 3152, 3154, 3201, 3203, 3901
Romreise 4314T
S

Schmuckgestaltung 2601
Schreiben im Museum 2101
Schreibwerkstatt 2101
Schulabschliisse 6000ff
Schulenberger Wald 1024f
Selbstverteidigung 3133, 3913
Senio:innenkino 2900ff
Senior:innenseminare 1901ff, 5430f
Senior:innensport 3900ff
Smartphonefotografie 2404f
Smartphones 5430ff
Sommerkurse 3187ff, 3183, 3240W
Sommergesprach 3004E
Spanisch 4400ff
Sprachcafé 4005
Square- und Linedance 3111
Stadterkundungen 1210f
Stress 3254Tf
T

Tabellenkalkulation 5004
Tai Chi 3200ff
Tango 2210f
Tanz 2210f, 3129f, 3142, 3158, 3172
Textiles Gestalten 2700
Textverarbeitung 5002

Topfern 2600, 2603ff

V)
Upcycling kreativ
Umwelt(bildung)

2621
1400ff, 1450ff

\"/
Versuch 1013f
Volleyball 3101
Vor Ort 1240f
w
Waldspielgruppe 1024f
Wanderungen 1212f, 1223ff
Wassergymnastik 3102, 3125f, 3141, 3156f,
3911f
Weihnachtsmeni 3602T
Wirbelsaule 3152, 3154, 3900f
Wochenstart 3900
Word 5002
Word Press 5107
X/Y
Yoga 3209
Yoga ganz entspannt 3209, 3210ff
Yoga to go 3103, 3124, 3159, 3187ff
z
Zeichnen 2501ff
Zumba® Fitness 3107
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Werde auch Neusparer und mach
mehr aus deinem Geld — mit smarten
Produkten, einfachen Online-Tools

und unserer individuellen Beratung.

@ E Jetzt Serie streamen und alle Infos
o zum neuen Sparen entdecken:
sparkasse.de/neues-sparen
E 1B

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hattingen



