
Ihr Seniorenbüro vor Ort

Regelmäßig sind wir in verschiedenen Stadtteilen zur Beratung vor Ort.
Gerne können Sie uns anrufen um zu erfragen, wann wir auch in Ihrer Nähe sind:

Tel.: 204-5520 
Tel.: 204-5522 
Tel.: 204-5533

Frau Meis: Südstadt, Welper, Blankenstein
Frau Schuster: Holthausen
Frau Steenmann: Elfringhausen, Oberstüter, Bredenscheid,

Bredenscheid-Stüter
Frau Werner: Innenstadt, Rauendahl, Oberwinzerfeld,

Niederwenigern, Niederbonsfeld
Tel.: 204-5519

Pflege- und Wohnberatung mit dem Kompetenzzentrum Barrierefreiheit in der 
Westfalen Apotheke Welper, Thingstr. 14, 10.00 - 12.00 Uhr 
Freitag, 25.04.25

Pflege- und Wohnberatung mit dem Kompetenzzentrum Barrierefreiheit in der 
Paracelsus Apotheke, Heggerstr. 29, 10.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag, 01.04.25 
Dienstag, 27.05.25

Wohnberatung
Wohnberatung im Holschentor, Talstraße 8,1. Etage, Gruppenraum 3 um 14.00 Uhr
Dienstag, 13.05.25 
Dienstag, 26.08.25 
Dienstag, 11.11.25

Seniorenforum
Seniorenforum, Rathaus, Kleiner oder Großer Sitzungssaal um 15.00 Uhr
Mittwoch, 19.03.25
Mittwoch, 14.05.25
Mittwoch, 09.07.25
Mittwoch, 03.09.25
Mittwoch, 12.11.25

Rollatorentag
Rollatorentag, Welper, Marktplatz, 10.00 -12.00 Uhr 
Freitag, 11.04.25

Pedelec Training
PedelecTraining, Feuerwache Wildhagen 2,14.00 - 16.00 Uhr 
Montag, 31.03.25 (eigenes Rad ist mitzubringen)

STADT HAHINGEN
Seniorenbüro

Programm Seniorenbüro 2025
Frühling

18.03.2025 Tanzen und Singen inAnnelies Cafe
Von 15.00 - 17.00 Uhr in Annelies Cafe.
Zur beliebten Musik des „Schlagerberliners" Dirk wird gesungen, geschunkelt 
und getanzt. Kaffee und Kuchen werden serviert.
Es stehen 80 Plätze zur Verfügung.
Die Kosten betragen pro Person 10,00 Euro.
Der Kartenvorverkauf findet ab 18.02.2025 in Annelies Cafe, Augustastr. 9, statt.

08.04. und 
29.04.2025

Stadtrundfahrten

Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Rückkehr gegen18.00 Uhr.
Mit einem Kleinbus fahren Sie durch das Hattinger Stadtgebiet und das 
umliegende Hügelland. Dabei wird Wissenswertes und Interessantes über 
Hattingen erzählt. Eine Pause mit der Möglichkeit zur Stärkung und zum Einkauf 
findet in der Gemüsescheune Elfringhausen statt.
Der Verzehr ist im Preis nicht inbegriffen.
Es stehen jeweils 17 Plätze zur Verfügung.
Die Kosten betragen pro Person 15,00 Euro.
Der Kartenvorverkauf findet am 25.03.2025 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum 
Holschentor statt.
Es werden max. 2 Karten pro Person verkauft.
Die Mitnahme von Rollatoren ist nicht möglich.



03.06.2025
Ruhrmuseum auf Zeche Zollverein

Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Rückkehr gegen 17,00 Uhr.
Bei einer 90-minütigen Führung durch die Dauerausstellung des Ruhrmuseums 
wird die faszinierende Natur- und Kulturgeschichte des Ruhrgebiets gezeigt. 
Gegen 15.30 Uhr besteht die Möglichkeit sich im "Cafe Kohlenwäsche" auf eigene 
Kosten zu verpflegen. Es stehen 18 Plätze zur Verfügung. Die Kosten betragen pro 
Person 15,00 Euro. Der Kartenvorverkauf findet am 20.05.2025 um 10.00 Uhr im 
Bürgerzentrum Holschentor statt. Es werden max. 2 Karten pro Person verkauft. 
Die Mitnahme von Rollatoren ist nicht möglich.

Sommer

14.07. und 15.07.2025
Schifffahrt mit Schleuse.

Vom Baldeneysee über die Ruhr nach Kettwig.

Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Rückkehr gegen 18.15 Uhr.
Mit einem Ausflugsschiff geht die Reise vom Baldeneysee über die Ruhr nach 
Essen-Kettwig. Während der 2,5 ständigen Fahrt werden Kaffee und Kuchen 
serviert. Die Verpflegung ist im Preis inbegriffen. Es stehen jeweils 100 Plätze zur 
Verfügung. Die Kosten betragen pro Person 15,00 Euro. Der Kartenvorverkauf 
findet am 11.06.2025 von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor 
statt. Es werden max. 4 Karten pro Person verkauft.

23.08.2025 Messe „Füreinander-Miteinander" in der Gebläsehalle
In der Zeit von 11.00 - 15.00 Uhr im LWL - Industriemuseum Henrichshütte, 
Werksstr. 31-33.
Das vielfältige ehrenamtliche Wirken der Bürger*innen Hattingens und 
zahlreicher sozialer Dienstleister aus dem Bereich der Seniorenarbeit wird bei der 
Messe präsentiert. Es gibt zahlreiche Informationen rund um das Älterwerden.

Herbst

13.10.2025
Phönix des Lumeresin Dortmund

Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Rückkehr gegen 17.00 Uhr.
Auf einer Projektionsfläche von 5600 qm wird in einer ehemaligen Industriehalle 
die Kunst zum Leben erweckt. Es werden die Werke bekannter Künstler*innen 
digital in bewegte Bilder umgesetzt. Gegen 15.00 Uhr besteht die Möglichkeit 
sich im Museumsbistro auf eigene Kosten zu verpflegen. Für den Besuch der 
Ausstellung sollte man gut zu Fuß sein. Es stehen 20 Plätze zur Verfügung.
Die Kosten betragen pro Person 15,00 Euro.
Der Kartenvorverkauf findet am 23.09.2025 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum 
Holschentor statt. Es werden max. 2 Karten pro Person verkauft.
Die Mitnahme von Rollatoren ist nicht möglich.

Ab 03.11.2025 „Ein Gruß zumAdvent vom Seniorenbüro"
Wer Anderen oder sich selbst eine kleine Überraschung bestellen möchte, kann in 
der Zeit vom 03.11. - 07.11.2025 bei den Kolleginnen des Seniorenbüros anrufen:

Frau Meis, Tel.: 204-5520 
Frau Werner, Tel.: 204-5519

Frau Schuster, Tel.: 204-5522 
Frau Steenmann, Tel.: 204-5533

Die Anzahl der Überraschungen ist begrenzt.

25.11.2025 Tanzen und Singen inAnnelies Cafe
Von 15.00 - 17.00 Uhr in Annelies Cafe
Zur beliebten Musik des „Schlagerberliners" Dirk wird gesungen, geschunkelt und 
getanzt. Kaffee und Kuchen werden serviert. Es stehen 80 Plätze zur Verfügung.
Die Kosten betragen pro Person 10,00 Euro.
Der Kartenvorverkauf findet ab 04.11.2025 in Annelies Cafe, Augustastr. 9, statt.

02.12.2025 Es war einmal... Ein weihnachtlicher Märchennachmittag

Von 15.00 - 17.00 Uhr im Rathaus, kleiner Sitzungssaal.
Weihnachtlicher Märchenzauber für Erwachsene.
Kaffee und Kuchen werden serviert.
Es stehen 20 Plätze zur Verfügung.
Die Kosten betragen pro Person 10,00 Euro.
Es werden max. 2 Karten pro Person verkauft.
Der Kartenvorverkauf findet am 18.11.2025 um 10.00 Uhr 
im Bürgerzentrum Holschentor statt.


