Aktivitaten
von Friihling bis Winter



Folkwangmuseum Essen 17.03.26

Abfahrt ist am Rathaus um 13 Uhr, Riickkehr gegen 17.30 Uhr

Das Folkwang Museum zeigt eine hochwertige Sammlung moderner und
zeitgendssischer Kunst sowie Fotografie. Bequeme Sitzgelegenheiten in fast
allen Bereichen sowie Pausenmoglichkeiten sind vorhanden.

60 Minuten Fihrung durch die Sammlung
Kaffee moglich oder
weiterer Museumsbesuch bis 16.30 Uhr

20 Platze 15,00 € pro Karte

Kartenvorverkauf am 24.02.26 um 10.00 Uhr im Burgerzentrum Holschentor

Stadtrundfahrt 15.04.26
Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Rickkehr gegen 18.00 Uhr

Erleben Sie eine gemutliche Stadtrundfahrt in einem bequemen Kleinbus. Die
Tour flhrt zu einigen Sehenswiirdigkeiten der Stadt, mit kurzen Stopps fir
Erklarungen. Ausreichend Pausenzeit fiir eine Starkung oder auch ein Einkauf
auf dem Berger Hof in Elfringhausen sind eingeplant.

17 Platze 15,00 € pro Karte

Kartenvorverkauf am 24.03.26 um 10.00 Uhr im Blrgerzentrum Holschentor

Einzelne Veranstaltungen sind nicht vollstindig barrierefrei zu besuchen.
Wir beraten Sie gerne welche Ausfliige fiir Sie geeignet sind. Die Mitnahme
eines Rollators ist bei der Reservierung anzumelden.



Tierpark Bochum 12.05.26
Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Riickkehr gegen 17.00 Uhr

Erleben Sie einen wunderschdénen Ausflug zum Tierpark Bochum. Eine
fachkundige Fuihrung sorgt fir interessante Einblicke in die Tierwelt.
Anschlielend haben Sie Zeit um den Park in Ruhe zu erkunden oder auch sich
im Parkrestaurant zu verpflegen.

20 Platze 15,00 € pro Karte 60 Minuten Flhrung
Kartenvorverkauf am 28.04.26 um 10.00 Uhr im Blrgerzentrum Holschentor

Gasometer ,,Mythos Wald*“ 17.06.26

Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Rickkehr gegen 17.30 Uhr

Dem Heulen der Wolfe folgen, einem Braunbaren auf die Pelle riicken oder in
den Wurzeln eines Riesenbaumes verweilen. Die neue Ausstellung lasst die
faszinierende Vielfalt unserer bewaldeten Landschaften und ihrer ratselhaften
Bewohner lebendig werden. Es erfolgt eine fachkundige Fihrung durch die Aus-
stellung. Danach haben Sie Zeit fir eigene Erkundungen.

Bitte beachten Sie; die Rdumlichkeiten im Inneren gleichen keinem regularen
Museum. Das Gasometer Oberhausen ist ein Industriedenkmal von enormer Gro-
3e und Héhe und kann nicht beheizt werden. Die Temperaturen im Inneren ent-
sprechen den Auldentemperaturen. Bitte achten Sie auf entsprechende Kleidung.

20 Platze 20,00 € pro Karte 60 Minuten Fuhrung
Kartenvorverkauf am 02.06.26 um 10.00 Uhr im Blrgerzentrum Holschentor



Stadtfuhrung ,,Hattinger Altstadtperlen* 02.07.26
mit anschlieBRendem Eis essen

Start ist um 11 Uhr am Untermarkt beim Stadtmodell.

Erleben Sie eine interessante 90 minitige Stadtfiihrung mit Lars Friedrich durch
Hattingen. Im Anschluss kénnen Sie sich im Eiscafé zwei Kugeln Eis aussuchen.

23 Platze 10,00 € pro Karte

Kartenvorverkauf am 16.06.26 um 10.00 Uhr im Birgerzentrum Holschentor

Schifffahrt Baldeneysee 20.07., 21.07., 25.08.26
Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Riickkehr gegen 18.00 Uhr

Erleben Sie einen wunderschdonen Ausflug mit lhrem Seniorenbiiro zum
Baldeneysee. Wahrend der zweistlindigen Rundfahrt Gber den See wird Kaffee
und Kuchen serviert.

234 Platze 20,00 € pro Karte

Die Kartenreservierung fur die Schifffahrten erfolgt telefonisch unter den
Telefonnummern des Seniorenbiros: 204-5519/5520/5522/5533

am 23. und 24.06.26 ab 9.00 Uhr.

Eine Reservierung ist fiir max. 4 Personen maoglich. Die Ausgabe der Karten
erfolgt am 29.06.26 in der Zeit von 9-12 Uhr im Birgerzentrum Holschentor.



Bandwebereimuseum 23.10.26

Abfahrt ist am Rathaus um 14.30 Uhr, Rickkehr gegen 17.00 Uhr

Erleben Sie einen informativen Nachmittag im Bandwebereimuseum. Bekom-
men Sie Einblicke in die Geschichte des Bandwebens und in die Arbeitswelt
friherer Zeiten. AnschlieRend genieRen wir noch Kaffee und Kuchen in
gemiitlicher Runde im Burgertreff Elfringhausen.

20 Platze 10,00 € pro Karte Flhrung Museum
Kartenvorverkauf am 06.10.26 um 10.00 Uhr im Burgerzentrum Holschentor

»Ein GruB zum Advent vom Seniorenbiiro“ 02.11.26

Wer Anderen oder sich selbst eine kleine Uberraschung bestellen méchte,
kann in der Zeit vom 02. - 05.11.26 ab 9.00 Uhr
bei den Kolleginnen des Seniorenbiiros anrufen.

Tel.: 02324/204-5519 (Frau Werner)
02324/204-5520 (Frau Meis)
02324/204-5522 (Frau Schuster)
02324/204-5533 (Frau Steenmann)



Tanzen und Singen in Annelie’s Cafe 25.11.26
Von 15 bis 17 Uhr in Annelie’s Cafe, Augustastr. 9, Hattingen

Kommen Sie zu unserer frohlichen Seniorenveranstaltung, bei der zu guter Musik
getanzt und gesungen wird. Genielden Sie eine abwechslungsreiche Auswahl
bekannter Songs in gemutlicher Runde. Fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

80 Platze 10,00 € pro Karte
Kartenvorverkauf ab dem 10.11.26 in Annelie’s Cafe.
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Adventmarkt Schloss Liintenbeck 04.12.26
Abfahrt ist am Rathaus um 16.00 Uhr, Riickkehr gegen 20.00 Uhr

Erleben Sie einen stimmungsvollen Besuch des Adventmarkts am Schloss
Lintenbeck in Wuppertal. Freuen Sie sich auf eine festliche Atmosphéare und
Zeit fur individuelle Erkundungen oder Shopping.

20 Platze 20,00 € pro Karte

Kartenvorverkauf am 17.11.26 um 10.00 Uhr im Birgerzentrum Holschentor



Wohnberatung

im Holschentor, Talstr. 8, 1. Etage, Gruppenraum 3 um 14.00 Uhr
Dienstag, den 24.02.2026
Dienstag, den 09.06.2026
Dienstag, den 25.08.2026
Dienstag, den 03.11.2026

Seniorenforum

im Rathaus, Kleiner oder Grofer Sitzungssaal um 15.00 Uhr
Mittwoch, den 14.01.2026
Mittwoch, den 18.03.2026
Mittwoch, den 06.05.2026
Mittwoch, den 01.07.2026
Mittwoch, den 02.09.2026
Mittwoch, den 04.11.2026

Rollatortag

in Welper, Marktplatz, 10.00 — 12.00 Uhr
Freitag, den 27.03.26

Pedelec Training

in der Feuerwache Wildhagen 2, 14.00 — 16.00 Uhr
Montag, den 23.03.2026 (eigenes Rad ist mitzubringen)

Pflege- und Wohnberatung mit dem Kompetenzzentrum

Barrierefreiheit

in der Westfalen Apotheke Welper, Thingstr. 14, 10.00 — 12.00 Uhr
Freitag, den 26.06.2026

in der Paracelsus Apotheke, Heggerstr. 29, 10.00 — 12.00 Uhr
Dienstag, den 31.03.2026



lhr Seniorenbiiro vor Ort

Regelmaliig sind wir in verschiedenen Stadtteilen zur Beratung vor Ort.
Gerne koénnen Sie bei uns telefonisch erfragen,
wann wir auch in lhrer Nahe sind:

Frau Meis:

Frau Schuster:

Frau Steenmann:

Frau Werner:

Sidstadt, Welper, Blankenstein
Holthausen

Elfringhausen, Oberstuter,
Bredenscheid, Bredenscheid-Stiter

Innenstadt, Rauendahl,
Oberwinzerfeld, Niederwenigern,
Niederbonsfeld

Tel.: 02324
204-5520

Tel.: 02324
204-5522

Tel.: 02324
204-5533

Tel.: 02324
204-5519
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Hattingen hat Zeit fiir Sie.

w Programm Seniorenbiro 2026
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     Hattingen hat Zeit für Sie. 

   Programm Seniorenbüro 2026   

  



 Aktivitäten  von Frühling bis Winter  



		



		Folkwangmuseum Essen

		17.03.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 13 Uhr, Rückkehr gegen 17.30 Uhr



		Das Folkwang Museum zeigt eine hochwertige Sammlung moderner und zeitgenössischer Kunst sowie Fotografie. Bequeme Sitzgelegenheiten in fast allen Bereichen sowie Pausenmöglichkeiten sind vorhanden.

60 Minuten Führung durch die Sammlung

Kaffee möglich oder 

weiterer Museumsbesuch bis 16.30 Uhr



		20 Plätze

		15,00 € pro Karte



		Kartenvorverkauf am 24.02.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor







		Stadtrundfahrt

		15.04.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Rückkehr gegen 18.00 Uhr



		Erleben Sie eine gemütliche Stadtrundfahrt in einem bequemen Kleinbus. Die Tour führt zu einigen Sehenswürdigkeiten der Stadt, mit kurzen Stopps für Erklärungen. Ausreichend Pausenzeit für eine Stärkung oder auch ein Einkauf auf dem Berger Hof in Elfringhausen sind eingeplant.



		17 Plätze

		15,00 € pro Karte



		Kartenvorverkauf am 24.03.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor









Einzelne Veranstaltungen sind nicht vollständig barrierefrei zu besuchen. Wir beraten Sie gerne welche Ausflüge für Sie geeignet sind. Die Mitnahme eines Rollators ist bei der Reservierung anzumelden.

		



		Tierpark Bochum

		12.05.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Rückkehr gegen 17.00 Uhr



		Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug zum Tierpark Bochum. Eine fachkundige Führung sorgt für interessante Einblicke in die Tierwelt. Anschließend haben Sie Zeit um den Park in Ruhe zu erkunden oder auch sich im Parkrestaurant zu verpflegen.



		20 Plätze

		15,00 € pro Karte

		60 Minuten Führung



		Kartenvorverkauf am 28.04.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor







		



		Gasometer „Mythos Wald“

		17.06.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 13.00 Uhr, Rückkehr gegen 17.30 Uhr

Dem Heulen der Wölfe folgen, einem Braunbären auf die Pelle rücken oder in den Wurzeln eines Riesenbaumes verweilen. Die neue Ausstellung lässt die 

faszinierende Vielfalt unserer bewaldeten Landschaften und ihrer rätselhaften Bewohner lebendig werden. Es erfolgt eine fachkundige Führung durch die Ausstellung. Danach haben Sie Zeit für eigene Erkundungen. 

Bitte beachten Sie; die Räumlichkeiten im Inneren gleichen keinem regulären 

Museum. Das Gasometer Oberhausen ist ein Industriedenkmal von enormer Größe und Höhe und kann nicht beheizt werden. Die Temperaturen im Inneren entsprechen den Außentemperaturen. Bitte achten Sie auf entsprechende Kleidung.



		20 Plätze

		20,00 € pro Karte

		60 Minuten Führung



		Kartenvorverkauf am 02.06.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor





		



		Stadtführung „Hattinger Altstadtperlen“ mit anschließendem Eis essen

		02.07.26



		Start ist um 11 Uhr am Untermarkt beim Stadtmodell.



		Erleben Sie eine interessante 90 minütige Stadtführung mit Lars Friedrich durch Hattingen. Im Anschluss können Sie sich im Eiscafé zwei Kugeln Eis aussuchen.



		23 Plätze

		10,00 € pro Karte



		Kartenvorverkauf am 16.06.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor







		



		Schifffahrt Baldeneysee

		20.07., 21.07., 25.08.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 14.00 Uhr, Rückkehr gegen 18.00 Uhr



		Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug mit Ihrem Seniorenbüro zum Baldeneysee. Während der zweistündigen Rundfahrt über den See wird Kaffee und Kuchen serviert.



		234 Plätze

		20,00 € pro Karte



		Die Kartenreservierung für die Schifffahrten erfolgt telefonisch unter den Telefonnummern des Seniorenbüros: 204-5519/5520/5522/5533 

am 23. und 24.06.26 ab 9.00 Uhr. 

Eine Reservierung ist für max. 4 Personen möglich. Die Ausgabe der Karten erfolgt am 29.06.26 in der Zeit von 9-12 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor.



		





		



		Bandwebereimuseum

		23.10.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 14.30 Uhr, Rückkehr gegen 17.00 Uhr



		Erleben Sie einen informativen Nachmittag im Bandwebereimuseum. Bekom-men Sie Einblicke in die Geschichte des Bandwebens und in die Arbeitswelt früherer Zeiten. Anschließend genießen wir noch Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde im Bürgertreff Elfringhausen.



		20 Plätze

		10,00 € pro Karte

		Führung Museum



		Kartenvorverkauf am 06.10.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor







		„Ein Gruß zum Advent vom Seniorenbüro“

		02.11.26



		Wer Anderen oder sich selbst eine kleine Überraschung bestellen möchte, 

kann in der Zeit vom 02. - 05.11.26 ab 9.00 Uhr

bei den Kolleginnen des Seniorenbüros anrufen.



		Tel.: 

		02324/204-5519 (Frau Werner)



		

		02324/204-5520 (Frau Meis)



		

		02324/204-5522 (Frau Schuster)



		

		02324/204-5533 (Frau Steenmann)







		Tanzen und Singen in Annelie’s Cafe

		25.11.26



		Von 15 bis 17 Uhr in Annelie’s Cafe, Augustastr. 9, Hattingen



		Kommen Sie zu unserer fröhlichen Seniorenveranstaltung, bei der zu guter Musik getanzt und gesungen wird. Genießen Sie eine abwechslungsreiche Auswahl bekannter Songs in gemütlicher Runde. Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.



		80 Plätze

		10,00 € pro Karte



		Kartenvorverkauf ab dem 10.11.26 in Annelie´s Cafe.







		



		Adventmarkt Schloss Lüntenbeck

		04.12.26



		Abfahrt ist am Rathaus um 16.00 Uhr, Rückkehr gegen 20.00 Uhr



		Erleben Sie einen stimmungsvollen Besuch des Adventmarkts am Schloss Lüntenbeck in Wuppertal. Freuen Sie sich auf eine festliche Atmosphäre und Zeit für individuelle Erkundungen oder Shopping.



		20 Plätze

		20,00 € pro Karte



		Kartenvorverkauf am 17.11.26 um 10.00 Uhr im Bürgerzentrum Holschentor







Wohnberatung

im Holschentor, Talstr. 8, 1. Etage, Gruppenraum 3 um 14.00 Uhr

Dienstag, den 24.02.2026

Dienstag, den 09.06.2026

Dienstag, den 25.08.2026

Dienstag, den 03.11.2026



Seniorenforum

im Rathaus, Kleiner oder Großer Sitzungssaal um 15.00 Uhr

Mittwoch, den 14.01.2026

Mittwoch, den 18.03.2026

Mittwoch, den 06.05.2026

Mittwoch, den 01.07.2026

Mittwoch, den 02.09.2026

Mittwoch, den 04.11.2026



Rollatortag

in Welper, Marktplatz, 10.00 – 12.00 Uhr

Freitag, den 27.03.26



Pedelec Training

in der Feuerwache Wildhagen 2, 14.00 – 16.00 Uhr

Montag, den 23.03.2026 (eigenes Rad ist mitzubringen)



Pflege- und Wohnberatung mit dem Kompetenzzentrum Barrierefreiheit 



in der Westfalen Apotheke Welper, Thingstr. 14, 10.00 – 12.00 Uhr

Freitag, den 26.06.2026



in der Paracelsus Apotheke, Heggerstr. 29, 10.00 – 12.00 Uhr

Dienstag, den 31.03.2026

Ihr Seniorenbüro vor Ort

Regelmäßig sind wir in verschiedenen Stadtteilen zur Beratung vor Ort.

Gerne können Sie bei uns telefonisch erfragen, 

wann wir auch in Ihrer Nähe sind:

		Frau Meis:

		Südstadt, Welper, Blankenstein

		Tel.: 02324

 204-5520



		Frau Schuster:

		Holthausen

		Tel.: 02324

 204-5522



		Frau Steenmann:

		Elfringhausen, Oberstüter, Bredenscheid, Bredenscheid-Stüter

		Tel.: 02324

 204-5533



		Frau Werner:

		Innenstadt, Rauendahl, 

Oberwinzerfeld, Niederwenigern, Niederbonsfeld

		Tel.: 02324

 204-5519









