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Cocuklari Okul Yoluna
Hazirlamak

Veli ve anne babalara okul éncesi iki yil igin bilgi ve éneriler
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Sevgili veliler ve anne babalar,

okula baslama guUnl bugln itibariyle henlz ¢ok uzak
gorinmektedir. Fakat bu zamani ¢ocuklari bilingli olarak okula
hazirlamak icin  degerlendirebilirsiniz. Duzenli  olarak
anaokuluna devam etmek ve buradaki 6gretmenlerle iletisimde
kalmak bu konuda blyuk bir adim olacaktir. Cocuklarinizin
surekli refakatgisi olarak onlarin gelisiminde sorumluluk sahibi
olarak, cocuklarinizin okul hayatinda gereksinim duyacagi bilgi
ve beceriler edinmesini saglayabilirsiniz. Bu metin size

bilgilendirim ve destek amaciyla hazirlanmistir.

Cocuklari hazirlamak, okul mifredatinin édne alinmasi demek
degildir. Bunun yerine c¢ocuklarinizla gunlik yasami daha
bilingli bir sekilde degerlendirerek ¢ocugunuza ginde bir saat
ayiriniz. Boylelikle cocugunuzu okul ve hayata en iyi sekilde

hazirlamis olacaksiniz.

Gocuklarinizla birlikte gegireceginiz zamani bilingli sekilde

tadini ¢ikararak onunla birlikte diinyayi kesfediniz.
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Okula hazir olmak ne demektir?

Cocugun okula hazir olmasi anlamina gelen yetilerin toplami 5
maddede aciklanabilir. Bunlar genelde birbirleri ile i¢ ice

olmaktadir ve genelde tek bir eylemle (6rn. birlikte oynanan

oyunlar) bir cok yeti desteklenebilmektedir.

Beden ve Saglhk Ainme ve Haflza}

Okula Hazir

Gorev Olma
Becerisi

Kendi Kendine
Yetme ve Ozgiiven
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Beden ve Saglik

v Kotu havalarda dahil olmak (izere olabildigince gok
digarida kalmak (gerekli sekilde giyinmek sartiyla):

kosu, tirmanma, bisiklet, kaykay, ip atlama, gezme vb.

v Dinlemek igin mola (kendini dinlemek, tembellik etmeye

dahi izin vermek).
v Dizenli sekilde bir spor klubiine gitmek
v Saglikh yeme igme ve birlikte yemek pisirme

v" Resim yapma, boyama (firgayi diizgiin tutma), kesme
(6rn. katalog vs.den), oyun hamuru vs. oynamak.

v Televizyon, cep telefonu, tablet, Wii, Ps, vb. igin
gegcirilen zamanin kisitlanmasi (bir gline yayilmak ve

uykudan énce olmamak sarti ile glinde en fazla 1 saat).
v" Yeterli uyku (8-10 Saat)

v’ Bir uyku ritlieli olusturmak (resimli hikayeler okumak
veya masal anlatmak), zamaninda yataga gitmeyi

kolaylastiracaktir.
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Dustnme ve Hafiza

v" GUn0 tim duyularla algilamak: Ne gorebilirsin ? Ne
duyabilirsin ? Ne Hissedebilirsin ? Neyin kokusunu

alabilirsin ? Neyin tadini alabilirsin ?
Boya ve sekilleri tanimak

Oyun ,Senin gérmedigini gériyorum®
Cesitli figurler olusturmak

Sarki sdylemek

Kelimelerin zit anlamlarini bulmak

D N N N N NN

Boyut ve agirliklar kargilastirmak (Kimde daha ¢ok

var? Hangisi daha blyuk/ daha ylksek/ daha uzun?)

<

Yolda gesitli objeleri veya hayvanlari saymak
v" Puzzle yapmak

v" Grup oyunlari (6rn. ,Spitz, pass auf*, ,Uno“, ,Lades",

,Kizma birader®)

v Boyama kitaplari, Resimli kitaplar (resimlere bakarak
hikaye anlattirmak, birlikte arayip bulmak, hikaye ile

ilgili sorular sormak)
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Dil

v' Sohbet konusu bulmak (yemek sirasinda o giin
yasananlarla ilgili konugsmak, anaokulunda olanlari

anlattirmak vb.)

Tam clmleler kullanarak konugsmak

Dinlemek ve konusmay bitirmesine izin vermek
Konusmak igin cep telefonsuz zaman ayirmak
Sarki sdylemek

Cocuk tekerlemeleri

D N N N N NN

Birlikte resimli kitaplara bakmak konuyla ilgili sorular

sorup konusturmak

v" Birlikte oyun oynamak, oynarken konusmak (cesitli

roller Ustlenmek)



h:l| STADT HATTINGEN

Kendi Kendine Yetme ve Ozglven

D N N N N

Cocuga kuguk gorevler vermek (Masa hazirlamak,

¢Opu ¢ope atmak vb.)

Kendi kendine yetmeyi desteklemek (Giyinip

soyunmak, tuvalete gitmek, oda toplamak)

Odada yalniz oyanamak / Diger ¢ocuklarla oynamak /

Muizik ya da spor grubuna dahil olmak

Trafikte :gcocuga 6rnek olmak, birlikte kisa yollar
katetmek bu arada dogru davranislari 6gretmek,
kopeklere karsi nasil davranilacagini géstermek,

tehlikelere karsi uyarmak

Isim ve adres ezberletmek

Ovmek ve ddullendirmek

Cocuga kendi fikir ve dnerilerini sormak

Diger cocuklarla sik sik oynamasina izin vermek

Baskalarina karsi saygili ve adil davraniglari 6gretmek

orn. grup oyunlarinda kurallara uymayi 6gretmek

Sinir koymak ve bunu uymasini saglamak (anne, baba

olarak ,Hayir* da demek)
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Taleplere Yetebilmek

v" Cocugun sorumluluk Ustlemesini saglamak (yasina
uygun)
v" Cocuga fikir ve 6nerilerini sormak

v" Cocugun hatalardan ders ¢ikarmasini saglamak

v Grup oyunlarini sonuna kadar oynamasini saglamak,

kaybetmeyide kabullenmesini 6gretmek

v Birseyi bitirmek istediginizde gcocugun beklemeyi

ogrenmesini saglamak

Cocugun beklenen taleplerin basariyla Ustesinden gelebilmesi
icin motive ve dikkatli olmasi, basarisizhigin Ustesinden
gelebilmesi 6grenmesi, sebatli olmasi ve bir seyi sonuna kadar

goturebilmesini 6gretmek.
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Prensip Olarak

v" Cocugun gelismesinin yapi tas! ailedir. Aileler cocugun

rol 6rnegidir.

v" Bunun diginda okula en iyi hazirlik, anaokuluna

diizenli sekilde devam etmektir.
v Cocuklar taklit ve oyunla 6grenir.

v" Terapi onerilerini mutlaka ciddiye aliniz — bazi seyleri
dizeltmek icin yeterli zaman mevcuttur!
v' Cocugun istedigi seyi destekleyin. Sirekili

alistirmalarla gocugu baski alina almayiniz.
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Not Almak Igin
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Not Almak Igin
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Diger Bilgiler

Soru sormak ve bilgi almak igin Anaokulu ve okul idarelerine

basvurabilirsiniz.

Bu brosur sehir idaresinin assagidaki internet adresinden
indirilebilir:

http://www.hattingen.de


http://www/

