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Wanderndes Wasser (ab 4 Personen, ab 5 Jahren)

Fiir dieses Spiel braucht ihr nichts aufer ein paar Eiswiirfel.
Diese lassen sich im Eisfach auch super in alten Keksschachteln
herstellen. Als cooles Extra kénnt ihr kleine Tierfiguren oder
Legoteile in den Wiirfeln einfrieren.

Zum Spielen setzt oder stellt ihr euch in einen Kreis und reicht
einen der Eiswiirfel so schnell wie méglich herum. Das Kind, das
keinen Eiswiirfel mehr weitergeben kann, weil er geschmolzen ist,
scheidet aus. Als kleinen Trost darf das Kind das eingefrorene
Spielzeug behalten. Nach und nach scheiden also die Kinder in der
Runde aus, da die Eiswirfel schmilzen. Wer also am schnellsten

den Eiswiirfel weitergeben konnte und als letztes im Kreis bleibt,
gewinnt das Spiel.
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Wettrennen - mal anders!

Hier gewinnt nicht der/die schnellste Laufer*in, sondern das
starkste Team!

Schubkarrenrennen (ab 4 Personen)

Beim Schubkarrenrennen tretet ihr in 2er-Teams gegeneinander an.
Kind 1 hilt die Beine von Kind 2 fest, sodass Kind 2 nur auf den
Handen lauft. Einigt euch auf eine sichere Rennstrecke — dann kann
es losgehen! Das Team, das die Strecke am schnellsten im Schub-
karrenstil meistert, gewinnt.

Spielideen fiir
draufRen

Dreibeinrennen (ab 4 Personen)

Beim Dreibeinrennen ist Koordination gefragt, denn bevor es losgeht
binden die Zweierteams jeweils ein Bein aneinander. Benutzt dazu
am besten einen Schal, ein Tuch oder eine Kordel. Tretet im Rennen
gegeneinander an oder lauft nacheinander mit Zeitmessung los.
Wer am schnellsten lber der Ziellinie ist, gewinnt.

Wasserbombenrennen (ab 4 Personen)
Perfekt fiir heiRe Sommertage: Alles, was ihr braucht, sind

Luftballons, Wasser und Loffel. Die Luftballons werden mit
Wasser gefiillt, bis eine ei- oder handgrofe Blase entsteht.

Ihr tretet entweder alleine oder im Team gegeneinander an.
Auf Loffeln werden die kleinen Wasserbomben vom
Startpunkt bis zur Zielgeraden balanciert. Fillt ein Ballon
herunter, scheidet der/die Laufer*in aus dem Rennen aus -
und kann sich iiber eine schéne Erfrischung freuen.
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Kresse pflanzen

Kresse ist gesund, schmeckt super lecker und

kann ganz leicht zu Hause angepflanzt werden. c o
(%)
Was ihr braucht: 1.  Fillt einen Blumentopf mit etwas Erde. 'E E
*  Kressesamen 2. Verteilt die Kressesamen im Topf und —— 23
*  einen Blumentopf versorgt sie mit ausreichend Wasser. ~ o e
*  Blumenerde . N (=]
* 3. Stellt den Topf an einem hellen Ort auf, S oo
etwas Wasser . . . =
wo die Samen viel Sonne tanken kénnen. Ostereier bemalen 8=
Ideal ist zum Beispiel eine Fensterbank. 23
4. Schon nach einer Woche sprieen die _ - Bunte Ostereier sind ein sicheres Zeichen dafiir, dass der -
ersten Keimlinge - jetzt kann geerntet - Friihling angefangen hat. Macht sie dieses Jahr doch einfach
werden. / selber!
/ \
Tipp #1: Verwendet fiir die Ernte eine Schere und lasst euch beim / Bevor es losgeht, miissen die Eier ausgeblasen werden. Holt euch dafir |
Schneiden von einem*r Erwachsenen helfen. - Hilfe von einem*r Erwachsenen: In das obere und untere \
o ——_————— e — = — — — - Ende wird mit einer Nadel jeweils ein Loch gebohrt. Als nichstes \
Tipp #2: Es gibt so viele Untergriinde, auf denen Kresse wachsen kann. haltet ihr das Ei iber eine Schiissel und pustet in das obere Loch
Lasst uns experimentieren! Dazu legt ihr zum Vergleich ein hinein, sodass der Inhalt in der Schiissel landet. Wichtig: Spiilt die \
nasses Wattepad, ein kleines GefaR mit sandiger Erde und leeren Eierschalen griindlich aus, um iible Geriiche zu vermeiden. \
ein feuchtes Kiichenpapier nebeneinander und bestreut es \
im guten Abstand mit Kressesamen. Mal gucken, wo sie am Als nachstes konnt ihr die Ostereier so gestalten, wie ihr mochtet. \
. besten wachsen! Schon nach 2-3 Tagen konnt ihr ein Ergebnis Am einfachsten funktioniert das mit Acrylfarbe und einem Pinsel. \
~ sehen. Wer sich ein besonderes Design wiinscht, kann auch die \
N Serviettentechnik anwenden: Schneidet dazu ein Motiv aus einer \
AN ) Serviette aus, platziert es auf dem Ei und fixiert es in einer diinnen \
~__/ Schicht mit Kleber, den ihr mit einem Pinsel auftragt.
=
&®L  Tipp #3: Eier kann man auch an anderen Tagen bemalen - nicht nur

an Ostern!




. e
% Bundesministerium & LOKALE
fir Familie, Senioren, Frauen ® BUNDNISSE
[ ]
o

und Jugend FUR FAMILIE
( Y X
Popcorn
-
Den Klassiker gibt es nicht nur im Kino. Auch zu Hause ist der o
gepuffte Mais schnell gemacht. P
-
r

Einfach 2 EL Butterschmalz in einen grofRen Topf geben und diesen

auf hochster Stufe erhitzen. 2 EL Zucker dazugeben und den Topf-

boden mit 100 g Popcornmais bedecken. Wichtig: Die Kérner sollten

nicht Gibereinander liegen! Jetzt kommt der Deckel auf den Topf. \
Geheimtipp: Zucker weglassen

Sobald die ersten Kérner aufploppen schaltet ihr den Herd auf und Salz vor dem Servieren lber- /

mittlere Stufe herunter. Fertig ist das Popcorn, wenn keins der streuen. Lecker sind auch Curry, /

Maiskdrner mehr ploppt. Jetzt schnell den Topf vom Herd nehmen. geschmolzenes Karamell oder /

Fillt das fertige Popcorn in eine Schiissel und genieRt es zusammen weille Schokolade. . ~

mit einem guten Film!
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Mini-Pizzen (ab 4 Personen)

Mini-Pizzen kénnen nach Lust, Laune und eurem eigenen Geschmack
belegt werden.

Der Teig ist schnell gemacht: Dafiir einfach 450g Mehl, 1 Wiirfel Hefe,
200 ml lauwarmes Wasser, 50 ml Olivenél, 1 Prise Zucker und 1 TL
Salz miteinander verkneten (Hande waschen nicht vergessen!) und
eine Stunde unter einem Tuch an einem warmen Ort gehen lassen.

Heizt den Ofen auf 220 Grad (Umluft: 200 Grad) vor. Jetzt rollt ihr
den Teig aus und stecht mit einem Glas eine Kreisform aus — wer mag,
formt den Teig auch zu Herzen, Sternen oder lustigen Gesichtern.
Dann mit TomatensoRe bestreichen und nach Belieben belegen.
Probiert die klassischen Toppings - Kése, Paprika, Pilze, Peperoni,
Salz, Pfeffer oder Oregano — oder kreiert ein neues Lieblingsrezept.

Die fertig belegten Pizzen wandern nun fiir 15 bis 20 Minuten in den
Ofen und sollten am besten heil} serviert werden - guten Appetit!
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Platzchen backen

Diese klassischen Butterpldtzchen sind perfekt
zum Verschenken oder selber Naschen.

Was ihr braucht:

* 200 g Weizenmehl
100 g Zucker

125 g kalte Butter

1 Paket Vanillezucker
1 Ei

* F X X
fur alle

1.  Verknetet Mehl, Zucker, Butter, Vanillezucker und das Ei zu
einem gleichmaRigen Teig und legt ihn anschlieBend fiir 30
Minuten in den Kihlschrank.

2. Heizt den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft:
160 Grad) vor und legt danach ein Blech mit Backpapier aus.

3. Rollt den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache aus und stecht
eure Pliatzchen mit Formen aus. Legt die Platzchen auf das
Blech und lasst sie fiir 8 bis 10 Minuten im Ofen backen.

Einfache Rezepte

Bevor ihr mit dem Dekorieren startet, sollten die Platzchen voll-
standig abgekdihlt sein. In der Zwischenzeit kénnt ihr Zuckerguss
machen: Mixt dazu 2 Essléffel Zitronensaft mit 6 Essléffeln Puder-
zucker. Den fertigen Guss konnt ihr auf den Platzchen verteilen und
mit Zuckerperlen und Streuseln verzieren.
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Bananeneis am Stiel (4 Portionen)

Probiert statt Vanilleeis doch einmal diese leckere Erfrischung fiir
den Sommer: Gefrorene Bananen mit Schokotopping am Stiel.

Schilt dazu erst zwei Bananen, teilt sie in der Mitte und spieft die
Halften an einem Eisstiel auf. Die Bananen wandern anschliefend
fiir eine Stunde ins Gefrierfach.

In der Zwischenzeit bereitet ihr die Schokolade vor. Dazu schmelzt
ihr 100g Zartbitterkuvertiire mit 1/2 Essloffel Kokosél im Wasserbad.
Bereitet danach eure Lieblingstoppings vor - Streusel, Cornflakes
oder Niisse sind perfekt!

Die gefrorenen Bananen werden jetzt in die fliissige Schokolade
getaucht und sofort mit Toppings verziert. Legt die Bananen auf
einen Teller und stellt sie fiir eine weitere Stunde ins Gefrierfach.

Fertig!

Quesadillas

Quesadillas eignen sich hervorragend als
schnelles Mittag oder Abendbrot. Und das
Beste: Die Reste von gestern kénnen gleich
mitverwertet werden.

Alles, was ihr benétigt, sind Tortilla-Fladen,
Kéase und eure Lieblingsfiillungen Kartoffeln,
Reis, Gemiise, Bohnen oder Fleisch und alles,
was euch sonst noch einfillt. Fiillt die Tortilla
mit den Zutaten, Créme Fraiche und etwas
Kése und faltet sie in der Mitte zu einem
Halbmond zusammen.

Jetzt muss die Quesadilla nur noch in der
Pfanne angebraten werden, bis sie goldbraun
ist. Schon ist der Sattmacher fertig!
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Ein weiterer Ort, an dem Kinder sich austoben und die Eltern sich
von dem Getummel der Stadt erholen konnen, ist der Wald.

Hier gibt es viel zu entdecken! Hier kdnnt ihr eure Sinne schulen:
einmal leise sein und lauschen was fiir Gerdusche der Wald
eigentlich macht. Welcher Vogel zwitschert da? Wie bewegt der
Wind die Baume? Konnt ihr vielleicht einen Specht an seinem
Klopfen erkennen? AuRerdem kdnnt ihr auf Spurensuche gehen.

sogar FuBspuren vom Reh?

Wohin soll es heute gehen?

Wohin soll es heute gehen? Sechs Ideen fiir
einen freien Sonntagnachmittag im Sommer:
Wer in der GroRstadt wohnt, kennt viel-

leicht den stadtischen Zoo. Aber wie sieht

es eigentlich mit einem Bauernhof etwas
auBerhalb der Stadt aus? Einmal richtig dreckig
machen, Ponys und Ziegen streicheln und
lernen, wo eigentlich die Milch herkommt, ist

ein aufregendes Abenteuer.
Entweder ihr seid alt genug und fahrt schon selbst Rad, oder eure

Eltern haben einen Kindersitz oder sogar ein Lastenrad, mit dem
ihr dabei seid - alle knnen mitkommen! Wo geht die Reise hin?
Ihr kénnt entweder mit der S-Bahn oder Regionalbahn ein paar
/ Stationen ins Griine fahren und von dort aus losradeln. Oder ihr

/ startet direkt vor eurer Haustiir. Vergesst nicht, Proviant und genug
/ Wasser zum Trinken einzupacken. Auch hier gilt: Augen auf fir
/ Entdeckungen!
- /
—_ — - — ~ -

Was gibt es zu entdecken? Sind das Hasenkéttel? Oder findet ihr —
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3 Tipps zum Drachen steigen lassen

1. Derrichtige Zeitpunkt: Erkundigt euch vorher, wie der Wind
aktuell bei euch in der Region blast. Windstarke 3 ist ideales
Drachenwetter.

2. Derrichtige Ort: Eine groe Wiese mit viel freiem Platz ist der
beste Ort zum Drachensteigen. Aber auch am Strand kann man
Drachen wunderbar fliegen lassen. Achtet immer darauf, dass
keine Strommasten oder Hochspannungsleitungen in der Ndhe
sind.

3. Dierichtige Technik: Ermittelt zuerst die Richtung, aus der der
Wind blast. Stellt euch mit dem Riicken zum Wind und legt den
Drachen vor eure FiiRe. Jetzt konnt ihr ein paar Schritte riick-
warts machen und die Schnur langsam von der Spule abwickeln.
Euer Drachen sollte dabei vom Wind erfasst und in den Himmel P
getragen werden.

Viel SpaR beim Fliegen!
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Bastelideen fiir den
Friihling und Sommer
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Macht eure eigenen Regeln!

Besser als ,Mensch drgere dich nicht“ und Co.:

Euer eigenes Brettspiel. Dafiir konnt ihr einen beliebig groRen
Papierbogen verwenden - je groRer, desto mehr Gestaltungs-
moglichkeiten.

Der Rest ist euch Giberlassen: Von den Spielsteinen bis zum Ziel des
Spiels. Den Weg konnt ihr euch selbst ausdenken: rund, eckig, stern-
formig. Was fiir Stationen gibt es? Muss jemand vielleicht den Miill
runterbringen? Eine Quizfrage beantworten? Einen Purzelbaum
machen? Stationen wie ,,zuriick zum Start“ oder ,, 10 Schritte vor®
machen das Spiel besonders spannend. Braucht es einen oder zwei
Wiirfel?

Probiert es aus und macht euch einen schénen Nachmittag mit
eurem eigenen Brettspiel!
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Camping im Wohnzimmer

Wenn ihr ein richtiges Zelt habt, kann das an Regentagen zum Einsatz kommen.
Holt das gute Stiick aus dem Keller und errichtet einen Mini-Campingplatz im
Wohnzimmer. Ohne ein fertiges Zelt konnt ihr euch mit Stiithlen und Decken ein
gemiitliches Lager bauen.

Macht es euch mit Isomatten, einem Bettenlager und Kopfkissen bequem. Wenn
es drauBen dunkel wird, kénnt ihr auch drinnen die Taschenlampen einschalten.
Wie wire es mit einem Picknick vor dem Zelt statt Abendbrot am Tisch?
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Stopptanz

Hier kann es eine Soundbox tun, ein CD-Player
oder auch das Handy. Hauptsache ihr habt
Musik dabei! Das Lied geht an, es wird getanzt
und ordentlich gezappelt. Die Musik geht aus -
wer sich bewegt, ist raus.
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Gummistiefel an, Regenjacke driiber:
Wir gehen Regentropfen sammeln!

Alle kriegen einen Becher in die Hand und raus geht es.
Die Zeit wird gestoppt, denn wir haben nur drei Minuten Zeit.

Wer die meisten Regentropfen in der vorgegebenen _
A}J Zeit sammelt, hat gewonnen. = ~ — -
e ~
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Lustige Monster malen (ab 2 Personen) // Batik e
e |
S
Wie sieht euer fertiges Monster aus, wenn keiner weil, was der / Gestaltet eure eigenen Kleidungsstiicke mit coolen Mustern! S
andere malt? Der*die erste Spieler*in legt los und beginnt einen / e
beliebigen Kopf zu malen, ohne, dass die anderen die Zeichnung / Dazu braucht ihr bunte Textilfarben (gibt es z. B. im Drogeriemarkt) =
sehen. Vielleicht mit einer groRen Zunge, spitzen Zihnen und [ und ein Kleidungsstiick in heller Farbe. Ideal ist ein weiRes T-Shirt
Schlappohren? | oder eine helle Jeanshose. Besondere Muster entstehen, wenn ihr
\ zusitzlich einzelne Ecken mit einer Schnur ganz fest umwickelt -
Ist der Kopf fertig, wird mit Strichen gekennzeichnet, wo der Hals \ auch hier kénnt ihr kreativ werden. Vielleicht wird auch das ganze
beginnt und der Rest nach hinten geknickt. Jetzt kann der*die Shirt farbig und nur der Armel ist abgeschniirt?
Nachste nur die Striche des Halses sehen und muss nun den Ober- \
korper erganzen. Vielleicht mit sechs Armen und einem groRen \ Lasst den Stoffball mindestens 30 Minuten in gefarbten Wasser
gepunktetem Bauch? Als nachstes kommen die Beine, und dann die \ einweichen - je ldnger, desto intensiver die Tonung, also auch mal
FiiRe. Sind alle fertig, wird das Papier wieder ausgeklappt und das \ einen ganzen Tag. Zum Schluss nur noch das Gummi entfernen,
lustige Monster enthiillt! ) Kleidungsstiick waschen und trocknen lassen. Fertig!
- /
N
7
/
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Mit ein wenig Képfchen konnt ihr euch auch auf langen Autofahrten
ohne viel Ausriistung die Zeit vertreiben. Das klappt zum Beispiel
mit zwei alten, aber unschlagbaren Bekannten!

Ich packe meinen Koffer (ab 2 Personen):

Wer auf Reisen geht, muss auch seinen Koffer packen. Was nehmt ihr
mit? Jede Runde startet mit dem Satz , Ich packe meinen Koffer, und
nehme mit...". Was im Koffer landet, entscheidet ihr - wichtig ist nur,
dass ihr das Gepack eurer Vorganger*innen nicht vergesst. Sieger*in
ist, wer sich bis zum Schluss an die komplette Packliste erinnert.

Im Zoo lebt (ab 2 Personen):

Hier muss der Kopf sich anstrengen. Es geht los mit: ,Im Zoo lebt...",
von den ersten Zoobewohnenden. Der Reihe nach fiigt jede/r
Spieler*in ein neues Tier zur Liste hinzu. Wie viele Tiere leben in
eurem Zoo?

Ein Ding... (ab 2 Personen)

Hierfiir denkt ihr euch ein Ding aus. Irgendeins. Das kann ein Stift
sein, eine Tasse, ein Tier, eine Briefmarke. Euer Gegeniiber fragt:
»Lebt es?“ ihr antwortet mit ,ja“ oder ,,nein® Ist die Antwort ,,nein®
darf der*die nachste fragen. Ist die Antwort ,ja“ darf die Person
noch einmal fragen. Und somit kreisen die Fragenden ,,das Ding"
immer weiter ein. Wer es zuerst erraten hat, darf sich selbst ,.ein
Ding“ ausdenken und die anderen miissen fragen.

~

Zine: euer eigenes Magazin

Zine? Noch nie gehort. Das andern wir jetzt. Das Wort kommt von
»,Magazine“ und beschreibt die Miniaturform einer Zeitschrift.

Was ihr dafiir braucht? Nur ein DINA4 Blatt, eine Bastelschere oder
Cutter, und ganz viel Kreativitat. Gefaltet wird der Papierbogen vier
Mal, bis acht gleich grof3e Vierecke entstehen. AnschlieRend faltet
ihr das Papier zu einem Kreuz und klappt es dann zusammen.

Fertig ist das Minimagazin - nur der Inhalt fehlt noch!
Mit Stiften, Stickern, Fotos und Co. konnt ihr euer Heft
so gestalten, wie ihr es mochtet.
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Wintergrii3e basteln & verschicken

GruRkarten basteln macht Spal} - ganz besonders wenn ihr sie
danach an einen lieben Menschen verschickt.

Ihr braucht einen Bastelkarton in euren Lieblingsfarben. Faltet ihn in
der Mitte und schon ist eure Karte bereit zum Gestalten. Mit Stiften,
Fotos und Stickern kénnt ihr euren GruR ganz leicht nach euren
Vorstellungen basteln — mit Glitzer, Glanzpapier und Wintermotiven
wird die Karte besonders festlich. Jetzt fehlt nur noch ein personlicher
Grufl und eure fertige Karte ist bereit verschickt zu werden.

e° "’

o LOKALE

® BUNDNISSE

% _FUR FAMILIE
( FY XN

Bastelidee fiir
den Winter
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Fiir weitere Fragen nutzen Sie unser
Servicetelefon: 030 20 179 130
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