Volkshochschule
v S w Hattingen

Wir behalten uns auch in diesem Semes-
ter coronabedingt vor, Programmande-

rungen vorzunehmen, wenn die Situa-
tion oder die jeweils aktuell geltenden
Bestimmungen dies erfordern.

Programm Herbst | Winter 2021| 2022

Die Anmeldung startetam
Montag, 23.08.2021
ab10Uhr.

Bitt hdi s
online, telefonisch, per Mail
oder Anmeldekarte.




www.sparkasse-hattingen.de

Beratung in allen Geschiftsstellen

nach Terminvereinbarung
unter K¢ 20 30.

Wir sind fiir Sie da!
Sparkasse Hattingen
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Liebe Hattingerinnen, liebe Hattinger,

liebe vhs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Zuallererst mochte ich mich bei allen bedan-
ken, die uns wahrend der verschiedenen Pan-
demiephasen die Treue gehalten haben. Und
mein Dank gilt besonders unseren Kurslei-
tenden, die die gesamte Zeitimmer engagiert
dabei waren. Sie haben, wenn méglich, be-
gonnen, digitale Inhalte zu nutzen und selbst
digitale Lernformate flir Ihre Kurse zu entwi-
ckeln. Viele haben sich im Laufe der drei pan-
demischen Semester zu professionellen On-
line-Dozent*innen ausgebildet. So ist es uns
- trotz vieler Wochen, in denen wir ausschlieB3-
lich online Angebote realisieren durften - ge-
lungen, als Weiterbildungseinrichtung flir Sie
dazusein.

Wir befinden uns immer noch in einem gesell-
schaftlichen Ausnahmezustand. Denn die ak-
tuell niedrigen Inzidenzzahlen kdnnen stei-
gen: Sei es durch eine Virusmutation, sei es
durch zu viele Kontakte bei Massenveranstal-
tungen, sei es, durch die Weigerung, sich imp-
fen zu lassen und sich so selbst, aber vor allem
Andere weiterhin zu gefahrden. Driicken wir
uns die Daumen, dass die ,neue Normalitat"
Bestand hat.

Gerade in dieser unsicheren Zeit, in der unsere
Gesellschaft immer weiter auseinanderzudrif-
ten scheint, zeigt sich, welchen gesellschaft-
lichen Stellenwert Erwachsenenbildung hat.
Mit der Novellierung des Weiterbildungsgeset-
zes NRW, das vom Landtag in der 134. Plenar-
sitzung genehmigt wurde undam 1.1.2022 in
Kraft tritt, wird u. a. die jahrliche Dynamisie-
rung der Landesférderungin Hohe von 2% ver-
stetigt. So wird die Bildungsarbeit der Volks-
hochschulen wertgeschatzt und unterstitzt.

Liebe (Weiter-)Bildungsinteressierte.
Wir haben gemeinsam mit unseren Dozent*in-
nen fir das Semester 2/21 ein interessantes
und abwechslungsreiches Programm geplant.
Und mit dem Blick auf die Pandemie sind vie-
le Kurse flir Ihre schulische, persénliche oder
berufliche Weiterbildung so angelegt, dass sie
sowohl in Prasenz als auch online stattfinden
kdonnen. D. h. wir reagieren sofort, je nach-
dem, wie sich die Situation Mitte September
gestaltet.

Wir empfehlen - zur Sicherheit aller — das ak-
tuelle Hygiene- und Abstandskonzept beizu-
behalten (s. S. 30 in diesem Heft). Sollten sich
neue Regelungen (je nach Inzidenzwerten und
den damit verbundenen bundesweiten Stufen
0/1-3) oder Planungsanderungen ergeben,
werden wir Sie umgehend dariber informie-
ren.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513
Fax 02324 / 204-3509
E-Mail vhs@hattingen.de
WWW vhs.hattingen.de

»~Mens sana in corpore sano" - ein gesunder
Geist in einem gesunden Koérper: Gesundheit
bedeutet psychisches, korperliches und sozia-
les Wohlbefinden, so formuliert es die Weltge-
sundheitsorganisation. Also aktiv sein! Bewe-
gung, ob drauBen oder drinnen, mit oder ohne
Stock, im Wasser oder zu Land ist ein lebens-
wichtiger Faktor, um gerade in diesen Zeiten
»~gesund" zu bleiben oder zu werden.

Entdecken Sie die vielfaltigen Angebote im
Programmbereich ,Gesundheit und Ernah-
rung" fur Ihr Wohlbefinden und motivieren Sie
gerne auch Freund*innen, mit Ihnen aktiv zu
sein bei ,Fit und Fun, Yoga, Pilates, Body-Fit,
Aqua Power, Gymnastik, Tai Chiu.v.m.

Auch in Nach-Coronazeiten werden die online
Lern- und Kommunikationsplattformen, die
viele nutzen (miissen), weiterhin zu unserem
Lern- und Lebensalltag gehéren. Die vhs Hat-
tingen bietet Ihnen hier die Méglichkeit, ver-
schiedene Anbieter (vhscloud, Zoom, BigBlue-
Button) besser kennen zu lernen. Schauen Sie
einfach einmal in den Programmbereich 5.

Bei vielen Kursangeboten im Programmbe-
reich 4 ,Sprachen" lesen Sie den Hinweis:
»Falls ein Unterricht in Prasenz nicht moglich
ist, findet dieser Kurs online statt". Hier steht
einem Kursstart nichts im Wege. Ubrigens -
wer einen Urlaub in Griechenland plant, kann
jetzt bei uns auch griechisch lernen - kaAo
Ta&idI (gute Reise).

Wie schonin 1/21 gilt auch im Herbst-Winter-
Semester flir Vortrage, die Gesundheitsforen,
den HattingerFilmClub etc. - Anmeldung er-
forderlich! Sokénnen wirdie Teilnehmenden-
zahl genau an die Rdume anpassen und haben
Namens- und Adresslisten, um eine Riickver-
folgung zu gewahrleisten, falls es wieder co-
ronabedingte starkere Einschrankungen gibt.

Bleiben Sie gesund, optimistisch und nehmen
Sie sich ein wenig Zeit fir Ihre Bildung mit uns
als Weiterbildungspartner an Ihrer Seite. Wir
und unsere Kursleiter*innen freuen uns sehr,
Sie im neuen Semester wieder bei uns begri-
Ben zu dirfen - und hoffen, dass wir gemein-
sam mit Ihnen als Teilnehmende viele Kurse in
Présenz starten.

. Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Wenn wir alle aufeinander Riicksicht nehmen,
kénnen wirgemeinsam sicherlernen. Gemein-
sinn und Verantwortung durch alle fiir alle.

Im Namen des gesamten vhs-Teams

Petra Kamburg
Leiterin der vhs Hattingen

Volkshochschule
Hattingen

Werden auch Sie Botschafter*in fiir
vielfaltiges, lebenslanges Lernen durch
Ihre Mitgliedschaft!
Der Forderverein der vhs Hattingen e.V.
versteht sich als Bildungsbotschafter. Wir un-
terstiitzen die Arbeit der vhs Hattingen tatkraf-
tig, ideenstark und engagiert mit der Realisie-
rung von Projekten, die sonst nicht mdglich
waren.
Unsere Ziele sind:
- die Bildungsvielfalt vor Ort zu
erhalten und zu erweitern
- der vhs Hattingen finanziell, ideell
und tatkraftig zur Seite stehen
-  bei der kulturellen, sozialen und
politischen Bildungsarbeit mitzuwirken
- besondere Projekte und
Veranstaltungen zu unterstlitzen
- mit Abendveranstaltungen Uber
aktuelle Themen zu informieren
- mit anderen Bildungs- und
Kulturvereinen zu kooperieren
- Sponsoren und Freunde zu gewinnen

Machen auch Sie mit und werden Sie Mitglied
im Forderverein und stérken so die Weiter-
bildung in unserer Stadt! Als Mitglied sind Sie
dann auch Bildungspat*in und kdnnen mit nur
19 € im Jahr Weiterbildung, Wissen und Kultur
in unserer Stadt Hattingen mit Rat und Tat un-
terstitzen

www.fv-vhshattingen.de

ForderVerein

vhs Hattingen e V.

Termine

Die Anmeldung startet
am Mo, 23.08.2021
ab 10:00 Uhr.

Bitte auch dieses Semester nur online,
telefonisch, per Mail oder Anmelde-
karte. Personliche Beratung nur nach
telefonischer Voranmeldung.

04 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2021-2

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nummer

bezeichnet den Programmbereich, z.B. 1225,
siehe Bereich 1:

Mensch, Gesellschaft, Politik

_

Hiitten-Safari

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren und Pflanzen
Sonntag, 08.08.2021 1456E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Altstadtgesprach
Nahrungsergdnzungsmittel

Mittwoch, 25.08.2021 3000E
18:00-19:30 Uhr

ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8,
Veranstaltungsraum

ElternTreffen - informieren & diskutieren
CORONA - und was dann?

Psychische Auswirkungen der Pandemie bei
Kindern und Jugendlichen

Mittwoch, 01.09.2021 1000E

19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Philosophisches Café

Wilhelm von Humboldt,

Die Bildung der Kultur

Sonntag, 05.09.2021 1500E

11:15-13:00Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Zwischen Altrhein und Rhein:
Schloss Benrath und

das Romerkastell Haus Biirgel
Kooperation mit der vhs Bochum
Anmeldung erforderlich!

Samstag, 11.09.2021 1230T
11:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Disseldorf-Berath Bf.

Hiitten-Safari
Spinnen - ,schrecklich" interessant
Sonntag, 12.09.2021 1451E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Durch den Duisburger Stadtwald zum Kurpark
Raffelberg

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Anmeldung erforderlich!

Sonntag, 12.09.2021 1227T
11:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Duisburger Zoo,
Mulheimer Str. 273

Smartphonefotografie online
Donnerstag, 16.09.2021 2400

18:00-21:00 Uhr
vhs cloud

Versuch macht klug!
Der Workshop fiir die ganze Familie
Samstag, 18.09.2021 1010T

10:00-12:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Workshop:
Innere Balance mit Simply Meditation
Samstag, 18.09.2021 3304T

10:00-17:00 Uhr
Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

Vogelkunde-Exkursion
Rieselfelder Miinster
Sonntag, 19.09.2021 1420T

07:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

HattingerFilmClub

Yesterday (GB, 2019)

Eine Anmeldung ist coronabedingt erforderlich!
Montag, 20.09.2021 2906E+2907E

15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Neue Reihe - Hattingen hat Energie

Vortrag: Strom erzeugen mit Photovoltaik
Kooperation mit der Klimaschutzbeauftragten
und der Verbraucherzentrale NRW

Anmeldung coronabedingt erforderlich.
Mittwoch, 22.09.2021 1480E

19:00-21:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Erfolgreich prasentieren mit PowerPoint
Samstag, 25.09.2021 5217

09:00-14:15Uhr
Lessingstr. 12A (vhs-Raume), EDV-Raum

Befestigungen und Bergbau im Bochumer
Siiden

Kooperation mit der vhs Bochum

Anmeldung erforderlich!

Samstag, 25.09.2021 1231T

10:45-18:15Uhr
Treffpunkt: Unicenter BO-Querenburg
(U35-Halt ,Ruhrbriicke")

Radtour: Streuobstwiesen im Bochumer Siiden
- alte Obstsorten neu entdeckt -

Sonntag, 26.09.2021 1220E
09:30-12:30 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Hattingen,

Bahnhofstr. 69, Hattingen

Gesund und Selbstbewusst:
Wellness-Tag (fiir Frauen)
Sonntag, 26.09.2021 3305T

10:00-17:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Baumwelten im Gethmannschen Garten -

ein naturkundlicher Herbstspaziergang
Kooperation mit der vhs Bochum

Sonntag, 26.09.2021 1407E

14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen

Gesundheitsforum
Unser Immunsystem - unser wichtigster
Schutz

Dienstag, 28.09.2021 3008E
19:00-20:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Durch das Tal des Hardenberger Baches -
Rund um Neviges

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Mittwoch, 29.09.2021 1410T
11:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Velbert-Neviges

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Altstadtgesprach

Hand in Hand: Naturheilkunde und Orthopdadie
bei Schmerzen im Bewegungssystem
Mittwoch, 29.09.2021 3001E

18:00-19:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Radtour: Margarethenhohe und Brandenbusch
- zwei Kruppsche Siedlungen
Donnerstag, 30.09.2021 1221E

09:30-13:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof, Essen Steele Ost

Oktober

~Indian Summer" im Rombergpark
(Dortmund)

Sonntag, 03.10.2021 1226T

11:45-14:45Uhr
Treffpunkt: vor Zoo-Eingang,
Mergelteichstr. 80,44225 Dortmund

Gesundheitsforum

Richtige Erndhrung - der Weg zu einem
gesunden widerstandsfahigen Leben

Dienstag, 05.10.2021 3009E

19:00-20:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

vhs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 05.10.2021 1520E
19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Weltreise zu Fair-Trade-Produzenten,
Naturwundern & Heiligtiimern
Multivisionsshow

Zusammenarbeit mit der Steuerungsgruppe
»Fair Trade Town™

und dem Forderverein der vhs Hattingen e.V.
Mittwoch, 06.10.2021 1248E

19:00-21:15Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Fotoexkursion
Trainingsbergwerk Recklinghausen
Unter Tage ist es schon?!

Samstag, 09.10.2021 2407T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Wanner Str. 30,

45661 Recklinghausen

Doppelkopf
- der Schnupperworkshop
Samstag, 09.10.2021 2902E

11:00-13:30Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Vogelkunde-Exkursion
Wildganse und mehr in der Dingdener Heide
Sonntag, 10.10.2021 1421T

08:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBBe

Hiitten-Safari
Samentransport
Sonntag, 10.10.2021 1452E

11:00-13:00 Uhr
LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

Fax (0 23 24) 204 - 3509




Veranstaltungskalender

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Auffallen im StraBenverkehr...

...aber nicht durch sein Verhalten, sondern
durch Sichtbarkeit 1!

Mittwoch, 13.10.2021 1001E
19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Wanderung auf dem Baldeneysteig
- rund um die Villa Hiigel -
Donnerstag, 14.10.2021 1233E

10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Regattaturm Baldeneysee,
Freiherr-vom-Stein-StraBe, Essen

See-Erlebnis

Wasservogel, Wildpflanzen und neue Wege am
Umminger See

Kooperation mit der vhs Bochum

Samstag, 16.10.2021 1408E

15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Besucherparkplatz Umminger See,
Bochum

HattingerFilmClub
Der Glanz der Unsichtbaren (F, 2018)
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Montag, 18.10.2021

15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2908E+2909E

Vollmondwanderung auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum

Donnerstag, 21.10.2021 1223E
17:00-19:15Uhr

Treffpunkt: Forderturm im Stadtteilpark Hoch-
larmark, Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Die Mahd mit der Sense-
landschaftspflegerische Mitmachaktion
Kooperation mit dem BUND

Sonntag, 24.10.2021 1402E
10:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: BUND-Wiese neben Landgasthaus
Huxel, Felderbachstr./Am Schniiber

vhs-Gesundheitsforum Familie -

Vortrdge und Gesprache

Hilfe, mein Kind ist wieder krank!

Dienstag, 26.10.2021 1014E

19:00-20:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

~Rodin / Arp"

- Skultpuren der Kiinstler im Dialog

Vortrag mit Beamerprasentation

Dienstag, 26.10.2021 2301E

19:00-21:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Altstadtgesprdch

Die Psyche in der Corona-Krise

Mittwoch, 27.10.2021 3002E
18:00-19:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Neue Reihe - Hattingen hat Energie

Vortrag: Solarthermie - aber richtig!
Kooperation mit der Klimaschutzbeauftragten
und der Verbraucherzentrale NRW

Anmeldung coronabedingt erforderlich.
Mittwoch, 27.10.2021 1481E

19:00-21:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Stadterkundung
~Made in Hattingen - Waren aus der Heimat"
Sonntag, 31.10.2021 1210E

11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Platzam Bligeleisenhaus,
45525 Hattingen

November

Meine Stadt Hattingen

Was macht eigentlich ...Hattingens neue
Klimaschutzbeauftragte?

im Gesprach mit Svenja Zimmermann
Dienstag, 02.11.2021 1236E

19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, 45525 Hattingen,
Veranstaltungsraum

Selbstmarketing, Knigge und Prasentieren
Samstag, 06.11.2021 5809T

10:00-17:00Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Mittagessen mit Rentieren und Waschbaren
Expedition in die ZOOM-Erlebniswelt
Gelsenkirchen

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Sonntag, 07.11.2021 1406E

10:20-ca. 12:00 Uhr

Treffpunkt: ZOOM-Erlebniswelt, Bleckstr. 47,
Gelsenkirchen-Bismarck

Philosophisches Café
Ernst Cassirer

Sonntag, 07.11.2021 1501E
11:15-13:00 Uhr
BahnhofstraBBe 18a, Veranstaltungsraum

Vortrag:

Krisenherd Belarus:

Eine Herausforderung fiir die EU?

Montag, 08.11.2021 1550E

19:00-21:00Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

RAG Leitwarte auf Pluto

~Bergbau™" fiir die Ewigkeit

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Dienstag, 09.11.2021 1234E

10:00-11:45Uhr
Treffpunkt: Eingang Leitwarte,
Gebaude 026 auf Pluto, Wilhelmstr. 98, Herne

ElternTreffen - informieren & diskutieren
Inklusion - Gemeinsame Bildung von Anfang
an!

Mittwoch, 10.11.2021 1002E
19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Ein modernes englisches Weihnachtsdinner
Tagesseminar
Samstag, 13.11.2021 3601T

10:00-16:00 Uhr
Realschule GriinstraBe 27/29, Lehrkiiche

Doppelkopf
- der Vertiefungsworkshop
Samstag, 13.11.2021 2903E

11:00-13:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs Raum

Hitten-Safari

Der Boden lebt -

Asseln, Wiirmer, Schnecken und Co.

Sonntag, 14.11.2021 1453E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute
Beginner*innen

Sonntag, 14.11.2021 2211E
14:15-17:15Uhr

HAZ, Am Walzwerk 19, Seminarraum

HattingerFilmClub

Knives Out - Mord ist Familiensache
(USA, 2019)

Eine Anmeldung ist erforderlich!
Montag, 15.11.2021
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,

Veranstaltungsraum

2910E+2911E

vhs & Recht

erben und vererben

Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 16.11.2021 1521E

19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Die Jahrhunderthalle und der

Westpark Bochum -

mit Stirnlampen Untertage in den Untergrund
und Ubertage in den Westpark

Freitag, 19.11.2021 1222T

14:45-16:45Uhr
Treffpunkt: Jahrhunderthalle,
AnderJahrhunderthalle 1, 44793 Bochum

vhs-Gesundheitsforum Familie -

Vortrdge und Gesprache

Schlafstorungen bei den Kindern

Dienstag, 23.11.2021 1015E

19:00-20:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach
Hamorrhoiden

Mittwoch, 24.11.2021 3003E
18:00-19:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Neue Reihe - Hattingen hat Energie

Vortrag: Griindadcher - Vorteile, Durchfiihrung
und Praktisches

Kooperation mit der Klimaschutzbeauftragten
und der Verbraucherzentrale NRW

Anmeldung coronabedingt erforderlich.
Mittwoch, 24.11.2021 1482E

19:00-21:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Die Polizeiausstellung ,,110" in Dortmund
Freitag, 26.11.2021 1240E

14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Polizeiprasidium,
Markgrafenstr. 102, Dortmund

Selbstverteidigung fiir Frauen (ab 16 Jahre)
Sa./So.,27.bis28.11.2021 3401N

10:00-14:00Uhr
Realschule Griinstr. 27/29, Turnhalle

Kopfbaumschnitt - landschaftspflegerische
Mitmachaktion fiir die ganze Familie
Kooperation mit dem BUND

Sonntag, 28.11.2021 1403E
10:00-13:00Uhr

Treffpunkt: Hof Bauer Mintrop,

Turmstr.16, 45529 Hattingen

06 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender
banvar |

Midlife-Crisis, Wechseljahre, Berufswechsel
Persodnliches Change-Management,
Krise oder Chance?

Sonntag, 28.11.2021

10:00-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5812T

Stadterkundung
»Z wie Zuwanderung"
Sonntag, 28.11.2021

11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Platzam Bligeleisenhaus,
45525 Hattingen

1211E

Es gibt keinen weiblichen Leonardo!
Warum eigentlich nicht?

Vortrag mit Beamerprasentation
Dienstag, 30.11.2021

19:00-21:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Dezember

Das Landesarchiv NRW im Duisburger
Innenhafen
Donnerstag, 02.12.2021

17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Landesarchiv NRW,
SchifferstraBe 30, Duisburg

2302E

1243E

Philosophisches Café
Georg Simmel, Die Tragoddie der Kultur
Sonntag, 05.12.2021

11:15-13:00Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1502E

Kreativ verpacken — Adventsworkshop
Sonntag, 05.12.2021

14:00-18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

2607T

ElternTreffen - informieren & diskutieren
~Pubertat - zwischen Verantwortung und
Loslassen.

Entwicklungsaufgaben fiir Jugendliche und
Eltern"

Mittwoch, 08.12.2021

19:00-20:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1003E

Kamingesprach
Gesundheitsdschungel
Donnerstag, 09.12.2021

19:00-20:30 Uhr
Annelies Café, ev. Gemeindezentrum,
AugustastraBBe

3005E

Vogelkunde-Exkursion
Wasservogelvielfalt am Kemnader See
Sonntag, 12.12.2021

08:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

142271

Stress bewadltigen mit Achtsamkeit (MBSR) -
online

Sonntag, 12.12.2021
10:00-16:00 Uhr
Webinar

3307T

Hiitten-Safari
Natur kreativ -
Gestalten mit Naturfundstiicken

Sonntag, 12.12.2021

11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte,
Werksstr. 25, Foyer

1454E

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs
Samstag, 15.01.2022

10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Stidring 23, 45525 Hattingen

1400E

Selbstverteidigung fiir Senior*innen
Sa./So.,15.und 16.01.2022

10:00-14:00 Uhr
Realschule Griinstr. 27/29, Turnhalle

3402N

Stress bewidltigen mit Achtsamkeit (MBSR)
Samstag, 15.01.2022 3308T

10:00-16:00 Uhr
Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

HattingerFilmClub

Jojo Rabbit (USA, BRD 2020)
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Montag, 17.01.2022

15:00&19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2912E+2913E

Vortrag

Michail Gorbatschow und das Ende der
Sowjetunion

Mittwoch, 19.01.2022

19:00-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1551E

(GroB-) Eltern und Kind kochen gemeinsam
Tagesseminar
Samstag, 22.01.2022

10:00-16:00 Uhr
Realschule Griinstrae 27/29, Lehrkiiche

3603T

Online-Performance:

Souveran und zielgerichtet auftreten
in Online-Veranstaltungen

Samstag, 22.01.2022

10:00-17:00 Uhr

vhs cloud (Konferenz 3)

5813T

Stadterkundung

»Die Cahns.

Eine jlidische Familie in Hattingen"
Samstag, 22.01.2022

11:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Platzam Bligeleisenhaus,
45525 Hattingen

1212E

vhs-Gesundheitsforum Familie -
Vortrdge und Gesprache
Gesund Essen mit der Familie
Dienstag, 25.01.2022
19:00-20:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1016E

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

1. Geschichte und Identitat

Die vhs Hattingen ist eine 6ffentliche kommunale
Einrichtung. Ihre Grundlagen sind in der entspre-
chenden stadtischen Satzung festgelegt. Sie wur-
de 1949 als Volkshochschule Hattingen-Ruhr ge-
grindet. ImJahr 1975 hat das Land NRW mit dem
Weiterbildungsgesetz die Rahmenbedingungen fiir
Hauptamtlichkeit und Professionalitat gesetzt. Die
vhs Hattingen verfiigt iiber hauptamtliches Perso-
nal in den Bereichen Leitung, Paédagogik und Ver-
waltung und ist seit 2008 zertifiziert.

2. Auftrag

Die vhs Hattingen orientiert sich an den Grundsat-
zen des Weiterbildungsgesetzes. Sie achtet die Ge-
samtheit und Gleichberechtigung aller Bildungs-
und Programmbereiche. Ihr Angebot richtet sich
an alle. Die vhs Hattingen berticksichtigt hierbei so-
wohl individuelle als auch strukturelle soziale Prob-
lematiken. Sie beachtet den Hattinger Bedarf und
beriicksichtigt die 6rtlichen Gegebenheiten

3. Ziel

Die vhs Hattingen hat das Ziel, eigengesteuertes
und lebenslanges Lernen zu ermdglichen. Alle Bil-
dungsbereiche des Weiterbildungsgesetzes wer-
denvonihrals gleichwertig angesehen.

Die vhs Hattingen legt Wert auf fachlich kompe-
tente Kursleitende. Sie achtet auf erwachsenenge-
rechte Bedingungen und fiihrt regelmaBig MaBnah-
men zur Qualitdtssicherung und -férderung durch.

Sie kooperiert mit unterschiedlichen Einrichtungen
inner- und auBerhalb Hattingens, hierinsbesonde-
re mitden benachbarten Volkshochschulen.

Zur Realisierung dieser Ziele beachtet die vhs
Hattingen wirtschaftliche Grundsatze. Sie legt
Wert auf Wirtschaftlichkeit zur dauerhaften
Sicherung ihres Angebotes und zum Ausgleich
finanziell unterschiedlicher Rahmenbedingungen
inihren Programmbereichen.

Werde Fan der vhs Hatlingen!

facebook

hitps-ffacebook.comivhs hattingen

BEAHCHLNWOUELL
WirTimiLung

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Tel. 204-3510

und

Ana
Cabello Gonzalez
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Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

Erndhrung

Demokratische Orte

des gemeinsamen Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Grindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik ver-
folgt und die allgemeines Engagement flir de-
mokratische Werte, Menschenrechte und ge-
gen Fundamentalismus férdert. In den ange-
botenen Lernrdumen kénnen Urteilsféhigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und ent-
wickelt werden.

Das Spektrum des Programmbereichs,,Mensch
- Gesellschaft - Politik™ ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale, 6kono-
mische, dkologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und padagogi-
sche Themen. Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Lernen
sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die vhs Hattingen halt hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt
durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen Er-
arbeitung von Wissen mit spannenden und kre-
ativen Methoden.

Eltern- und Familienbildung

Familien in ihren heutigen vielfaltigen Erschei-
nungs- und Organisationsformen sind fir die
spateren Lebensphasen ein wichtiger und ei-
genstandiger Lernort flir Kinder und Jugend-
liche. Sie erleben soziale Bindung, Vertrauen
und Wertschéatzung, und lernen u.a. soziales
Verhalten, Verantwortungsbewusstsein und
Gemeinschaftsfdahigkeit.Bildungsangebote,
diesich gezieltan Eltern und Kinder richten, ha-
ben eine positive Auswirkung auf die Kommu-
nikation und das Miteinander in der Familie. El-
tern- und Familienbildung tragt zur Férderung
der Integration unterschiedlicher Kulturgrup-
pen, Wertegemeinschaften und Generationen
bei. Sie schafft Raum fiir den Dialog, die Begeg-
nung und das Lernen zwischen Generationen,
Geschlechtern und Kulturen

ElternTreffen -
informieren & diskutieren

Das ,Hattinger Blindnis flr Familie® wurde
2006 ins Leben gerufen. Mit den Jahren ent-
stand eine aktive ,Blindnisfamilie™ mit vielen
aktiven Blndnispartnerinnen und -partnern
aus Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Pra-
xen, Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen
Blirgerinnen und Blirgern. Verschiedene Aktio-
nenund Projekte haben seitheraufgezeigt, was
die Stadt Hattingen den hier lebenden Familien
zu bieten hat. Die wichtigsten Blindnisziele sind
aberunverandert: Netzwerkarbeit und Weiter-
entwicklung Hattingens als familienfreundliche
Stadt! Die Veranstaltungsreihe ,ElternTreffen
- informieren & diskutieren" ist ein ,,Kind" der
Blindnisfamilie und zugleich ein Kooperations-
projekt mit dem Stadtspiegel und der vhs Hat-
tingen. Diefilirden Herbst 2021 geplanten Info-
veranstaltungen finden Sie nachfolgend.

Ndhere Informationen zum ,Hattinger Bindnis
far Familie™ erhalten Sie unter der Rufnummer
(02324) 204-4219 im stadtischen Fachbereich
»Kinder, Jugend und Familie® (Jugendamt).
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Gesundheit und
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

CORONA - und was dann?

Psychische Auswirkungen der Pande-
mie bei Kindern und Jugendlichen

Wir alle konnten uns vor dem Friihjahr 2020
nichtvorstellen, wasaufunszukommen wiirde.
Heute kommen selbst den Kindern Begriffe wie
Lockdown, Pandemie, Infektion und Inzidenz
locker iber die Lippen. SchulschlieBungen sind
inzwischen fiir niemanden mehr ein willkom-
mener zusatzlicher Urlaub und die Sehnsucht
nach einem ,normalen® Leben nimmt mehrund
mehrzu.

Wie erleben Kinder und Jugendliche diese Ver-
anderungen? Was fehlt ihnen besonders und
warum? Wie reagieren sie darauf? Welche Fol-
gen haben diese Erfahrungen? Welche Chan-
cen ergeben sich andererseits daraus? Was
kénnen Eltern tun - was nicht?

Durch den Abend begleiten Sie:
Michaela Schravenund Kathrin Seibel-Schreck,
Erziehungsberatungsstelle Hattingen

Mittwoch, 01.09.2021 1000E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Bahnhofstrae 18a, Veranstaltungsraum

Auffallen im StraBenverkehr...

...aber nicht durch sein Verhalten,
sondern durch Sichtbarkeit !
Statistiken belegen, dass sich 27% aller Ver-
kehrsunfalle bei Dunkelheit ereignen und deut-
lich schwerere Folgen im Vergleich zu Unféllen
am Tag nach sich ziehen. Dabei unterliegen
FuBgadnger einem dreifach hdherem Risiko.
Heute beschaftigen wir uns daher mit den The-
men Sichtbarkeit, Sehen und menschliche
Wahrnehmung als entscheidende Themen bei
derPrévention von Unféllenim StraBenverkehr.
Zudem bekommen wir hilfreiche Tipps, wie wir
uns und unsere Familie ganz einfach beispiels-
weise mithilfe unserer Kleidung fiirandere Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilneh-
mer sichtbar machen und da