23. Hattinger Gesundheitstag

Mitwirkende/Informationsstande

e AIDS-Initiative EN e.V.
* ais Pflege- und Umsorgedienst An lhrer Seite

* Alzheimer Gesellschaft Hattingen u. Sprockhével e.V.

* Ambulanter Hospizdienst Witten-Hattingen e.V.
* Betreuungsstelle EN-Kreis

* Kneipp-Verein Ruhr

* DRK Ortsverein Hattingen e.V.

* Endoskopiezentrum Hattingen

Ergdnzende Unabhangige Teilhabeberatung
Ennepe-Ruhr-Kreis

* EvK Hattingen
e Forderverein Palliativnetz EN

Hattingen/Sprockhovel
Klinik far Naturheilkunde/Klinik Blankenstein
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-

somatik St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e.V.

* Ortho-Mobile, Hattinger ambulante Rehabilitations-

klinik GmbH
* Sozialpsychiatrischer Dienst Hattingen

* Stadt Hattingen, Fachbereich Soziales und
Wohnen, Seniorenbliro, Pflegeberatung und

Hilfe zur Weiterfihrung des Haushaltes
* Theresia-Albers-Stiftung
* Verbraucherzentrale NRW e.V.

e Zahnarzteverein

KISS Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

23. Hattinger Gesundheitstag

Veranstalter

* AlgoMed GmbH

* Arztegemeinschaft Hattingen & Umgebung
* Augendrzte am Hattinger Rathaus

* Endoskopiezentrum Hattingen

* Ev. Krankenhaus Hattingen/Augusta Kliniken
Bochum-Hattingen

KISS Hattingen Kontakt- und Informations-
stelle fur Selbsthilfe Sprockhovel
Klinik Blankenstein/Kath. Klinikum Bochum

Ortho-Mobile, Rehatagesklinik und
Therapiezentrum

* Palliativnetzwerk Ennepe-Ruhr e.V.
* Stadt Hattingen/vhs Hattingen
* Stadtsportverband Hattingen e.V.

* St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern
* VITREA Klinik Hattingen
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' ), Melanie Witte-Lonsing

Birgermeisterin

Liebe Hattingerinnen und Hattinger,
sehr geehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr findet der traditionelle
Gesundheitstag im und rund um das Hattinger
Rathaus statt.

Das erfolgreiche neue Konzept zum Mitmachen
und Ausprobieren haben wir fortgefihrt und
weiterentwickelt — und machen die Veranstaltung
erneut zu einem Fest fir die ganze Familie.
Freuen Sie sich auf ein aktives und sportliches
Programm: Der Stadtsportverband und der Kreis-
sportbund gestalten gemeinsam mit zahlreichen
Vereinen vielfaltige Bewegungsangebote fir Jung
und Alt — zum Mitmachen und Ausprobieren.

Ein abwechslungsreiches Bilhnenprogramm wird
durch Gesundheitests, Ubungen und Tipps ergénzt.
Im Rathaus erwarten Sie zudem zahlreiche Infor-
mationsstande. In dem Aktivraum laden wir Sie ein,
Neues zu entdecken und selbst aktiv zu werden.
Hattinger Arztinnen und Arzte sowie weitere
Gesundheitsexpertinnen und -experten stehen
lhnen fur Fragen gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

23. Hattinger Gesundheitstag

* Infostande der Hattinger Gesundheitspartner

* Kleiner Sitzungssaal: Aktivraum (jew. 30 Min.)

10:30

11:15

12:00

12:45

RUND UMS RATHAUS

10:00

10:10

10:30

10:50

11:00

11:20

11:45

Ganzheitlich leben —
Ayurveda und Yoga im Alltag

Lavendel, Quark & Co. — bewadhrte Hausmittel
aus der Natur

Longevity — Lassen Sie sich testen!
Ubungen, Tipps und vieles mehr!

Selbsthilfe durch Akupressur

Er6ffnung

Blirgermeisterin Melanie Witte-Lonsing,

Dr. med. Birke Miiller, Arztliche Leitung Fach-
bereich Naturheilkunde, Klinik Blankenstein

Vorstellung Qigong und weitere Angebote
Monika Venker, SG Holthausen

Begeisternde Tanze Kinder & Jugendliche
Tanzschule Angels

Information zum Deutschen Sport- &
Kinderbewegungsabzeichen

Bedingungen, Trainings-/Abnahmemaéglich-
keiten in Hattingen, Gisbert Tiede (SSV),
Kathrin Muller Dahmen (KSB)

Prasentation Judo
1.JJJC Hattingen

Sportakrobatik
PSV Ennepe-Ruhr

Prasentation Walking Football
TuS Hattingen

VERANSTALTUNGEN

* GroBer Sitzungssaal: Medizin im Dialog (jew. 45 Min.)

10:30 Gut gekaut ist halb verdaut —
wenn der Bauch Probleme macht

11:30 Arthrose, Osteoporose & Stiirze —
Sie fragen, wir antworten

12:30 Wenn der Schwung fehlt und das Zittern
kommt — was nun?

IM RATHAUS

12:10 Prinzipien von Sebastian Kneipp
Kneipp-Verein Ruhr e.V.

12:25 Tai Chi
Gecko, Zentrum fur Gesundheit &
Chinesisches Kungfu

12:45 ,Bewegte Stunde fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige”
Alzheimergesellschaft Hattingen/Sprockhével

13:00 Line Dance
TV Hattingen

13:25 Selbstverteidigung
TV Hattingen

14:00 Abschluss

Bewegungs-/Mitmachangebote & mehr

* Kinderbewegungsabzeichen ¢ Alltagsfitness-Test
* Judo ¢ Rollkultur  Luftburg e Bratwdrstchen,
vegetarisches Essen & Getranke ¢ Waffeln ¢ u.v. m.



