WAZ-Mobil

Die WAZ Hattingen begleitet
den Gesundheitstag mit ihrer
rollenden Redaktion.

Das WAZ-Mobil steht von 10 bis 13 Uhr
direkt vor dem Rathaus.

Redakteure diskutieren dort mit lhnen
Ihre Fragen zur Gesundheitsversorgung
in Hattingen. Aber auch ethische Fragen,
Anmerkungen und Meinungen zum
Thema Gesundheit und Krankheit kénnen
zur Sprache kommen.

Uber die Ergebnisse berichten sie in
der Abschlussveranstaltung mit Prof.
Dr. Manfred Blank von der Universitat
Duisburg-Essen ab 13 Uhr im GrofRen
Sitzungssaal im Rathaus.

WAZ

Mitwirkende / Informationsstande

e ADFC-EN Ortsgruppe Hattingen
o Aktiv-Praxis Dumke & Hestert

o Altengerechte Quartiere. NRW , Rauendahl”

o Alzheimer Gesellschaft Hattingen

o Café Sprungbrett

e COPD Ruhrgebiet-Hattingen

o dia-service GmbH

* DUO Optik & Akustik

® EN-Kreis — Betreuungsstelle

e Fachbereich Jugend, Schule und Sport

o Horakustik Wege

o KISS

o KICK

e Klinik ftir Naturheilkunde

o Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel

e Kontakt und Krisenhilfe e.V., Schwelm

e Krebshilfe Sprockhovel/ Hattingen e.V.

¢ Ortho-Mobile

e Praxis Baumhaus fiir Kinder- und
Jugendpsychotherapie, Bochum

e Sanitdtshaus Kraft

e Sanitdtshaus Moller

e Stadtbibliothek

e Stadtsportverband Hattingen e.V.

* VHS

¢ Verbraucherzentrale NRW

o WAZ Mobil

16. Hattinger
Gesundheitstag

Veranstalter:

o Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung
o Klinik fiir Naturheilkunde

der Klinik Blankenstein

® Ev. Krankenhaus Hattingen

e Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel

o Rehatagesklinik und Therapiezentrum
Ortho-Mobile

e Stadt Hattingen
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16. Hattinger Gesundheitstag

Programm

Raum GroBer Sitzungssaal Kleiner Sitzungssaal Raum Il Konferenzraum
2. Etage 2. Etage 2. Etage 1. Etage
Am Samstag, 18. Mdrz 2017, )
findet von 9.30 bis 14.00 Uhr Zeit SROFFITNE zeit
im Hattinger Rathaus der durch den Biirgermeister der Stadt Hattingen, Dirk Glaser
9.30 X } . 9.30
16. Hattinger Gesundheitstag statt und den Vertreter der Arztegemeinschaft, Dr. Jiirgen Bachmann
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
sehr geehrte Damen und Herren, 10.00 - 10.30 Hiifte, Herz und Hirn - Therapeuten auf vier Pfoten Nutri-Bio-Psychologie - Riickenschmerzen? Wie wirken 10.00 - 10.30
trainieren oder schonen? Marie-Christin Vollmar, Wie wirken Nahrungsmittel sie sich auf das Gemiit aus?
Medizin in Hattingen lautet das Thema des Dr. Jiirgen Bachmann Marc Mull auf Kérper und Geist? Dr. Ivanka Glavina
Gesundheitstages 2017. Die Veranstalter laden AMC-Praxisklinik Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel Uwe Machleit Ortho-Mobile
Sie recht herzlich ein, die Bandbreite der medi- Augusta-Akademie
zinischen Versorgung und Gesundheitsangebote
'r_]_ Hattingen kennenzulernen. In den Sitzungs- 10.45-11.15 Zu viele chemische Medikamente? Impulsvortrag: Aktueller Stand der #Strong peers” — Starke Partner Darmkrebsvorsorge 10.45-11.15
raumen und auf den Fluren des Rathauses dreht Wo liegen die naturheilkundlichen  konservativen und operativen Manon Stachorra Olga Keilmann
sich wieder alles um lhre Gesundheit. Alternativen? Arthrosetherapie Kontakt- und Krisenhilfe e.V. Klinik Blankenstein
Prof. Dr. André-Michael Beer Dr. Jérg Stechmann,
Informieren Sie sich in Vortragen und an Infor- Klinik Blankenstein Dr. Holger Lohmann
mationsstanden. Lassen Sie sich durch kompe- AMC-Praxisklinik
tente A hpartner berat: dl Si
neen : A:Sl;"beoctepfa.l.r':s :e éreas e: duhr;i t :;:i:n © 11.30 - 12.00 Pravention kardiovaskularer Konservative Schmerztherapie Bedeutung von Bewegung und Ursachen und Behandlung der 11.30-12.00
u 8 u u : Erkrankungen oder Operation — Unser Sport fiir Pravention und Erektionsstérung beim Mann
. . o o Sarah Jochheim, multimodales Konzept Rehabilitation Dr. Matthias Géller
Diskutieren Sie mit am WAZ-Mobil, mit den Dr. Reinhard Jochheim Prof. Dr. Tobias Schulte Michael Heise Stabsstelle Gleichstellung der Stadt
Referentinnen und Referenten und in der Klinik Blankenstein Stadtsportverband Hattingen e.V. Hattingen
Abschlussdiskussion.
Die V. talter f ich, Si 12.15-12.45 Der nervése Magen Wenn die Hand schmerzt und Wir bauen ein Krankent Faszientraining bei Riicken- und 12.15-12.45
1 ée Heir:ta.ns a ce;r reug: s.;ct '.e z:n;h Prof. Dr. Andreas Tromm kribbelt — Erkrankungen an der Wie soll es sein — was soll es Gelenkschmerzen
- na ulnger esundheitstag im Rathaus Ev. Krankenhaus Hattingen Hand konnen? Tilmann Dumke
zu begriiBen. Dr. Nicole Ponschek PD Dr. Helfried Waleczek, Aktiv-Praxis Dumke & Hestert
AMC-Praxisklinik Kevin Strenger
Ev. Krankenhaus Hattingen
13.00 - 14.00 ABSCHLUSSVORTRAG UND DISKUSSION: 13.00 - 14.00

Herz und Hirn: Anfang - Ende

Der Veranstalter des Medizinisch-Philosophischen Seminars an der Universitat
Duisburg-Essen Univ. Prof. Prof. h.c. mult (VRC) Dr. med. Manfred Blank
im Gesprach mit Sabine Kruse von der WAZ Hattingen und Pfarrer Udo Polenske



