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,Wir brauchen Tiiroffnerinnen im Umfeld
" der Frauen, die Wege in unsere Hilfesysteme
ebnen. Engagierte Biirgerinnen und Multiplika-

torlnnen in Miittercafés, Integrationskursen und
Arztpraxen sind hier von unschétzbarem Wert.“

Runder Tisch EN gegen Héusliche Gewalt
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Vorwort zur 2. Ausgabe

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten die neue Ausgabe des Wegweisers ,Frauen finden
Unterstitzung® in Ihren Handen. Die Informationsbroschire ist
fur alle interessant, die in ihrem beruflichen oder privaten Alltag
haufig Kontakt mit zugewanderten Burgerinnen haben.

Der Wegweiser beinhaltet zahlreiche Informationen zu Anlauf-
und Beratungsstellen, die Frauen im Ennepe-Ruhr-Kreis unter-
stutzen, sei es, um sich hier als Neubtirgerin zurecht zu finden,
Kontakte zu knupfen oder um sich aus belastenden Lebenssitua-
tionen zu befreien.

Ausgangslage sind die Angebote firr Frauen, die zuhause seeli-

sche, kdrperliche und sexuelle Gewalt erleben (Hausliche Gewalt).

Dabei ist Gewalt gegen Frauen kein Problem von Zuwanderung.
Es kann Frauen ganz unabhangig von ihrem sozialen Status, ihrer
Bildung, ihrer Herkunft oder ihrem Aufenthaltsstatus treffen.

Wege aus der Gewalt zu finden, kann sich jedoch fur zugewan-
derte Frauen besonders schwierig gestalten. Viele Birgerin-
nen, die nicht hier aufgewachsen sind, wissen nicht, wie unser
Gesundheitssystem funktioniert, wo sie Hilfe bekommen, wen sie
ansprechen kdnnen. Dies gilt umso mehr, wenn sie isoliert leben,
sich nicht verstédndigen und niemandem anvertrauen kénnen,
oder Angst vor einer Abschiebung haben.

Der Wegweiser will dazu beitragen, die Unterstltzungsstruktu-
ren flr zugewanderte Frauen in der Region sichtbar und besser
zuganglich zu machen. Dabei setzen wir auf den Austausch der
Frauen vor Ort, in Mittercafés und anderen Treffpunkten, sowie
auf Fachkrafte und engagierte Birgerinnen mit guten Kontakten
in vielfaltige Kulturkreise.

Der Wegweiser soll ihnen hierfir eine Orientierung bieten. Ratsu-
chenden will er Mut machen, neue Wege zu gehen.



Was steht drin? Im Blick: Frauen und Flucht

Der Wegweiser beschreibt im ersten Teil den Weg, den Frauen Den besonderen Belastungen, denen gefliichtete Frauen in ihrem
gehen kdnnen, wenn sie zuhause Gewalt und Demdtigungen Heimatland, auf der Flucht und hier angekommen ausgesetzt sind,
erleben. Er nennt Anlaufstellen und Einrichtungen, die beraten, haben wir ein spezielles Kapitel ,Frauen und Flucht* gewidmet.
begleiten und schitzen, wie die Frauenberatung.EN, die Polizei, Ehrenamtlich Tétige finden hier Tipps im Umgang mit gefliichteten
das Frauenhaus, den WEISSEN RING und Pro Familia. traumatisierten Frauen, sowie im weiteren Verlauf der Broschiire

psycho-soziale Beratungsangebote, um das Erlebte zu j inden.

Im zweiten Teil lotst er zu Einrichtungen, die beim Aufbau einer
neuen Lebensperspektive helfen. Er fihrt zu Deutsch- und Integ-
rationskursen und nennt Migrationsberatungsstellen, die helfen,
sozial und beruflich FuR zu fassen. Er gibt Beispiele fiir gute
Kontakte in Stadtteiltreffs und Muttercafés und beschreibt wann
Gleichstellungsstellen, Integrationsrate und andere Anlaufstellen
eine gute Adresse sind.

Gleichstellungsbeauftragte Gleichstellungsbeauftragte des

der Stadt Gevelsberg & Ennepe-Ruhr-Kreises &

Forum Migration Geschéftsfihrerin des Runden

und Hausliche Gewalt Tisches EN gegen Hausliche
Gewalt



Gewalt hat viele Gesichter!

Jede 4. Frau in Deutschland wird im Laufe ihres Lebens Op-

fer von Gewalt durch ihren Partner. Dabei hat die Gewalt viele
Gesichter. Sie kann koérperlich und sexualisiert sein, ebenso aber
auch seelisch, wirtschaftlich und sozial. Sie kann zuhause statt-
finden und im Internet, am Arbeitsplatz und im Namen der ,Ehre*.

Die korperliche Gewalt ist die eine Seite der Gewalt. Sie ist
unmittelbar spirbar und erkennbar. Fir andere Gewaltformen gilt
das nicht. Aber auch psychische Gewalt hinterlasst Spuren. Viele
Frauen werden Uber Jahre von ihren Partnern gedemditigt. Priva-
te Kontakte werden unterbunden, Telefonate kontrolliert und Geld
vorenthalten. Sie werden beleidigt, eingeschuchtert und ernied-
rigt. Sehr viele Frauen reagieren mit chronischen Erkrankungen
auf fortgesetzte psychische Gewalt.

,Von Gewalt betroffene Frauen fiihlen sich oft alleine gelassen und schédmen sich fiir das, was
ihnen angetan wird. Neben der Angst vor dem Partner, der Sorge um die Kinder und (iber das
,Gerede“ der Nachbarn, Verwandten und Arbeitskollegen kommt hdufig noch das Gefiihl von
Schuld und Ohnmacht hinzu.“

GESINE-Netzwerk Gesundheit. EN



Wie einheimische sind auch zugewanderte Frauen von Miss-
handlungen betroffen. Gewalt ist auch in auslandischen Familien
Unrecht und darf nicht als kulturbedingt entschuldigt werden.
Doch zugewanderte Frauen lassen sich noch besser isolieren.
Isolieren und kontrollieren:

= Der Frau wird verboten, einen Deutschkurs zu besuchen.

= Sie darf das Haus nicht verlassen, darf nicht telefonieren.

= Er halt Kontakt mit ihrer Familie im Heimatland - beschuldigt

sie z.B. des Ehebruchs, um ihr die Rickkehr zu erschweren.

= Er droht, sie bei der Auslanderbehorde zu melden, um sie
abschieben zu lassen und ihr die Kinder wegzunehmen.

= Er weigert sich, sie zu den Amtern usw. zu begleiten.

= Er zeigt ihr standig ihre Unterlegenheit und Hilflosigkeit,
um sie zu erniedrigen.

Entnommen aus www.gewaltschutz.info.

Das Rad der Gewalt zeigt die verschiedenen
Formen gewalttitigen Verhaltens. Im Zentrum steht immer
der Gewinn von Macht und Kontrolle.

Kontrollieren
was sie tut, mit wem sie
spricht, sie fiir verrickt
erkléren, drohen,
die Kinder
wegzunehmen

StoBBen,
schlagen, treten,
wiirgen, festhalten,
fesseln, verbrennen,
Verletzungen zufiigen, mit
Dingen nach ihr werfen,
Essensentzug ...

Privilegien
ausnutzen, sie wie
eine Bedienstete be-
handeln, Entscheidungen
ohne sie oder fiir sie treffen,
ihre Kontakte einschrénken
und liberwachen ...

Einschiichtern, beleidigen,
drohen, Angst machen, sie
fiir die Gewalt verantwortlich
machen, ihr die Schuld
geben, sie vor anderen
demiitigen und
erniedrigen ...

Vergewaltigung, sie gegen
ihren Willen zu sexuellen
Handlungen nétigen,
sie sexuell angreifen,
als Sexobjekt
behandeln ...

Verbot
oder Zwang,
arbeiten zu gehen,
Geld zuteilen, verweigern
oder wegnehmen, ihr den
Zugriff auf die Konten
verwehren, ihre Ausgaben
kontrollieren ...

Quelle: www.gesine-intervention.de



Schutz und erste Hilfen in akuten Notsituationen

Wenn Frauen von Partnern oder Partnerinnen, Vatern, Brudern,
Freunden oder Fremden misshandelt und bedroht werden, bieten
die Polizei, das Frauenhaus.EN und die Frauenberatung.EN
Schutz und erste Hilfen.

Die Polizei kann den Tater aus der Wohnung verweisen, ihm die
Wohnungsschliissel abnehmen und ihm fiir 10 Tage die Ruckkehr
verbieten. Wenn Frauen nicht in der Wohnung bleiben wollen,
hilft sie Betroffenen, in ein Frauenhaus zu gehen.

Das Frauenhaus.EN bietet Frauen und ihren Kindern Tag und
Nacht Zuflucht und Sicherheit. Frauen kdnnen hier in Ruhe Uber ihre
Zukunft nachdenken und Entscheidungen fir inren weiteren Lebens-
weg treffen. Sie erhalten individuelle Beratung und Unterstiitzung.

Die Frauenberatung.EN ist auf die Beratung und Begleitung von
Frauen spezialisiert, die Gewalt in ihren Partnerschaften erleben.
Hierzu arbeitet sie eng mit Arzten, Anwélten und Therapeuten
beiderlei Geschlechts und Kliniken im GESINE-Netzwerk Ge-
sundheit.EN zusammen (Kontakt siehe Seite 18). Zugewander-
ten und gefliichteten Frauen bietet sie Informationsmaterial auf
turkisch, serbo-kroatisch, arabisch und englisch. Zudem finden
Frauen auf der Homepage der Frauenberatung unter
www.frauenberatung-en.de Informationen in verschiedenen Spra-
chen zum Thema Gewaltschutz.



Schutz und erste Hilfen in akuten Notsituationen
Polizei

Frauenhaus.EN

Frauenberatung.EN

TIPP Gewaltschutzgesetz

Unabhangig von Herkunft und Aufenthaltsstatus gilt das Gewalt-
schutzgesetz fur alle Frauen, die Gewalt erleben. Das Gericht
kann erlassen, dass ihnen die Wohnung zur alleinigen Nutzung
zugewiesen wird und dass ihr Partner sich ihnen nicht ndhern oder
Kontakt zu ihnen aufnehmen dar (z.B. per Telefon, SMS, Email).
Hierzu muss ein Antrag auf Erlass einer einstweiligen Anordnung
nach dem Gewaltschutzgesetz (§1 und 2 GewSchG) beim Amts-
gericht ihres Wohnortes gestellt werden. Die Frauenberatung.EN
und Anwalte oder Anwaltinnen kénnen sie hierbei unterstitzen.




Frauen und Flucht

Frauen und Madchen fliehen wie Manner vor Krieg, Gewalt, Verfol-
gung, Hunger und Armut. Darliber hinaus sind sie oft spezifischen
Menschenrechtsverletzungen ausgesetzt, die sie als Frau zur Flucht
zwingen. Frauen erleben sexualisierte Gewalt im Heimatland, auf der
Flucht und in Deutschland.

Frauen fliehen aus ihrer Heimat z.B. vor drohender Zwangsver- d
heiratung, Zwangsprostitution, Genitalverstimmelung. In vielen

Burgerkriegslandern werden sie als Teil der Kriegsfiihrungsstrategie

systematisch vergewaltigt. Sie werden verfolgt, weil sie Normen

Ubertreten, die eng mit ihrer Sexualitat verknupft sind.

Auf der Flucht sind Frauen besonders schutzlos. Neben der Angst
vor Hunger, Krankheit, dem Verlust von Angehérigen und einer unge-
wissen Zukunft sind sie besonders gefahrdet, missbraucht, verge-
waltigt und Opfer von Menschenhandel zu werden. Dies umso mehr,
wenn sie auf sich alleine gestellt sind, mit Kind(ern) oder schwanger Auch in Deutschland sind gefliichtete Frauen nicht sicher. Sie erle-

reisen, oder tiber wenig Geld verfligen, um sich Fluchtwege zu ben Hausliche Gewalt in ihrem privaten Umfeld ebenso wie deutsche
erkaufen. Auch Madchen und Jungen unterliegen der Gefahr, sexuell  Frauen. Dabei sind sie umso schutzloser, je weniger sie informiert
ausgebeutet zu werden. und integriert sind. Insbesondere in Gemeinschaftsunterkiinften

steigt das Risiko fiir Frauen vor sexuellen Ubergriffen und Gewalt.

Das Zusammenleben vieler traumatisierter Menschen auf engstem
Raum, ohne Rickzugsméglichkeiten, Privatsphare und unsicherer
Perspektive, beférdert ein hohes Konfliktpotenzial.



= Sie brauchen psychosoziale Angebote, um das vor und
wahrend der Flucht Erlittene zu berwinden und fir sich und
ihre Kinder eine Perspektive entwickeln zu kdnnen.

/ PIXELIO™Te

= Sie brauchen besondere Zugange zu Sprach- und Integrati-
onskursen, die ihre Situation als Mutter berlicksichtigen, sowie

= besondere Zugange zur gesundheitlichen Versorgung rund um
Schwangerschaft, Geburt, Verhiitung, Impfungen, Vorsorgeun-
tersuchungen und Kindergesundheit.

Einrichtungen und Anlaufstellen, die die besondere Situation ge-
flichteter Frauen im Blick haben, bei der Bewaltigung ihrer Erfah-
rungen helfen und bei sexualisierter und Hauslicher Gewalt beraten
finden Sie auf den nachsten Seiten unter ,Wege aus der Gewalt".
Gefliichtete Frauen und Madchen brauchen daher besondere

Unterstiitzung: Frauen, die schwanger sind - auch ungewollt - oder mit Saug-
lingen und Kleinkindern unterwegs sind, finden Beratung und

- Sie brauchen Angebote und geschiitzte Raume, um keine Unterstiitzung bei pro familia in der Beratungsstelle in Schwelm
Angst vor (erneuten) Ubergriffen haben zu muissen. (siehe Seite 15).

= Sie brauchen Ansprechpartnerinnen, denen sie sich in ihrer
Muttersprache anvertrauen kénnen. Dies gilt insbesondere fiir
Krisensituationen.



Frauen und Flucht

Tipps fiir Ehrenamtliche im Kontakt mit gefliichteten Frauen

medica mondiale ist eine Frauenrechts- und Hilfsorganisation, die
sich seit 1993 fir Frauen und Madchen in Kriegs- und Krisenregi-
onen einsetzt. Mit diesen Tipps wenden sie sich an ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen, die sich in der Arbeit mit Zufluchtsuchenden en-
gagieren. Die Ratschlage basieren auf langjahrigen Erfahrungen

im Umgang mit Frauen, die sexualisierte Gewalt Uberlebt haben,

sowie auf einem Leitfaden des Deutschen Hebammenverbandes.

1. Vertrauen Sie der Starke Ihres Gegeniibers. Auch wenn die
Frauen traumatische Erfahrungen gemacht haben:
Die meisten werden die Folgen des Erlebten aus eigener Kraft
Uberwinden kénnen.

2. Unterstltzen Sie Ihr Gegenlber, diese Starke auch wahrzu-
nehmen. Fragen Sie die Frau, was ihr in der Vergangenheit
gut getan hat. Fragen Sie nach positiven Erinnerungen, nach
Zielen und Traumen. Auch wenn die Frau jetzt mit Gefiihlen
der Hilflosigkeit konfrontiert ist, verflgt sie Uber viele
Kompetenzen.

3. Vertrauen Sie auf das Bauchgefihl, das Sie auch im Umgang
mit anderen Mitmenschen nutzen. Ihre natirliche Empathie ist
Ihr Kompass.

. Fragen Sie nach, sobald Sie sich unsicher sind, ob Ihr

Verhalten angemessen ist. Wenn nicht mit Worten,
dann mit einem fragenden Blick oder einer kleinen Skizze.

. FlUr Manner: Suchen Sie keinen Kérperkontakt.

FUr Frauen: Bieten Sie Kérperkontakt, zum Beispiel eine
Berthrung am Arm, nur sehr zurtickhaltend an. Achten Sie auf
Signale lhres Gegenlbers wie Gesten, um abzuschatzen, ob
die Beruhrung erwinscht ist.

. Erklaren Sie lhre Rolle innerhalb des Helfersystems sowie Mog-

lichkeiten und Grenzen der Unterstiitzung, zum Beispiel wann
Sie wie erreichbar sind und wer Sie vertritt.

. Fragen Sie nicht neugierig nach vergangenen Erlebnissen wie

Flucht oder dem Krieg. Wenn die Frau signalisiert, erzéhlen zu
wollen, horen Sie aufmerksam zu, aber wahren Sie Grenzen.

. Suchen Sie einen Weg, das Gesprach umzuleiten, wenn Sie

oder Ihr Gegenliber Reaktionen zeigen wie Schwitzen, Zittern,
Atembeschwerden, Taubheitsgefiihle oder eingeschrankte
Wahrnehmung von Zeit und Umgebung. Bieten Sie ein Glas
Wasser an, fragen Sie die Frau, ob sie gerne frische Luft hatte
und sagen Sie ihr, wie stark es ist, dass sie so schwere Dinge
Uberlebt hat.
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9. Seien Sie geduldig. Stress- und Traumareaktionen kénnen
sich in Konzentrationsschwéche duRern. Argern Sie sich
nicht, wenn lhre Erklarungen oder Hinweise nicht umgesetzt
oder vergessen wurden.

10. Wahren Sie vor (mannlichen) Familienmitgliedern die
Intimsphéare der Frau und stellen Sie keine Fragen, die ihre
Wirde als Frau verletzen oder Schamgeflhle berihren kénnten.

11. Uberfordern Sie sich nicht. Achten Sie auf die Signale lhres
Koérpers, machen Sie Pause vom Helfen und sorgen Sie flr
Abwechslung in lhrem Leben — denn lhre Hilfe wird langfristig
gebraucht.

Quelle: Abdruck mit freundlicher Genehmigung von
medica mondiale/ www.medicamondiale.org (Oktober 2015)



Wege aus der Gewalt - Beratung und Begleitung

Frauenberatung.EN

Die Frauenberatung.EN berat und begleitet Frauen in schwierigen
Lebenssituationen kostenlos, vertraulich und bei Bedarf mit Dolmet-
scherinnen. Sie hilft Frauen, sich vor weiterer Gewalt zu schiitzen,
sie berat in Trennungssituationen und unterstitzt Frauen, sich neu
zu orientieren. Daruber hinaus berat und schult die Frauenberatung.
EN haupt- und ehrenamtlich Tatige im Umgang mit gewaltbetrof-
fenen und traumatisierten Frauen. Interessierten Gruppen, wie
Frauencafés oder Deutschkursen bietet sie Informationen zu den
Unterstitzungsmaglichkeiten fur Frauen bei Gewalt an.

Das Frauenhaus.EN

ist nicht nur Zufluchtsstatte. Hier kdnnen Frauen eine Zeit lang
mit ihren Kindern leben. Sie kdnnen zur Ruhe kommen und
fachlich unterstiitzt eine neue Lebensperspektive aufbauen.
Das Frauenhaus ist Tag und Nacht telefonisch erreichbar.

Bundesweites Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“

Das Bundesweite Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® bietet
Frauen rund um die Uhr vertraulich, anonym, kostenfrei und
mehrsprachig Beratung in allen Fragen korperlicher, seelischer
und sexueller Gewalt an. Bei Bedarf werden Dolmetscherinnen in
aktuell 15 Sprachen zum Gesprach hinzugeschaltet, sowie die
Beratung hérgeschadigten Frauen ermdéglicht. Frauen kénnen das
Hilfetelefon auch ohne Guthaben auf dem Mobiltelefon nutzen.

WEISSER RING e.V.
Der WEISSE RING bietet Frauen nach einer Straftat kosten-
los personliche Unterstiitzung und finanzielle Hilfen.
Er informiert iiber Rechte und Hilfsmdglichkeiten
und begleitet Frauen z.B. zur Polizei oder zur
Gerichtsverhandlung.

Opferschutzbeauftragte der Polizei
Rat geben auch die Opferschutzbeauftragten der Polizei, die
eng mit der Frauenberatung und dem Frauenhaus zusam-
menarbeiten und besonders fir den Umgang mit gewalttati-
gen und nachstellenden Partnern geschult sind.

pro familia
Kinder und junge Menschen, die sexuell missbraucht oder
belastigt werden oder Gewalt zuhause miterleben, finden bei
pro familia in der Kinder- und Jugendschutzambulanz in
Schwelm und bei Horizonte in Witten zwei besondere
Anlaufstellen. Die Mitarbeiterinnen dort beraten und beglei-
ten junge Menschen bis zu 27 Jahren, sowie deren Eltern
oder Bezugspersonen. Erwachsene und Fachkrafte, die
einen Missbrauch oder Hausliche Gewalt vermuten, konnen
sich ebenfalls an pro familia wenden. Die Beratung
erfolgt kostenlos und auf Wunsch anonym.



58332 Schwelm 58452 Witten 45525 Hattingen
Markgrafenstr. 6  Augustastr. 47 Talstr. 8

Tel. 02336 4759091 Tel. 02302 52596  Tel. 02324 38093050
info@frauenberatung-en.de, www.frauenberatung-en.de

Tel. 02339 62 92, info@frauenhaus-en.de

Tel. 0800 0116016, www.hilfetelefon.de

AuBenstelle des Ennepe-Ruhr-Kreises

Heike Thaden-Farhat

Tel. 0151 55164777, Fax 02339 927881
weisserring-en@web.de, www.weisser-ring.de

58332 Schwelm, Wilhelmstr. 43 und

Hauptstr. 108 (Polizeiliche Beratungsstelle)

Sven Fligge, sven.fluegge@polizei.nrw.de

Michael Zimmermann, michael.zimmermann@polizei.nrw.de
Tel. 02336 9166-2957 oder -2956, Fax 02336 819969

15

44791 Bochum, Uhlandstr. 35, Beratungsstelle
opferschutz.bochum@polizei.nrw.de

Ralph Jeske, ralph.jeske@polizei.nrw.de

Tel. 0234 909-4059 , Fax -4058

Barbel Solf, baerbel.solf@polizei.nrw.de

Tel. 0234 909-4050, Fax -4058

Kinder- und Jugendschutzambulanz

gegen sexualisierte und hausliche Gewalt (Kizz)

58332 Schwelm, Wilhelmstr. 45

Tel. 02336 443640

en-suedkreis.kizz@profamilia.de, en-suedkreis@profamilia.de

58453 Witten, Annenstr. 120
Tel. 02302 698935
witten-horizonte@profamilia.de



Wege aus der Gewalt - Beratung und Begleitung

Beratung, Therapie und medizinische Unterstiitzung
fur gefliichtete Menschen

Beratung und Gesprachsangebote, um das Erlebte zu Uber-
winden und hier Ful} zu fassen, finden gefliichtete Frauen und
Manner in den Einrichtungen der Medizinischen Flichtlingshilfe
Bochum und der Diakonie Mark Ruhr.

Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum: Fliichtlingsberatung
und Therapiezentrum

Die Medizinische Flichtlingshilfe Bochum engagiert sich fur Ge-
flichtete und Familienangehdrige, die schwere Menschenrechts-
verletzungen und Folter erlitten haben. Sie berat in allen Fragen
des Asyls und des Aufenthaltsrechts, sowie in sozialen und per-
sOnlichen Angelegenheiten (Familie, Wohnen, Arbeit). Sie begleitet
zu Behorden, hilft, Anspriiche geltend zu machen und vermittelt

zu Rechtsanwaltinnen, Therapeutinnen und Arztinnen. Menschen
ohne Papiere werden kostenlos und anonym behandelt.

Die Medizinische Fliichtlingshilfe bietet psychologische und
mehrsprachige therapeutische Unterstltzung an und unterhalt ein
eigenes Therapiezentrum fiir Uberlebende von Folter und Krieg
in Bochum.

Diakonie Mark-Ruhr: Psychosoziales Zentrum

Das Psychosoziale Zentrum innerhalb der Fliichtlingsberatung
Hagen ist eine Anlaufstelle fur Gefluchtete, die sich in Hagen und
Umgebung aufhalten. Menschen, die ihre Situation als seelisch
belastend empfinden, finden hier therapeutische Unterstltzung
und psycho-soziale Beratung bspw. in Fragen des Asylver-
fahrens, des Aufenthaltes, sowie in sozialen und persdnlichen
Angelegenheiten. Fir eine grofe Anzahl an Sprachen stehen
geschulte Sprach- und Kulturvermittelnde zur Verfugung.

Beratung fiir Opfer von Menschenhandel und Beschneidung

Diakonie Mark-Ruhr

Die Diakonie Mark-Ruhr bietet innerhalb ihrer Zuwanderungs-
beratung eine spezialisierte Beratung fiir Opfer von Menschen-
handel an. Sie berat, unterstiitzt und begleitet Frauen und junge
M&adchen, die sich aus einer Zwangslage befreien wollen. Je
nach persdnlichen Voraussetzungen kénnen hier auch sichere
Unterbringungsmaoglichkeiten und Rechtsanwalte kostenlos zur
Verfiigung gestellt werden.

Unter der Leitung der Diakonie engagiert sich ebenfalls ein Run-
der Tisch gegen Beschneidung von Madchen in Hagen und im
Ennepe-Ruhr-Kreis.



Netzwerke fiir gewaltbetroffene Frauen: ansprechen zu kénnen. Auf der Homepage von GESINE
Informationen, Schulungen, Beratung und Materialien finden sich zahlreiche mehrsprachige Informationen, Materia-

lien und Fortbildungsangebote zum Thema Hausliche Gewalt
Mit dem Runden Tisch EN gegen Hausliche Gewalt und dem und Frauen und Flucht fur Ratsuchende und Multiplikatorin-
GESINE-Netzwerk Gesundheit.EN engagieren sich zwei grofl3e nen (siehe Seite 30).

Netzwerke fur gewaltbetroffene Frauen im EN Kreis.

. Gleichstellungsbeauftragte
Der Runde Tisch EN

Der Runde Tisch EN ist ein Zusammenschluss von professionel- Gleichstellungsbeauftragte vermitteln Kontakte in ihren Stad-
len Akteuerinnen und Akteuren, die sich gemeinsam flr den ten und auf Kreisebene zu Beratungsangeboten fiir Frauen.
Schutz von Frauen und eine gute gesundheitliche Versorgung Daruber hinaus wissen sie um Treffpunkte fur Frauen vor Ort,
gewaltbetroffener Frauen im Kreis stark machen (siehe Seite 29).  wo diese ohne grof3e Hirden Kontakte knlpfen, Vertrauen
Seit 2010 haben die Mitwirkenden die Unterstutzung zugewan- aufbauen und von Hilfsangeboten erfahren kénnen.

derter Frauen systematisch im Blick. 2012 wurde der vorliegende
Wegweiser erstmals erstellt, seit 2015 vernetzen und entwickeln
Akteurinnen in einer Arbeitsgruppe spezielle Angebote flr gewalt-
betroffene traumatisierte gefliichtete Frauen.

Die Schulung von Menschen, die haupt- und ehrenamtlich mit
traumatisierten Frauen zu tun haben, gehért hierzu.

Das GESINE-Netzwerk

Das GESINE-Netzwerk Gesundheit.EN verbindet Menschen

aus medizinischen, therapeutischen und sozialen Berufen, um
gewaltbetroffene Frauen bestmdglichst zu behandeln. Hierzu ge-
horen Fortbildungen fiir Medizinerlnnen und andere Fachkrafte,
um Hinweise auf Gewalt bei Patientinnen besser erkennen und
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Wege aus der Gewalt - Beratung und Begleitung

Psycho-soziale Beratung
fur Fliichtlinge
Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum

Sozialdienst fiir Fliichtlinge:

Sozialdienst fiir unbegleitete,
minderjahrige Fliichtlinge

Psychotherapie und psychologische
Beratung/Therapiezentrum fiir
Uberlebende von Folter und Krieg

Netzwerke fiir gewaltbetroffene
gefliichtete Frauen

Diakonie Mark Ruhr Runder Tisch EN gegen Hausliche

. Gewalt
Psychsoziales Zentrum

GESINE-Netzwerk Gesundheit.EN
r

Beratung fiir Opfer von Menschenhandel
und Runder Tisch gegen Beschneidung

Diakonie Mark Ruhr
Gleichstellungsbeauftragte in den

Stadten und im Ennepe-Ruhr-Kreis

Weitere Beratungsangebote fiir
zugewanderte und gefliichtete Menschen






ankommen — zurechtfinden — weitergehen

Einrichtungen, die zugewanderte Frauen in ihrer gesamten
Lebenssituation unterstiitzen

Beratung fiir Zugewanderte und Gefliichtete
zum Aufenthalt und in allen Fragen des Lebens

Wichtige Beratungsstellen fir zugewanderte Menschen in allen
Fragen zur sprachlichen, schulischen, beruflichen und sozialen
Eingliederung sind die Migrationsberatungs- , Zuwanderungs-
und Fliichtlingsberatungsstellen der Arbeiterwohlifahrt, des
Diakonischen Werkes, des Caritasverbandes und der Medizi-
nischen Fliichtlingshilfe. Sie unterstitzen Frauen und Manner
sich hier zurechtzufinden und ein eigenes Leben aufzubauen. Sie
vermitteln Sprach- und Integrationskurse, unterstutzen bei der
Wohnungssuche oder den Umgang mit Behdrden, klaren auslan-
derrechtliche Fragen und beraten in allen Fragen des taglichen
Lebens bis hin zum Aufbau beruflicher Perspektiven.

Der AWO-Jugendmigrationsdienst hat sich dabei auf junge
Menschen von 12 bis 27 Jahren und auf den Ubergang von der
Schule in den Beruf spezialisiert.

Frauen, die aus frauensspezifischen Griinden geflohen sind,
bieten Amnesty International und die Vereinte Evangelische
Mission in Wuppertal eine spezialisierte Asyl-Beratung an.

Deutsch- und Integrationskurse

Eine gute Adresse, um Deutsch zu lernen und den Einburgerungs-
test zu machen sind die Volkshochschulen. Sie bieten Integrations-
und Sprachkurse in fast allen Schwierigkeitsgraden an und sind Orte
der interkulturellen Bildung und Begegnung. Daneben bieten auch
die AWO EN und weitere Trager vor Ort Kurse an. Sie sind unter
www.kursnet.arbeitsagentur.de gelistet.

Beruflich (wieder) einsteigen - Familie und Beruf vereinbaren

Gleich mehrere Bildungstrager im EN-Kreis engagieren sich fiir die
beruflichen Chancen von Menschen in besonderen Lebenssituati-
onen. Mit speziellen Malinahmen bspw. flir zugewanderte Frauen,
Wiedereinsteigerinnen, Alleinerziehende oder Gefllichtete bereiten
sie den Einstieg in eine Ausbildung oder langerfristige Berufstatig-
keit vor. Oft werden hier auch Fragen zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf besprochen und die Teilnehmerinnen bei der Suche
nach einer geregelten Kinderbetreuung unterstitzt. Viele Kurse
sind mit Sprachangeboten verknipft.



Die MaRnahmen werden meist im Auftrag des Jobcenters EN fir
die Kundinnen durchgefiihrt. Weitere Angebote insbesondere fiir
Wiedereinsteigerinnen bietet die Arbeitsagentur. Die jeweils aktuel-
len Angebote lassen sich bei den Beauftragten fiir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt erfragen.

Speziell zur beruflichen Untertiitzung von Gefliichteten haben
sich Bildungstrager im Kooperationsverbund Zukunft PLUS im
Ennepe-Ruhr-Kreis zusamengeschlossen. Ansprechpartnerin als
koordinierende Stelle ist die AWO EN.

Frauen und Manner, die beruflich (wieder) einsteigen oder sich
verandern wollen, finden bei der VHS EN und der AWO EN

im Sudkreis ein kostenloses Beratungsangebot zur berufli-
chen Entwicklung. Erfahrene Berater/innen helfen, die eigene
Situation und Starken einzuschatzen, Veranderungen zu planen
und erste Schritte zu gehen. Dabei wird insbesondere auch die
Verantwortung fir Kinder und altere Angehdérige berticksichtigt.

Menschen, die ihre im Ausland erworbenen Abschliisse
anerkennen lassen wollen, finden hier und bei der Agentur Mark
ebenfalls ein spezielles Beratungsangebot.

________________________________________________________________________________________________________________ =

Fachkréfte, die sich im Biindnis Teilzeitausbildung EN zusammen-
geschlossen haben, beraten zudem Eltern und pflegende Angehd-
rige zu den Mdglichkeiten einer Ausbildung in Teilzeit. Hilfreiche
Informationen und Tipps, um Pflege und Beruf zu vereinbaren,
finden sich auf der Homepage www.arbeiten-pflegen-leben.de des
regionalen Netzwerkes W(iedereinstieg) EN.

Viele Infos und Tipps rund um Familie und Beruf bietet auch der
jahrliche Familienkalender fiir den Ennepe-Ruhr-Kreis des Netz-
werkes W EN. Er liegt an vielen &ffentlichen Stellen in Rathausern,
Stadtblchereien und Kitas aus oder kann kostenlos bei der Beauf-
tragten fir Chanchengleichheit beim Jobcenter angefordert werden.

Datenbank zu Angeboten und Strukturen fiir zugewanderte
und gefliichtete Menschen im Ennepe-Ruhr-Kreis

Das Kommunale Integrationszentrum EN biindelt, initiiert und
vernetzt alle wesentlichen Angebote fir zugewanderte Menschen
als Koordinierungsstelle auf Kreisebene. Unter www.vielfalt-en.de
finden Interessierte ab Frihsommer 2016 alle wesentlichen Infor-
mationen zu Beratungsstellen und Angeboten fir zugewanderte
und gefliichtete Menschen. Das Team ist aber auch persoénlich fir
ratsuchende Multiplikatorinnen ansprechbar.



ankommen — zurechtfinden — weitergehen
Beratung fiir Zugewanderte
und Gefliichtete

*AWO EN Jugendmigrationsdienst *AWO EN Fliichtlingsberatung
Gevelsberg / Hauptstelle

Schwelm
*Medizinische Fliichtlingshilfe
Bochum mfh
Witten Sozialdienst fiir Fliichtlinge
Hattingen Sozialdienst fiir unbegleitete,

minderjahrige Fliichtlinge

*Diakonie Mark-Ruhr GmbH

Zuwanderungsberatung

Migrationsberatung fiir Erwachsene

Asyl-Beratung fir Frauen mit
geschlechtsspezifischen Fluchtgriinden

*Amnesty International &
Vereinte Evangelische Mission



Beratung fiir Zugewanderte
und Gefliichtete

*Caritasverband Migrationsdienst
Witten

Hattingen

Angebote fiir Zugewanderte im Uberblick

*Kommunales Integrationszentrum EN

Deutsch- und Integrationskurse

*VHS EN-Sid

*VHS Witten, Wetter, Herdecke

*VHS Hattingen

Weitere Anbieter von
Integrationskursen/ freie Platze

Berufliche Unterstiitzung
fur Gefllichtete

*Kooperationsverbund

ZUKUNFT Plus Ennepe-Ruhr

Gevelsberg
AWO Ennepe-Ruhr

Witten
Caritas Witten e.V.

Hattingen
AWO EN/ Jugendmigrationsdienst

Schwelm/ Gevelsberg/ Breckerfeld/
Ennepetal
Diakonie Mark-Ruhr



Sabine Neuhaus, Tel. 02336 4448131
s.neuhaus@en-kreis.de

Regine Bleckmann, Tel. 02331 202-237
Hagen.BCA@arbeitsagentur.de

Sandra Schafer, SIHK
Tel. 02331 390274
sandra.schaefer@hagen.ihk.de

Cordula Buchgeister, HAZ Hattingen
Tel. 02324 591195
buchgeister@haz-net.de

Mittelstr.86-88, 58285 Gevelsberg
Carola Kracht, Tel. 02332 9186-115
kracht@vhs-en-sued.de

Damian Stronczik, Tel. 02332 9186-155
stronczik@vhs-en-sued.de

Irmgard Hanowski-Kraetzer, Tel.: 02332
9186-131, hanowski@vhs-en-sued.de

Holthausstr. 18, 58332 Schwelm
Gabriele Wilkes-Homberg

Tel. 02336 4444-13
wilkeshomberg@vhs-en-sued.de

Miuhlenstr. 5, 58285 Gevelsberg
Birgit Seuthe, Bettina Rode

Tel. 02332 5588828
huckepack@awo-en.de

Handwerker Str. 11, Hagen

Annette Eschment, Tel. 02331 4887816
eschment@agenturmark.de
www.agenturmark.de

Petra Bedow, Tel. 02336 932430,
p.bedow@en-kreis.de

Sabine Hofmann, Tel. 02333 979-207,
shofmann@ennepetal.de

Christel Hofschroer Tel. 02332 71124,
christel.hofschroeer@stadtgevelsberg.de

Erika Beverungen-Gojdka Tel. 02324 2043010,
e.beverungen-gojdka@hattingen.de

Evelyn Koch, Tel. 02330 611297,
Evelyn.Koch@herdecke.de

Annika Appelkamp-Decker, Tel. 02336 801-209,
Appelkamp-Decker@Schwelm.de

Sabine Schlemmer, Tel. 02339 917347,
schlemmer@sprockhoevel.de

Ursula Noll, Tel. 02335 840290,
ursula.noll@stadt-wetter.de

Cornelia Prill, Tel. 02302 5811610,
cornelia.prill@stadt-witten.de



zusammenkommen — zusammenwachsen

Gute Kontakte, die weiterhelfen

Gleichstellungsbeauftragte sind Ansprechpartnerinnen fir die
Interessen der Frauen in ihren Stadten. Sie engagieren sich fur
gute Lebensbedingungen und einen respektvollen Umgang
zwischen Frauen und Mannern — egal welcher Herkunft. Sie wis-
sen, wo Frauen vor Ort Kontakte knlpfen kénnen, Informationen
und Beratung finden oder helfen, eigene Gruppen oder Projekte
aufzubauen.

e

' In allen Rathausern finden sich Integrationsbeauftragte oder
spezielle Ansprechpersonen oder Abteilungen, die die stadti-
schen Integrationsprozesse koordinieren und gestalten. Sie sind
die erste Anlaufstelle fur alle zugewanderten und gefliichteten
Menschen, sowie fir alle Blrger/innen, die das Zusammenleben
vor Ort unterstiitzen mochten. Sie stolRen Projekte an, bringen
Menschen zusammen und sind ebenfalls ansprechbar, wenn
es um Kontakte, Angebote und Anlaufstellen fiir zugewanderte
Burger/innen geht.

Auf Kreisebene gibt es daruber hinaus das ,,Kommunale
Integrationszentrum®, das u.a. alle stadtischen Angebote und
Aktivitaten bindelt und Uber die homepage www.vielfalt-en.de fir
alle Interessierten sichtbar macht.

Integrationsrate vertreten die Interessen zugewanderter
Menschen gegeniber der Politik in ihren Stadten. Sie sind An-
sprechpartner/innen fir die Menschen in ihren Kulturkreisen und
wichtige Partner in stadtischen Integrationsprozessen.

Migrantenselbstorganisationen sind wertvolle Anlaufstellen fur
Mitbirger/innen, um in die neue Heimat hineinzuwachsen. Sie
unterstltzen sich gegenseitig im Alltag, verbringen einen Teil ihrer
Freizeit miteinander und machen sich fir das Zusammenleben
stark.

Zugange zu muslimischen Birgerinnen in den DITIB-Gemeinden
im EN-Kreis bietet auch das Frauennetzwerk im Arbeitskreis
Polizei und Muslime im Ennepe-Ruhr-Kreis (Sonja Nestmann,
Polizeikommissarin, Tel. 02335 9166-8210, sonja.nestmann@
polizei.nrw.de).

Die einzelnen Kontaktadressen und vielfaltige weitere Aktivita-
ten, Bundnisse und Handblcher zum Thema Integration sind in
den jeweiligen Stadten und beim Kreis zu erfahren, siehe www.
vielfalt-en.de.



Gute Beispiele vor Ort

Gute Angebote, um Kontakte zu kniipfen und die Sprache zu
erlernen, sind auch Stadtteiltreffs und Miittercafés vor Ort.
Eine kleine Auswahl finden Sie hier:

Nachbarschaftstreff Berge und

Biirgerhaus Alte Johanneskirche in Gevelsberg

Viele Angebote von, fur und mit internationalen Frauen. Deutsch-
kurs & Frauentreff, Computerkurs, Schwimmkurs, Lernférderung fir
Kids, Rucksackprojekt, Frauenfrihstiick, Elterncafé und Weltmusik.
Regina Potarczyk, Tel. 02332 662691,
regina.potarczyk@stadtgevelsberg.de

Frauencafé in Gevelsberg

Kulturen verbindender Treffpunkt fiir Frauen, die eine Stadt mitge-
stalten mdchten, in der alle dazugehdren.

Jeden zweiten Mittwoch im Monat, 16 Uhr,

meist in der Kornbrennerei, Elberfelder Str. 37

Christel Hofschroeer, Tel. 02332 771124,
Christel.Hofschroeer@StadtGevelsberg.de

Interkulturelles Frauenfriihstiick Ennepetal

In einer gemdtlichen Runde kénnen sich Frauen aus
verschiedenen Kulturkreisen austauschen, informieren und sich
Rat und Hilfe holen.

Sevinc Yildirim, Tel. 02333 979-358, syildiim@ennepetal.de

Muttercafé des Kinderschutzbundes in Schwelm

Woachentlicher Treffpunkt fir Mutter; gemeinsames Friihstiick, gemein-

sames Lernen: alltagspraktische Sprachkurse zu Themen, die Mutter
bewegen; Beratung und Hilfeangebote; Elternkurse rund um Familie -,
und Erziehung. Jeden Dienstag 9.30-12.00 Uhr im Kinderhaus _ stiees
,Blauer Elefant*, Wilhelmstr. 30, 58332 Schwelm, e
Claudia Haar, Tel. 02336 9159828, dksb-schwelm@t-online.de

Internationales Frauencafé am Holschentor in Hattingen
Begegnungsort fir neue und alte Hattingerinnen in der ehemaligen
Holschentorschule und jetzigem Zentrum fir birgerschaftliches
Engagement, Mittwochs 15-18 im Burgercafé Uhr, Talstralle Ecke 4
Schulstralle in Hattingen.

Angelika Schldsser, Tel. 01755890814, angelika.schloesser@gmx.de

Ort der Begegnung und Frauenfriihstiick in Witten

Ein ehemaliges Atelier bietet ,Menschen aus Nah und Fern ein zu- 1
hause® mit Begegnungscafé, Sprachkursen, einem Frauenfriihstick,
Kulturprogramm und vielem mehr. Getragen wird die nachbarschaftli-

che Begegnungsstatte von engagierten Burger/innen. Internationales
Frauenfruhstlck jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 10.00 Uhr.

Kontakt: Anette Panhans, wittenortderbegegnung@gmail.com
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.Die Wiirdeder Biirgerinnen und Biirger

i S, N s
im Ennepe-Ruhr-Kreis ist unantastar!
- -

» Respekt und Gewaltfreiheit sind
in unseren Stadten nicht verhandelbar!
e _siﬂ-__-__—_- —
20174: Der Landrat und alle Biirgermeister/innen im
EN-Kreis beziehen mit persénlichen Slogans o6ffentlich
Stellung fiir ein gewaltfreies Leben von Frauen.




Runder Tisch EN gegen Hausliche Gewalt ﬂ

Runder Tisch EN gegen Hausliche Gewalt —
ein erfolgreiches Netzwerk fiir ein gewaltfreies und
selbstbestimmtes Leben von Frauen

Am Runden Tisch EN arbeiten Menschen mit unterschiedli-

chen Berufen seit 1999 zusammen, um Frauen und Kindern im
Ennepe-Ruhr-Kreis ein sicheres Leben zu ermdéglichen. Fachleute
von der Polizei, aus Beratungsstellen, den Jugendamtern, dem
Kinderschutzbund und Gleichstellungsbeauftragte engagieren sich
gemeinsam mit (Staats)Anwaltinnen, Opferschitzer/innen und
Politiker/innen fir eine gute Versorgung von Frauen und Kindern,
die Gewalt erleben oder von Gewalt bedroht sind. Sie beraten,
begleiten und schitzen Frauen, erarbeiten mit ihnen neue Lebens-
perspektiven und sie machen Gewalt gegen Frauen 6ffentlich.

Mit jahrlichen Strallenaktionen, wie dem Verteilen von Regenschir-
men mit der Aufschrift ,Wir lassen Frauen nicht im Regen stehen®
und anderen phantasievollen Kampagnen ermutigen sie Frauen,
Hilfen in Anspruch zu nehmen und geben ihnen eine Stimme.

Geschaftsfihrerin ist Petra Bedow, Gleichstellungsbeauftragte
des Ennepe-Ruhr-Kreises, 02336/ 932430, p.bedow@en-kreis.de

Engagiert fiir zugewanderte Frauen

Der Wegweiser ist ein Ergebnis des Forums ,Migration und Haus-
liche Gewalt’ am Runden Tisch. Hier haben sich 2010 Fachfrau-
en- und Manner vernetzt, um die Anlaufstellen und Beratungsan-
gebote Frauen bekannt zu machen, die das deutsche Hilfesystem
nicht verstehen, kaum Deutsch sprechen oder wenig Kontakte
haben.

Das Forum arbeitet mittlerweile mit dem Arbeitskreis
,Gewaltbetroffene gefliichtete Frauen zusammen.
Ansprechpartnerin fir den Arbeitskreis ist

Stephanie Kattenborn von der Frauenberatung.EN
unter 02336 4759091, info@frauenberatung-en.de

Der Wegweiser wird fortlaufend aktualisiert und kann auch als
PDF-Dokument abgerufen werden.

Ansprechpartnerin hierflr ist Christel Hofschroer,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Gevelsberg,
02332 771-124, christel.hofschroeer@stadtgevelsberg.de



Links & Materialien

vor Ort

www.frauenberatung-en.de

Die Frauenberatung.EN bietet Informationen fiir gewaltbetroffene
Frauen in Arabisch, Farsi, Englisch, Franzdsisch, Serbo-Kroa-
tisch, Albanisch, Triginya und Kurdisch.

Info-Broschiire

,Mehr als das Herz gebrochen — Die Frauenberatung.EN un-
terstltzt Frauen, die in ihren Partnerschaften Hausliche Gewalt
erleben.” in Turkisch, Serbo-Kroatisch, Englisch und Arabisch.

Info-Broschiiren in Leichter Sprache:
Stopp!! Hilfen bei Hauslicher Gewalt
Stopp!! Hilfe bei Sexueller Gewalt

www.gesine-intervention.de

Das Gesundheitsnetzwerk GESINE biindelt auf seiner Homepage
zahlreiche Informationen, Empfehlungen und Arbeitshandreichun-
gen zum Thema ,Hausliche Gewalt“ sowie ,Frauen und Flucht".

GESINE-Notfallkartchen fiir gewaltbetroffene
Patientinnen/ Klientinnen
in Arabisch, Albanisch, Franzdsisch, Turkisch, Russisch und Englisch

Info-Broschiire in Leichter Sprache
Gewalt macht Frauen krank!

Info- Broschiiren fiir Fachkrifte im Gesundheitswesen:
Neue Wege zur Verbesserung der gesundheitlichen Versorgung
gewaltbetroffener Frauen.

Diagnose: Gewalt, Leitfaden fir den Umgang mit Patientinnen,
die von Hauslicher Gewalt betroffen sind.

liberregional

www.agisra.de

Informations- und Beratungsstelle fir Migrantinnen

und Flichtlingsfrauen. Themen: Hausliche Gewalt, Frauenhandel,
Zwangsverheiratung, Genitalverstimmelung; Frauen und
Migration (Sitz: KoIn, agiert bundesweit)

www.terre-des-femmes.de

Menschenrechte flr die Frau e.V.

Themen: Hausliche Gewalt, Frauenhandel, Sexualverstimme-
lung, Zwangsverheiratung, Gewalt im Namen der Ehre (Sitz:
Berlin, agiert bundesweit und international)

www.gewaltschutz.info
Hausliche Gewalt — Infos fur Betroffene, in vielen Sprachen

www.zwangsheirat-nrw.de
Online-Beratung zum Schutz vor Zwangsheirat



................................................................................................................................................................................................................................................................ =

www.maedchenhaus-bielefeld.de www.welcome-to.nrw
Beratung und anonyme Zufluchtstatte Tel. 0521 5216879 Die mehrsprachige App fiir Gefllichtete beantwortet Fragen zum
Ankommen und Lebensalltag in NRW u.a. zu ,Was tun bei

www.uno-fluechtlingshilfe.de Gewalterfahrungen in Unterkunften?*

Beitrage zu Frauen auf der Flucht/ Besondere Bediirfnisse von Fliicht-
lingsfrauen www.migra-info.de
Die Plattform informiert mehrsprachig zu Wegen in den Beruf.

www.damigra.de
Dachverband der Migrantinnengruppen

www.women-in-exile.net
,Geflichtete Frauen werden laut® Plattform von und flr gefllichtete
Frauen

www.medicamondiale.org
Die Frauenrechts- und Hilfsorganisation unterstitzt Frauen und
Madchen in Krisen- und Kriegsgebieten.

www.hebammenbhilfe-fuer-fluechtlinge.de
Die Landesverbande der Hebammen engagieren sich fir
schwangere geflichtete Frauen.

www.zanzu.de

Webseite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung zu
Sexualitat, Familienplanung, Schwangerschaft, Infektionsschutz,
Beziehungen und Gefiihlen, Rechten und Gesetzen etc. in 13
Sprachen mit vielen Piktogrammen sowie zum Anhéren.
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