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Vorwort

Hattingen möchte auch in den nächsten Jahren
eine Stadt voller Lebensfreude und Zukunft
sein. Deshalb sollte das Lebensumfeld für Kin-
der und Familien in Hattingen noch attraktiver
werden.

Am 2. September 2006 wurde als eine Möglich-
keit diesem Ziel näher zu kommen, das Hattin-
ger Bündnis für Familie gegründet. Eines der
wichtigen Ziele der Bündnisarbeit ist die gute
Arbeit, die durch viele Akteure vor Ort schon
geleistet wird, der Öffentlichkeit transparent zu machen.

In dem Forum Elternstärkung / Elternschulung des Hattinger Bündnis
für Familie, entstand die Ihnen jetzt vorliegende Broschüre: „Bunte
Seiten“. In ihr finden Sie ein umfangreiches Angebot, um Sie als El-
tern / Erziehungsberechtigte in Ihrer wichtigen Aufgabe der Förde-
rung und Begleitung Ihrer Kinder zu unterstützen.

Wir hoffen, dass die „Bunten Seiten“ in Hattingen vielfach genutzt
werden.

Dr. Dagmar Goch
Bürgermeisterin
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Dipl.-Sozialpädagogin Ulrike Ellen Fehling

Als Dipl.-Sozialpädagogin und Psychotherapeutin (HpG) biete ich El-
tern individuelle Beratung zu problematischen Situationen im Bereich
Erziehung und Familie an.

Die Beratungsmöglichkeiten erstrecken sich je nach persönlichem
Bedarf von der Unterstützung bei Erziehungsproblemen über Hilfen
bei Schwierigkeiten in der Elternbeziehung bis hin zur therapeuti-
schen Begleitung persönlicher Entwicklungsprozesse.

Diese Gespräche finden in einem geschützten Rahmen, gerne auch
während eines Hausbesuches statt.

Zusätzlich führe ich auf Anfrage für pädagogische Institutionen El-
ternabende, Vorträge, und Workshops zu verschiedenen pädagogi-
schen und psychologischen Themen durch.

Kontakt:
Ulrike Ellen Fehling
Psychotherapeutin (HpG)
Alte Poststraße 67
45527 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 70 25 14
E-Mail: ulrikefehling@web.de

Bei Vorlage der bunten Seiten erhalten Sie ein kostenloses Erstge-
spräch. (Dieses Angebot gilt pro Familie einmal!)
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Kinderhospizdienst Ruhrgebiet e.V.

Angebot:

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die ganze Familie: ihr möchten
wir Zeit und Atempausen schenken und die Familienressourcen stär-
ken, ebenso möchten wir Gesprächsräume für Sorgen, Ängste und
Hoffnungen ermöglichen.

Die Begleitung ist von der Diagnosestellung einer lebensverkürzenden
Erkrankung bis über den Tod des Kindes hinaus möglich.

Die Bedürfnisse der gesunden Geschwisterkinder möchten wir wahr-
nehmen und beachten.

Eltern unterstützen wir bei Bedarf bei der Organisation des Tages-
ablaufes (Behördengänge, Krankenkassenanfragen, Hilfsmittel-
beschaffungen u.v.m.)

Ehrenamtlich geschulte Begleiterinnen und Begleiter bieten wöchent-
lich 3-4 Stunden (ggfs. auch mehr) Entlastung im Alltag der Familie
an und überdenken täglich neu, was Ihrem Kind Lebensfreude und
Lebensqualität schenkt.

Die Begleitung findet in der Familie statt, ist aber auch im Bedarfsfall
bei Krankenhausaufenthalten möglich.

Die Kompetenz verbleibt bei den Eltern, sie sind die Fachleute für ihre
Kinder.

Die Begleitung ist für betroffene Familien kostenfrei.

Kontakt:
Meesmannstraße 32
58456 Witten
Ansprechpartnerin: Birgit Schyboll
Tel.: (0 23 02) 27 77 19
Fax: (0 23 02) 27 77 21
E-Mail: webmaster@kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de
Internet: www.kinderhospizdienst-ruhrgebiet.de
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LernWandel
privates Institut für Lernberatung, Coaching und Changemanagement

Die Lernberatung und das Schüler-Coaching des privaten Instituts
LernWandel ist kein Nachhilfeunterricht und keine Therapie, sondern
eine schnelle und praktische Hilfestellung für die ganze Familie zum
Gelingen des Schulalltags. Schülern und Lernenden werden Lern- und
Arbeitsmethoden vermittelt, deren Erfolg die Hirnforschung belegt
und mit denen das Lernen leicht und effizient gelingt.

Aus meiner langjährigen Erfahrung heraus als Businesscoach in Un-
ternehmen und Ausbildertätigkeit in der Erwachsenenbildung biete ich
meine Kompetenz nun auch Schülern und Lernenden an.

Angebote:

# Lerntypbestimmung
# Lernen lernen
# Gedächtnistraining
# Rhetorik / Präsentationstraining
# Lesetechnik
# Konflikte lösen
# Hausaufgaben spielend schaffen
# Schreibtischorganisation
# Ziel- und Zeitmanagement
# Arbeiten mit Computer und Internet
# Keine Angst vor Klassenarbeiten
# Schüler-Coaching
# Karriere-Coaching (für Erwachsene und Studenten)

Kontakt:
Schleusenstraße 9
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Susanne Müser-Nasri
Tel.: (0 23 24) 54 93 00
Mobil: 0177 / 564 62 35
E-Mail: smnhattingen@yahoo.de
Internet: www.lernwandel.de
Sprechzeiten: nach vorheriger Vereinbarung
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„Lichtung“
Ambulante Kinder- und Jugendhilfe Hattingen
Familien- und Jugendberatung, Systemisches Coaching, Me-
diation

Termine nach Vereinbarung

Angebot:

Die Arbeit der ambulanten Kinder– und Jugendhilfe „Lichtung“ richtet
sich schwerpunktmäßig an Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren in
problematischen Lebenssituationen mit besonderen Bedürfnissen.
Dieses Angebot setzen wir im Auftrag von Jugendämtern um.
In der Betreuung Ihrer heranwachsenden Kinder kommen viele Eltern
und andere Erziehende an ihre Grenzen. Viele fühlen sich allein gelas-
sen und suchen nach Lösungen. „Lichtung“ unterstützt Sie in diesen
problematischen Lebenslagen.

Unsere Beratungsangebote für Selbstzahlende:
# Beratung im erziehenden Umfeld in besonders schwierigen und

komplexen Situationen � Konfliktlösungstraining.
# Beratung von Jugendlichen, mit dem Schwerpunkt der Erkundung

von Potenzialen zur Entwicklung sozialer und emotionaler Fähig-
keiten.

# Systemisches Coaching für Erwachsene und Jugendliche, bezgl.
beruflicher und schulischer Fähigkeiten und Perspektiven, in
schwierigen Lebenslagen.

# Mediation für Paare, die sich in problematischen Beziehungssitua-
tionen sowie in Trennungs- und / oder Scheidungssituationen be-
finden.

Kontakt:
Augustastraße 10
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Birthe Wenk (Geschäftsführung)
Tel.: (0 23 24) 50 14 27
E-Mail: info@lichtung-wenk.de
Internet: www.lichtung-wenk.de
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Praxis für Ergotherapie Roswitha Nix
Früherkennung, Beratung und Behandlung von Problematiken
bei Kindern und Jugendlichen von 3 – 16 Jahren

Angebot:

Wir beraten Sie:
# Wenn Sie meinen, dass Ihr Kind nicht altersgerecht oder langsa-

mer entwickelt ist als andere Kinder.
# Wenn es Auffälligkeiten, z.B. in der Bewegung, der Geschicklich-

keit, der Feinmotorik, der Stifthaltung oder dem Schriftbild gibt.
# Wenn Ihr Kind ungeschickt wirkt, es oft hinfällt, sich oft stößt und

nur schwer still sitzen bleiben kann.
# Wenn Ihr Kind zu langsam in allem ist, verträumt wirkt, viele Din-

ge vergisst und sich leicht ablenken lässt.
# Wenn im Kindergarten oder in der Schule Probleme im Verhalten

gegenüber anderen Kindern auftreten.
# Wenn Ihr Kind auffallend zurückhaltend und schüchtern ist, wenig

spricht oder sich wenig zutraut.
# Wenn Ihr Kind Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben oder Rech-

nen hat.
# Wenn Probleme in der Konzentration oder der Aufmerksamkeit

auftauchen.
# Wenn Ihr Kind schnell wütend wird und es ständig Streit gibt.
# Wenn Ihr Kind oft Außenseiter ist und wenig oder gar keine

Freunde hat.
Wir arbeiten sehr eng mit anderen Institutionen zusammen und bera-
ten Sie auch gerne über andere Möglichkeiten oder Anlaufstellen.

Kontakt:
Augustastraße 10 (zweiter Eingang)
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Roswitha Nix (Ergotherapeutin)
Tel: (0 23 24) 23 93 30
Fax: (0 23 24) 23 93 29
E-Mail: info@ergo-land.de
Internet: www.ergo-land.de
Termine nach Vereinbarung

Bei Vorlage der bunten Seiten erhalten Sie ein kostenloses Beratungs-
gespräch. (Dieses Angebot gilt pro Familie einmal!)
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PEKiP- Zentrum Hattingen
Pädagogische Angebote für Eltern und Kinder

PEKiP-Gruppen nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm begleiten
Familien mit Babys während des 1. Lebensjahres. Im Mittelpunkt der
wöchentlich stattfindenden Gruppenstunden stehen Spiel- und Bewe-
gungsanregungen, die auf den Entwicklungsstand der Kinder abge-
stimmt sind. Die Eltern werden in ihrer Kompetenz gestärkt, erfahren
fachliche Unterstützung durch die Gruppenleiterin und haben die
Möglichkeit zum Gespräch und Austausch. Die Babys nehmen Kontakt
zu Gleichaltrigen auf, motivieren sich gegenseitig und machen erste
Gruppenerfahrungen.

Neben den PEKiP-Gruppen erweitern Babymassagekurse das Angebot
für Familien mit ganz kleinen Babys, für Eltern mit 1- bis 3-jährigen
Kindern werden Spielgruppen angeboten.

Ergänzt werden die Eltern-Kind-Angebote durch den Elterntreff und
eine Babysprechstunde, die Unterstützung anbietet bei allen Fragen
und Problemen, die Familien mit Kleinkindern belasten, wie z. B.
Schlafstörungen, vermehrtes Schreien, Fütterungsprobleme oder Er-
schöpfungszustände der Eltern.

Der Elterntreff ist ein Seminar für Eltern mit Kindern im Alter von 1½
bis 6 Jahren. Die Konzepte „Starke Eltern - starke Kinder“ und „Triple P“
werden vorgestellt. Information und Austausch bilden die Grundlage
für die Entwicklung neuer Handlungskompetenzen und mehr Sicher-
heit im Umgang mit dem Kind.
Individuelle Beratung von Eltern mit Erziehungsschwierigkeiten ist
kurzfristig möglich.

Alle Gruppen und Kurse werden von pädagogischen Fachkräften ge-
leitet, die sich regelmäßig fortbilden.

Kontakt:
PEKiP- Zentrum Hattingen
Uhlandstraße 24
45525 Hattingen
Ansprechpartnerinnen: Gisela Kordges, Tel.: (0 23 24) 70 12 40

Lisa Wich, Tel.: (0 23 24) 57 04 31
E-Mail: PEKiP-Hattingen@web.de
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Praxis für Sprachtherapie
Beratung, Diagnostik und Behandlung von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstörungen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Alle Kassen und privat
Allgemeine Beratung ist kostenfrei

Angebot:
Wir beraten Sie bei allen Fragen bezüglich:
# Artikulation
# Sprachentwicklung
# Hören
# Wahrnehmung
# Schlucken
# Stimme und Atmung
# Mund- und Nasenatmung
# Lernstörungen (Lesen, Schreiben, Rechnen)

Kontakt:
Marxstraße 77-79
45527 Hattingen
Praxisinhaberin: Liane Seidler
Tel.: (0 23 24) 50 60 02
Fax: (0 23 24) 68 34 62
E-Mail: sprachtherapie-seidler@arcor.de
Internet: www.logopaedie-seidler.de

www.sprachtherapie-hattingen.de
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sunshine4kids e.V.
Träger der freien Jugendhilfe

Angebot:

Wir möchten segeln…
Segeln mit Kindern und Jugendlichen, die sich in einer schwierigen
Lebenssituation befinden!

Ziel dieses Projektes ist es, mit Kindern und Jugendlichen, die sich in
einer schwierigen Lebenssituation befinden, übers Jahr verteilt - in
der Ferienzeit, an Wochenenden und Feiertagen - zu segeln.

Die Kids sollen eine fröhliche Zeit haben, in der sie ihre Sorgen links
liegen lassen können.

Wir bieten den Kids mit unserer Aktion die Möglichkeit, neue Kontak-
te zu knüpfen und Abstand von den Problemen und Sorgen des All-
tags zu bekommen.

Für die Kinder und Familien wird die Segelfreizeit völlig kostenlos an-
geboten.

Um die Finanzierung der Kosten, wie z.B. An- und Abfahrt, die Ver-
pflegung, Ausgaben für Landausflüge und Sonstiges, für die Kinder
und Jugendlichen zu gewährleisten, bieten wir unterschiedliche Spon-
sorenpakete an (siehe: www.sunshine4kids.de).

sunshine4kids e.V.
“Für strahlende Kinderaugen und Herzen“

Kontakt:
sunshine4kids
Gaby Schäfer
Fritz-Lehmhaus-Weg 14
45549 Sprockhövel
Tel.: (0 23 24) 7 91 35
Mobil: 0160 / 748 05 39
E-Mail: info@sunshine4kids.de
Internet: www.sunshine4kids.de



Freie Träger

Bunte Seiten zur Elternstärkung - Seite 12

Villa Kunterbunt
Innovative Kinderbetreuung

Angebot:

# flexible und qualifizierte Kleinkinderbetreuung unter 3 Jahren

# Spielgruppen: 3x wöchentlich (Mo, Mi, Fr)
2x wöchentlich (Di, Do)

# flexible Betreuungszeiten: die Eltern können ihre Kinder nach Be-
darf betreuen lassen

# Öffnungszeiten: Mo - Do 7.00 - 18.00 Uhr
Fr 7.00 - 15.00 Uhr

Kontakt:
Budde & Rothe GbR.
Zum Ludwigstal 25
45527 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 68 20 97

Gutschein für einen Mutter-und-Kind-Nachmittag, Dienstag oder Don-
nerstag von 15.30 bis 17.30 Uhr bei Vorlage gratis.
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Heilpädagogische Ambulanz Jörg Winterscheid

Angebot:

Heilpädagogische Förderung für Kinder & Jugendliche
Beratung für Familien & Pädagogen

# Sie haben das Gefühl, dass „etwas nicht stimmt“!?
# Kindergarten oder Schule signalisieren Probleme!?
# Es gibt Fragen zur Entwicklung, Erziehung & Förderung!?

Unser Orientierungsgespräch (90 Min.) kann helfen:
# Information & Rat
# Sicherheit & Orientierung
# Unterstützung & Hilfe
für die Gestaltung Ihres Alltages zu finden

Sollten wir zu diesem Termin zu dem Ergebnis kommen, dass eine
umfassende Heilpädagogische Förderung für Ihre Familie sinnvoll er-
scheint, so helfen wir Ihnen bei der Beantragung der Kosten.

Nach erfolgter Kostenzusage gestalten wir eine ganzheitliche För-
derung aus einer Hand. Das bedeutet, ein Mitarbeiter/in:
# fördert das Kind einmal in der Woche
# berät die Eltern mindestens einmal im Monat
# hält Kontakt zu Schule oder Kindergarten
# kooperiert mit weiteren Fachinstitutionen

Fragen?! Besuchen Sie uns im Internet: www.winterscheid.com oder
rufen uns einfach an!

Kontakt:
Jörg Winterscheid
Zum Ludwigstal 27 a
45527 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 3 88 06
Mobil: 0171 / 531 58 83
E-Mail: info@winterscheid.com
Internet: www.winterscheid.com

Bei Vorlage der bunten Seiten ist das Orientierungsgespräch kosten-
los! (Dieses Angebot gilt pro Familie einmal!)
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Café Sprungbrett
Suchthilfe

Angebot:

Suchtmittelfreier Treffpunkt und Begegnungsstätte

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 10:00 – 19:00 Uhr
Sa 10:00 – 13:00 Uhr
So, Feiertag 13:00 – 17:00 Uhr

# Niederschwelliges Kontaktcafé für Suchtkranke und deren Ange-
hörige

# Beratung, Psychosoziale Begleitung, Vermittlung
# Nachsorge und Krisenintervention
# Gruppenangebote und diverse Selbsthilfegruppen
# Ambulant Betreutes Wohnen für Abhängigkeitskranke
# Prävention und Projekte

Kontakt:
Steinhagen 19
45525 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 59 69 70
Fax: (0 23 24) 59 69 722
E-Mail: info@sprungbrett-e-v.de
Internet: www.sprungbrett-e-v.de
Ansprechpartner: Peter Dresia, Tel.: 59 69 711

Thomas Schwoerer-Böhning, Tel.: 59 69 712
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Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Fachbereich Hilfe für psychisch Kranke

Angebot:

Die Kontakt- und Beratungsstelle wendet sich als Angebot der ambu-
lanten Dienste an psychisch kranke Menschen und deren Angehörige
sowie an Menschen in situationsbedingten Krisen. Die Betroffenen
finden hier Entlastung und Verständnis für ihre Probleme. Nach den
Erstgesprächen werden mit den Klienten die weiterführenden Hilfen
besprochen. Dies beinhaltet: Vermittlung an andere soziale Dienste,
Therapieeinrichtungen, Selbsthilfegruppen oder Aufnahme in das Be-
treute Wohnen.
Schwerpunkt der Fachabteilung Hilfe für psychisch Kranke ist das am-
bulante Betreute Wohnen.

Zielgruppe sind Menschen mit psychischer Erkrankung, die in der
selbstständigen Lebensführung beeinträchtigt sind und eine stationä-
re Hilfe nicht oder nicht mehr benötigen. Das ambulante Betreute
Wohnen hat das Ziel, dem Klienten eine eigenständige Lebensführung
in der eigenen Wohnung zu ermöglichen.

Das Hilfespektrum umfasst eine konkrete Hilfestellung in allen Le-
bensbereichen bis hin zur Begleitung und Hilfe bei Behördengängen,
Arztbesuche, entlastende Gespräche, Krisenintervention oder Freizeit-
gestaltung.

Kontakt:
Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Bahnhofstraße 23
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Rosemarie Tiburski
Tel.: (0 23 24) 5 21 41
Fax: (0 23 24) 2 10 51
E-Mail: psyche@caritas-hattingen.de
Internet: www.caritas-hattingen.de
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Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Kurberatung und -vermittlung

Angebot:

Mütter sind pausenlos im Einsatz, sie engagieren sich mit ihrer gan-
zen Kraft für Kinder und Familie, oft durch gleichzeitige Berufstätig-
keit unter ständigem Zeitdruck. Nicht selten bleibt dabei die eigene
Gesundheit auf der Strecke und wenn Mütter in Erziehungsverant-
wortung ernsthaft krank werden, gibt es zu Hause nur selten die
Möglichkeit, richtig zu gesunden.

In Mütterkuren können kranke und erschöpfte Mütter wieder Kraft
sammeln für ihre anspruchsvollen Aufgaben in der Familie. Kinder
unter 13 Jahren können ihre Mutter in der Regel begleiten zur Mut-
ter-Kind-Kur.

Eine stationäre Maßnahme ist vor allem dann angezeigt, wenn ambu-
lante Maßnahmen bereits ausgeschöpft sind oder nicht ausreichen.

Die Beratungsstelle informiert und berät in allen Fragen zu Mütter-
und Mutter-Kind-Kuren und ist bei der Antragstellung, Vermittlung,
Vor- und Nachbereitung einer Kur behilflich.

Kontakt:
Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Bahnhofstraße 23
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Birgit Timmermann
Tel.: (0 23 24) 2 20 94/-95
Fax: (0 23 24) 2 10 51
E-Mail: info@caritas-hattingen.de
Internet: www.caritas-hattingen.de
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Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Schwangeren- und Familienberatung

Angebot:

Eine Schwangerschaft wirft oft eine Reihe von Fragen und Problemen
auf: wie sich die Schwangere sinnvoll auf die Geburt vorbereiten
kann, welche Auswirkungen der Familienzuwachs auf die Partner-
schaft haben wird, welche sozialen Leistungen es gibt, welche Rechte
Schwangere und junge Eltern z.B. gegenüber dem Arbeitgeber ha-
ben; was zu bedenken ist, wenn die werdenden Eltern nicht verheira-
tet sind und vieles andere mehr.

Die Schwangeren- und Familienberatungsstelle bietet zu all diesen
Fragestellungen ein breit gefächertes Informations- und Beratungs-
angebot sowie Möglichkeiten finanzieller und materieller Unterstüt-
zung, z.B. durch Antragstellung an die Bundesstiftung „Mutter und
Kind“. Die Beratung und Begleitung kann auch nach der Geburt des
Kindes fortgeführt werden.

Kontakt:
Caritasverband für das Kreisdekanat Hattingen-Schwelm e.V.
Bahnhofstraße 23
45525 Hattingen
Ansprechpartnerinnen: Georgia Anhut, Melanie Becker-Ostendorf
Tel.: (0 23 24) 2 20 94/-95
Fax: (0 23 24) 2 10 51
E-Mail: info@caritas-hattingen.de
Internet: www.caritas-hattingen.de
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Caritas-Suchthilfezentrum Hattingen/Sprockhövel

Angebot:

Hauptanliegen des Caritas-Suchthilfezentrums ist es, professionelle
Anlauf- und Koordinationsstelle in allen Fragen zum Thema Sucht und
Drogen in Hattingen und Sprockhövel zu sein. Es gilt, durch Informa-
tion, Beratung, Behandlung und/oder Vermittlung die Versorgung
sowohl von Sucht- und Drogenkranken als auch deren Angehörigen
sicherzustellen.

Ziel der Arbeit mit Sucht- oder Drogenkranken ist, im ersten Schritt
die konkrete Problematik abzuklären, d. h., dem Betroffenen Hilfe-
stellung zur Einschätzung der eigenen Situation zu geben. Gegebe-
nenfalls folgt daraus Motivationsarbeit, um eine Behandlungsbereit-
schaft zu fördern.

Im zweiten Schritt wird das Ziel verfolgt, Hilfestellung zu geben, um
die akute Suchterkrankung zu bearbeiten und zu überwinden oder
aber eine Begleitung durchzuführen mit dem Ziel, eine Verschlechte-
rung der Gesamtsituation zu verhindern.

Die Arbeit mit Angehörigen hat zum Ziel, diese in die Lage zu verset-
zen, hilfreich am Erkenntnis- und Heilungsprozess des Betroffenen
mitwirken zu können. Zum anderen ist es wichtig und unerlässlich,
dass der Angehörige seine eigene Person und Situation nicht aus den
Augen verliert. Das Caritas-Suchthilfezentrum leistet dabei Hilfestel-
lung zur Reflexion und zum Umgang mit der eigenen Situation.

Dritter Zielschwerpunkt der Arbeit ist es, Aufklärung und Prävention
zu leisten.

Kontakt:
Caritas-Suchthilfezentrum Hattingen/Sprockhövel
Heggerstraße 11
45525 Hattingen
Ansprechpartner: Branko Wositsch
Tel.: (0 23 24) 9 25 60
Fax: (0 23 24) 92 56 20
E-Mail: shz@caritas-hattingen.de
Internet: www.caritas-hattingen.de
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Frauen beraten /donum vitae – Frauenwürde Hattingen e.V.
Staatlich anerkannte Konfliktberatungsstelle für Schwangere

Angebot:

Hilfe für Frauen in Not und Konflikt-Situationen; insbesondere
schwangere Frauen und deren Familien

# Schwangerenkonfliktberatung § 219 StGB
(mit Beratungsbescheinigung)

# Allgemeine Schwangerenberatung § 2 SchKG

Das kostenlose, auf Wunsch anonyme Beratungsangebot umfasst
nicht nur die Unterstützung im Entscheidungsprozess in einem
Schwangerschaftskonflikt, sondern auch Information, finanzielle Hil-
fen und fachliche Beratung bei allen Fragen rund um Schwanger-
schaft und Geburt. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle bieten
Eltern, Schulklassen und Jugendgruppen sexualpädagogische Präven-
tionsarbeit an. Sie stehen zudem für Einzelgespräche über Verhütung
und Familienplanung zur Verfügung und begleiten Frauen / Paare im
Trauerprozess nach einer Fehl- oder Totgeburt und einem Schwan-
gerschaftsabbruch.
Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Kontakt:
Viktoriastraße 7
45525 Hattingen
Ansprechpartnerinnen: Monika Höft, Gabriele Beleke (Beraterinnen),

Corinna Welschehold (Verwaltung)
Tel.: (0 23 24) 59 70 42
Fax: (0 23 24) 59 19 796
E-Mail: donumvitae.frauenwuerde@arcor.de
Internet: www.donumvitae.org

Bürozeiten:
Mo – Do 9:00 – 13:00 Uhr
Fr 9:00 – 10:00 Uhr
Beratungen nach Vereinbarung (auch nachmittags)
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Deutscher Kinderschutzbund
OV Hattingen/Sprockhövel e.V.

Angebot:

# Zur Entlastung von Eltern bieten wir die kostenlose Vermittlung
von Babysittern an.

# Wir bieten Elternkurse "Starke Eltern - Starke Kinder" an.
# Kleiderladen Öffnungszeiten: Mo 15:30 - 17:30 Uhr

Mi 9:30 - 11:30 Uhr
und 15:30 - 17:30 Uhr

# Büro Öffnungszeiten: Mo 15:00 - 17:00 Uhr

Kontakt:
Friedrichstraße 2
45525 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 20 18 49
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Stadt Hattingen
Erziehungsberatungsstelle

Angebot:

Gespräche, Beratung, Diagnostik und Therapie:
Grundsätzlich ist die Beratungsstelle offen für alle Fragestellungen in
der Erziehung, in Bezug auf Entwicklung und Begabung, sowie bei
sozialen und emotionalen Problemen und Auffälligkeiten von Kindern
und Jugendlichen.

Unser Team besteht aus unterschiedlichen Fachkräften (Dipl.
Psychologinnen, Dipl. Sozialarbeiterinnen, Dipl. Heilpädagoginnen)

Die Angebote der Beratungsstelle sind für Sie als Hattinger Familien
kostenfrei und erfolgen streng vertraulich.
Die Terminvereinbarung erfolgt telefonisch oder persönlich.

Kontakt:
Stadt Hattingen
Fachbereich Jugend, Schule und Sport
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstraße 51
45525 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 2 43 06
Fax: (0 23 24) 68 56 17
E-Mail: FB51-Erziehungsberatung@hattingen.de
Internet: www.hattingen.de
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Stadt Hattingen
Erziehungshilfe

Angebot:

Informationen, Beratung und Unterstützung bei Fragen zur Erziehung
im Allgemeinen, aber auch Hilfestellungen bei auftretenden Schwie-
rigkeiten bei Kindern und Jugendlichen, bieten die Bezirkssozialarbei-
terinnen und -sozialarbeiter an.

In Fragen von Partnerschafts-, Trennungs- und Scheidungsproblemen
stehen Ihnen die Fachkräfte gerne zur Beratung zur Verfügung.

Eine weitere Hilfeform stellt die Sozialpädagogische Familienhilfe dar.
Hier begeben sich Fachkräfte in Ihren Haushalt bzw. in Ihre Familie,
um Ihnen bei Problemen und Krisen unterstützend und beratend zur
Seite zu stehen.

Eine eher präventive Form der Jugendhilfe ist die Schulsozialarbeit.
Hier werden Kinder im schulpflichtigen Alter gefördert, um Benach-
teiligungen von Schülerinnen und Schülern auszugleichen und die
Chancengleichheit zu erhöhen.
Die Angebote der Schulsozialarbeit finden vor Ort in der Schule statt.

Jegliche Form von Beratung ist kostenlos und erfolgt im geschützten
Rahmen – wir haben Schweigepflicht!

Kontakt:
Stadt Hattingen
Fachbereich Jugend, Schule und Sport
Abt. Erziehungshilfe
Bahnhofstraße 48
45525 Hattingen
Ansprechpartnerin: Juliane Lubisch
Tel.: (0 23 24) 204 4232
Fax: (0 23 24) 204 4249
E-Mail: jugendamt@hattingen.de
Internet: www.hattingen.de



Stadt Hattingen
Volkshochschule

Angebot:

Eltern und Familie
Die vhs bietet Kurse und Einzelveranstaltungen für junge Familien an.
Ein großer Teil davon ist gedacht, um gemeinsam freie Zeit span-
nend, interessant, und auch lehrreich zu verbringen, z.B. werden mit
dem Westfälischen Industriemuseum Hattingen und mit dem BUND
Exkursionen und Mitmachaktionen durchgeführt. Hierbei wird Natur
hautnah erlebt, z.B. bei Fledermausführungen, und Natur aktiv ge-
schützt, z.B. beim Aufbau eines Amphibienschutzzaunes und beim
Einsammeln von Fröschen.
Turn- und Schwimmkurse gehören zum Standardangebot und zielen
darauf ab, Bewegungsarmut bei Kindern zu vermeiden. Das gemein-
same, intensive Erleben der Freizeit ist aber auch hier wichtiges
„Nebenprodukt“.
Weitere Einzelveranstaltungen und Seminare vermitteln Eltern aktive
Hilfe bei der täglichen Erziehungsarbeit. Hier kommen Fachfrauen
und -männer zu Wort, die nicht belehren wollen – hier werden im
Gespräch die „Belange des Alltags“ versuchsweise verbessert oder
gelöst. Stichworte zu den Inhalten der Veranstaltungen:
Kinderängste, was brauchen Kleinkinder, Pubertät, unterstützen statt
erziehen, Medienkompetenz stärken.
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Kontakt:
Fachbereich Weiterbildung und Kultur
Volkshochschule
Bredenscheider Straße 19
45525 Hattingen
Tel.: (0 23 24) 204 3511 / -3512 / -3513 / -3515
Fax: (0 23 24) 204 3509
E-Mail: vhs@hattingen.de
Internet: www.vhs.hattingen.de

Öffnungszeiten: Mo – Mi 8.30 – 15.30 Uhr
Do 8.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.30 – 12.00 Uhr

Städtische Träger




